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Verksamhetsberättelse för Utby IK Friidrott 2022 
 

Styrelse för Utby IK friidrott under Verksamhetsåret 2022 

Friidrottens styrelse har under verksamhetsåret haft följande sammansättning: 

 

Ordförande Abdisalam Yusuf 

Kassör Kjell Larsson 

Ledamöter Marthin Krantz 

 Per Olsson 

 Curt-Roland Ljung 

Adjungerad Anders Gren (t.o.m. november) 

Anna Breitholtz (fr.o.m. december) 

2022 har varit lite av ett idrottsligt mellanår i Utby snart 100 åriga historia. Den mest lysande 

stjärnan har varit Khaddi Sagnia, som fortsatt att hoppa långt vid olika mästerskap och 

landskamper. 

 

 
Bild: Khaddi Sagnia vid EM i München (DECA Text & Bild) 

 

 

Elitverksamhet 

Under 2022 arrangerades hela fyra globala mästerskap, med Inomhus-VM i Belgrad först ut. I 

Belgrad hoppade Khaddi Sagnia 6,42 m, vilket räckte till en 12:e plats. Som förberelse till friidrotts-

VM åkte Khaddi redan i maj över till värdstaden Eugene i Oregon, USA och visade sedan vid 

tävlingarna en strålande form, med nytt personligt rekord och klubbrekord med fantastiska 6,95m. 

Med vid VM var givetvis också Kahddis tränare Katrin Klaup. 

 

Tyvärr har inte våra tre andra storstjärnor lyckats lika bra under året.  

Värst har det varit för Charlotta Fougberg som haft problem med Covid under hela året, som gjort 

att hon inte kunnat träna och tävla över huvudtaget.  

Tyvärr har även Suldan Hassan och Lovisa Lindh haft problem med sjukdomar och skador. Suldan 

glimrade dock till vid ett par tillfällen med tiden 28:20 redan i januari på 10km asfalt i ett 

landsvägslopp och mitt i sommaren seger på 3000 m vid FGP i Karlstad. 
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Lovisa Lindh kvalade visserligen till EM men formen var inte riktigt där och hon lyckades tyvärr inte 

gå vidare från försöken till finalen 

Glädjande nog tränar dock alla vidare och ser fram emot säsongen 2023. 

                                   
Mästerskap, landskamper & Diamond League 
Inomhus-SM  2022 

• K Längd: Guld till Khaddi Sagnia, resultat 6,69m. 

 

Inomhus-VM i Belgrad Serbien  

• W long jump: Khaddi Sagnia 12th place with res. 6,42m. 

 

Utomhus-VM 2022 i Eugene USA 

• W long jump: Khaddi Sagnia hoppade 6,78 i försöken och blev 6:a i finalen, med fina 6,87, 

endast 2 cm från prispallen. 

 

Utomhus EM i München  

• W long jump: Khaddi Sagnia 6:a med resultatet 6,61m 

• W 800m: Lovisa Lindh 5:a i försöken med tiden 2.03.48 

 

Finnkampen 

• K 800m: Lovisa Lindh 3:a med tiden 2.03.94 

 

Klubbrekord 2022  

• K Längd: Khaddi Sagnia 6.95 m. 

• 10 km landsväg Suldan Hassan 28.20. 

• F17 Slägga: Emma Krantz 60.09 m. 

 

Diamond League Finale, Zurich 

• Khaddi Sagnia kvalificerade sig och tog en mycket meriterande 2:a plats med fina 6,83. 

• Lovisa Lindh kvalificerade sig på 800m och slutade 9:a med tiden 2.00.84. 

 

SM poäng 2022 

 

Aktiv Tävling Gren Resultat Placering 

Lovisa Lindh Friidrotts-SM K 800m 2.09:98 3:a 

Khaddi Sagnia Friidrotts-SM K Längd 6,57 m 2:a 

Esa Hiltunen Friidrotts-SM M Spjut 68,82 m 3:a 

Emma Krantz USM F17 Slägga 53,59 m 4:a 
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Bild: Lovisa Lindh, Friidrotts-SM i Norrköping (DECA Text & Bild) 

 
Övriga SM-resultat: 

 

Aktiv Tävling Gren Resultat Placering 

Hampus Börjesson, Friidrotts-SM M 1500m 3:53.65 8:a 

Sofie Hammar Friidrotts-SM K Spjut 41,50 m 13:e 

Hampus Börjesson Terräng-SM M 4 km 10:31 16:e 

Salem Al-Murisi Terräng-SM M 10 km 34:26 8:a 

 

Lag-SM 

Tillsammans med IK Vikingen i tävlingsalliansen Ullevi FK hade Utby IK 8 deltagare med vid 

Lag-SM, där de bästa svenska klubbarna tävlar mot varandra. Detta år placerade sig Ullevis damer 

bäst med en silverplats - en ynka poäng från segrande Spårvägen - medan herrarna fick nöja sig 

med en 5:e plats. Både herr- & damlaget är därmed direktkvalificerade till 2023 års Lag-SM Final.  

 

Utby-deltagare i Ullevi-laget vid Lag-SM: 

Aktiv Gren Individ. Plac. Placering Lag 

Lovisa Lindh K 1500m 1:a  

2:a 
Alicia Nilsson K 3000 m hinder 6:a 

Khaddi Sagnia K Längd 1:a 

Sofie Hammar K Spjut 3:a 
    

Hampus Börjesson M 1500m 4:a  

5:a 
Suldan Hassan M 5000m 4:a 

Theodor Walther M Diskus 4:a 

Esa Hiltunen M Spjut 3:a 

 

Tränare under året  

Katrin Klaup Jenny Kågebäck 

Anders Walther Curt-Roland Ljung 

Per Skoog Ida Nyman 

Johan Wettergren Lovisa Kågebäck 

Kjell Larsson Olivia Johansson 

Abdisalam Yusuf Aya Azaiza 

 

Arrangemang 

Utby IK:s klassiska inomhustävling Adventsspelen arrangerades den19-20 november i Friidrottens 

Hus. I år med IK Vikingen som samarbetspartner.  
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Göteborgsvarvet 

Under årets Varvetvecka i maj engagerade Utby IK ett stort antal funktionärer vid Stafettvarvet 

samt som ansvariga för starten vid Göteborgsvarvet 21 km. 

 

Utby IK:s verksamhet i Angered 

I Angered har Utby IK tre träningsgrupper, i åldrarna 7–9 år, 10–12 år och 13 år och äldre, under 

ledning av Jenny Kågebäck och Abdisalam Yusuf. Till sin hjälp har de duktiga ungdomstränare i 

Ida Nyman, Lovisa Kågebäck, Olivia Johansson samt Aya Azaizi. Dessa grupper har under året 

fortsatt med sin träning måndagar, onsdagar och lördagar och även tävlat för Utby IK. 

Tack  

Slutligen vill styrelsen ta tillfället i akt att tacka alla aktiva, tränare, funktionärer och supporters för 

det gångna året. 

 

 

Abdisalam Yusuf Kjell Larsson  Marthin Krantz 

 

 

Per Olsson Curt-Roland Ljung 

 

 


