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Herrar

60m
60m
60m
60m
60m
60m

80m
80m
80m

100m
100m
100m
100m

200m
200m
200m

300m
300m

400m
400m
400m
400m

600m
600m

800m
800m
800m
800m
800m
800m
800m
800m
800m
800m

Gabriel Wennblom
Vieux Enberg Koné
Miran Salih
Abdirahman Hassan
Filip Lund

Alan Salih

Favour Abika
Jesper Larsson
Ahmad Hamza Khlil

Kevin Fankl
Isak Adam
Viktor Johansson
Jan-Arne Sagdahl

Hans Isak Adam
Agaba Amis
Jan-Arne Sagdahl

Jesper Larsson
Ahmad Hamza Khlil

Kevin Fankl

Amis Agaba

Vieux Enberg Koné
Filip Lund

Miran Salih

Abdirahman Hassan

Joel Zackrisson
Ahmed Abdulahii
Marcus Waerme
Alexander Waerme
Mowlid Dahir Nur
Mohamed Mohamoud
Khalid Nooh

Amis Agaba
Abdikhalag Nooh
Abdirachman Abdi

2003
2006
2002
2002
2006
2004

2001
2001
2001

1995
1998
1997
1950

1998
1995
1950

2001
2001

1995
1995
2006
2006

2002
2002

1994
1999
1991
1997
1998
1997
1997
1995
1999
2000

9.41
9,89

10.07
10.23
10,75
11.49

9.92
10.21
12.83

11.31
11.71
11.74
17.64

23.31
26.20
37.59

39.77
53.92

50.23
56.78
1.18.00
1.32.78

2.13.73
2.24.96

1.59,05
2.00.54
2.01.10
2.03,62
2.08,72
2.09,88
2.10,15
2.10.18
2.11,95
2.15.37

151102

150621
150509
150530
150530
150509
150530

150704
150527
150530

150606
150606
150613
150606

150728
150728
150607

150830
150530

150515
150614
150509
150509

150530
150530

150505
150613
150606
150705
150703
150505
150514
150728
150505
150613

Goteborg
Stenungsund
Goteborg
Goteborg
Stenungsund

Goteborg

Goteborg KR
Hamstad
Goteborg

Estland
Goteborg
Boras
Goteborg

Goteborg
Goteborg
Goteborg

Lerum KR

Goteborg

Italien
Boras
Stenungsund

Stenungsund

Goteborg
Goteborg

Goteborg
Boras
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Villstad
Goteborg
Goteborg

Boras



800m
800m

1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m

2000m

3000m
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m
3000m

5000m
5000m
5000m
5000m
5000m

10000m
10000m

Halvmaraton
Halvmaraton
Halvmaraton
Halvmaraton
Halvmaraton

Halvmaraton

Maraton

Maraton

Abdirahman Ali Mohamoud
Mohamud Abukar Mohamed

Suldan Hassan

Joel Zachrisson
Mohamed Mohamoud
Ahmed Abdullahi
Alexander Waerme
Abdikhalig Nooh
Kevin Fankl

Nuray Yassin

Abdirahman Ali Mohamoud

Tesfay Desta

Abdirahman Ali Mohamoud

Suldan Hassan
Abdikadir Abdi
Fredrik Johansson
Joel Zackrisson
Mohamed Mohamoud
Ahmed Abdullahi
Nuray Yassin Ahmed
Mowlid Dahir Nur
Abdikhalig Nooh
Mikael Lidstrém
Tesfay Desta

Abdikadir Abdi

Joel Zachrisson

Suldan Hassan
Mohammed Mohamoud
Mowlid Dahir Nur

Fredrik Johansson

John Borjesson

Andreas Hoye
Nuray Yassin Ahmed
Kristoffer Sideby
Henrik Blader

Sarriy Anani

Johan Schéfer

Fredrik Johansson

Nuray Yassin Ahmed

2000
1999

1998
1994
1997
1999
1997
1999
1995
1981
2000
1994

2000

1998
1987
1985
1994
1997
1999
1981
1998
1999
1990
1994

1989
1994
1998
1997
1998

1985
1992

1984
1981
1972
1990
1976
1982

1985
1981

2.14,76
2.44.38

3.51.92
3.54.81
4.04.93
4.10.31
4.21.97
4.27.30
4.36,79
4.45.92
4.46.10
3.58,28

6.07.35

8.14,20
8.14,66
8.31.86
8.33.37
8.48,5m
9.05.34
9.15.92
9.20.58
9.58.08
10.42.58
8.12,04

14.17.97
14.34.27
14.36,05
15.54,09
16.47,04

30.31.48
30.57.87

1.11.30
1.12.40
1.18.44
1.25.34
1.38.07
1.42.35

2.19.14
2.32.29

150704
150613

150627
150822
150822
150822
150704
150822
150705
150614
150821
150602

150823

150905
150605
150722
150612
150916
150821
150722
150823
150821
150728
150605

150718
150809
150916
150621
150621

150807
150606

150525
150509
150525
150525
150525
150525

150123
150530

Goteborg

Boras

England
Kalmar
Kalmar
Karlskrona
Goteborg
Karlskrona
Polen
Boras
Karlskrona
Jonkdping

Karlskrona

Goteborg
Stockholm
Karlstad
Goteborg
Norge
Karlskrona
Karlstad
Kalmar
Karlskrona
Goteborg
Stockholm

Spanien
Séderhamn
Norge
Kungalv

Kungalv

Soéderhamn

Norge

Goteborg
Stockholm
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Dubai
Stockholm

KR

Utom.tavl.

KR

Utom.tavl.

KR, M22

KR



110m hack

300m hack

1500mh

3000mh

Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd

Tresteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg

Hojd
Hojd
Hojd
Hojd

stavhopp
stavhopp

Kula
Kula
Kula
Kula
Kula
Kula
Kula
Kula
Kula

Kula

Diskus
Diskus

Kevin Fankl

Jesper Larsson

Ali Abdirahman

Abdikadir Abdi

Kevin Fankl
Favour Abika
Viktor Johansson
Jesper Larsson
Gabriel Wennblom
Vieux Koné

Filip Lund

Alan Salih

Oscar Soderbergh
Favour Abika

Viktor Johansson
Jesper Larsson
Miran Salih
Abdirahman Hassan

Oscar Soderbergh
Kevin Fankl

Vieux Enberg Koné
Filip Lund

Esa Hiltunen

Kevin Fankl

Kevin Fankl

Lennie Helander
John Amundsson
Favour Abika
Jan-Arne Sagdahl
Miran Salih

Alan Salih

Vieux Enberg Koné
Ahmad Hamza Khlil
Filip Lund

Lennie Helander

Kevin Fankl

1995

2001

2000

1987

1995
2001
1997
2001
2003
2006
2006
2004

1996
2001
1997
2001
2002
2002

1996
1995
2006
2006

1996
1995

1995
1975
1996
2001
1950
2002
2004
2006
2001
2006

1975
1995

15,41

43,58

5.00.59

9.23.10

7,12
5,81
5,78
5,23
4,33
3,38
2,96
2,86

12,85
12,21
12,11
10,63
7,89
7,89

1,91
1.86
1,11
0,90

4,85
4,40

12.88
11.94
10.88
9.08
9.08
7.68
6.56
6,52
5.43
5.23

39,04
37,18

1,067

76,2cm

zon
zon

zon

zon

zon

4,0kg
2,0kg
3,0kg
2,0kg
2,0kg
4,0kg
2,0kg

150607

150905

150728

150701

150704
150830
150607
150606
150606
150530
150606
150530

150823
150906
150705
150607
150530
150530

150823
150515
150509
150509

150830
150705

150905
150902
150930
150530
150607
150530
150530
150509
150530
150530

150613
150705

Estland

Lidkoping KR

Goteborg

Sundsvall

Polen
Lerum
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Kalmar

Lidkdping
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Kalmar
Italien
Stenungsund

Stenungsund

Finland KR,P19

Polen

Gavle
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Stenungsund
Goteborg
Goteborg

Boras

Polen



Diskus

Spjut
Spjut
Spjut
Spjut

Slagga
Slagga

Vikt

Tiokamp

Castorama
Castorama

Damer

60m
60m
60m
60m
60m
60m
60m
60m

80m

200m
400m
400m
400m
400m
800m
800m
800m
800m

1000m

1500m

John Amundsson
John Amundsson
Kevin Fankl

Lennie Helander

Jonas Rajaniemi

Lennie Helander

John Amundsson

Lennie Helander

Kevin Fankl

(11.36/-0.9 712/+0.8 1249 183 50.27 15.55/+0.9 3718 440 5665 4:36.79)

Lennie Helander
John Amundsson

Aicha Koné

Ellen Haile

Jessica Okpaleke
Fia Koné

Glory Nonye Abika
Mamona Haile
Ema Mahdi

Olivia Johansson
Olivia Lundbéck
Evelina Hiltunen
Sophia Geirup
Minda Langmoen
Jill Héstman
Eveliina Hiltunen
Lovisa Lindh

Jill Héstman
Sophia Geirup
Saga Kullenb&ck Balafoutis

Lovisa Lindh

Lovisa Lindh

1996 30.69 150930
1996 58,58 150701
1995 56,65 150705
1975 41,71 150613
1998 28,99 700g 150613
1975 47,49 150902
1996 28.40 151003
1975 14.30 150725
1995 7226p 150704-05
1975 2.454 150902
1996 2.022 151003
2004 9,12 150509
2003 9.85 150530
2004 9.44 150830
2006 10,25 150509
2003 10.29 150830
2004 10.88 150530
2003 11.28 150530
2007 11.57 150530
2001 11.67 150407
1995 28.92 150621
1994 61.53 150704
1995 61.62 150704
1996 62,20 150617
1995 65.15 150607
1991 2.02.13 150718
1996 2.16.39 150701
1994 2.18,50 150705
1991 2.28,40 150617
1991 2.40,17 150905
1991 4.29.79 150701

Goteborg

Sundsvall
Polen
Boras

Boras

Goteborg
Goteborg

Uddevalla

Polen

Goteborg
Goteborg

Stenungsund
Goteborg
Lerum
Stenungsund
Lerum
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Goteborg
Kungalv
Goteborg
Goteborg
Lerum
Goteborg
Belgien
Sundsvall
Goteborg
Lerum

Goteborg

Sundsvall

DR,KR

KR



3000m

5000m
5000m
5000m

10000m

Halvmaraton
Halvmaraton

Halvmaraton

100mh
100mh

400mh

2000mh
2000mh

3000mh

Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd
Langd

Tresteg
Tresteg
Tresteg

Hojd

Kula
Kula
Kula
Kula

Kula

Karin Nilsson
Carlotta Fougberg
Therése Olin
Karin Nilsson

Therése Olin

Therése Olin

Karin Nilsson

Saga Balafoutis Kullenback

Khaddi Sagnia
Jill Héstman

Jill H6stman

Charlotta Fougberg
Jill Héstman

Charlotta Fougberg

Khaddi Sagnia
Mari Klaup

Sarah Nordin
Prescilia Bakuba
Olivia Lundback
Jessica Okpaleke
Ellen Haile

Glory Nonye Abika
Saran Diaby

Sarah Nordin

Fatima Koné
Prescilia Bakuba
Olivia Lundbéck

Khaddi Sagnia

Mari Klaup
Khaddi Sagnia
Sabina Hedhag
Stephanie Ericson
Erica Wik

1982

1985
1982
1982

1982

1982
1982
1991

1994
1996

1996

1985
1996

1985

1994
1990
1997
1998
2001
2004
2003
2003
2004
1997

1999
1998
2001

1994

1990
1994
1992
1993
1999

10.22,30

15.59,33
17.12.64
17.54,47

35.05.99

1.16.05
1.23.10
1.42.55

13.93
16.40

67.83

6.27.95
7.06.11

9.46,06

6,78
5,70
5,33
5,08
4,27
3,82
3,44
3,18
2,33
5,46

12,51
10,45
8,96

1,61

13.15
11.74
9.41
9.31
8,56

0,76

zon
zon
zon
zon

+3,5w

3,0kg

150703

150912
150701
150617

150807

150523
150418
150525

150701
150617

150606

150701
150821

150905

150828
150906
150606
150607
150703
150830
150530
150830
150530
150606

150613
150705
150704

150606

150907
151003
151010
150902
150607

Goteborg

Stockholm KR
Sundsvall

Lerum

Séderhamn KR

Goteborg KR
Kungsbacka
Goteborg

Sundsvall

Lerum

Goteborg

Sundsvall KR

Kalmar

Goteborg

Kina KR
Kungsbacka
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Lerum

Goteborg

Lerum

Goteborg
Goteborg

Boras
Goteborg
Goteborg

Spanien

Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg



Kula

Diskus
Diskus
Diskus
Diskus
Diskus

Spjut
Spjut
Spjut
Spjut
Spjut
Spjut
Spjut
Spjut

Slagga
Slagga
Slagga
Slagga
Slagga
Slagga
Slagga

Castorama
Castorama
Castorama
Castorama

Castorama

Jill H6stman

Mari Klaup
Khaddi Sagnia
Sabina Hedhag
Jill Hostman

Stephanie Ericson

Mari Klaup
Emelie Larsson
Mathilde Sjostedt
Khaddi Sagnia
Alice Lermalm
Sabina Hedhag
Stephanie Ericson
Jill Hstman

Stephanie Ericson
Mari Klaup
Khaddi Sagnia
Sabina Hedhag
Erika Wik

Olivia Lundback
Jill Hostman

Mari Klaup
Khaddi Sagnia
Stephanie Ericson
Sabina Hedhag

Jill H6stman

1996

1990
1994
1992
1996
1993

1990
1991
1994
1994
1992
1992
1993
1996

1993
1990
1994
1992
1999
2001
1996

1990
1994
1993
1992
1996

7.30

35.65
29.46
23.83
17.87
16.38

49.20
46.19
40.23
40.07
29,54
24.41
18.92
15.52

53.67
36.93
33.55
23.54
23,16
17,19
12.15

3.027
2.652
2.077
1.881
1.154

3,0kg
3,0kg

150907

151010
151010
151010
150907
150902

151003
150516
150612
151010
150906
150930
150902
150907

150509
151010
151010
150930
150614
150607
150907

151010
151010
150902
151010
150907

Goteborg

Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Goteborg
USA
Goteborg
Goteborg
Kungsbacka
Goteborg
Goteborg
Goteborg

Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Boras

Goteborg
Goteborg

Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg

KR



