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Khaddi Sagnia blev sjua pa VM i Peking!
...dessutom fyra segrar pa Finnkampen, tio SM-guld och mycket annat...
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Jubileumsfest 90 ar

Utby IK inbjuder Dig med sallskap till var jubileumsfest i
Kvibergs Kantin Iordagen den 24 oktober kl. 18:00!

De som ar intresserade av att fa en visning av den nya
multiarenan i Kviberg ar valkomna kl. 17:00,samling vid Kvibergs K antins entré.

Program
18:00 Valkomstdrink med tilltugg
Prisutdelning
Jubileumsmiddag med dryck
Musik och bildspel

O.s.a. senast den 30 september till tel. 031-41 08 08 alternativt kansli@ullevi.nu
Pris per kuvert 250 kr.

Pengarna betalas in till Plusgirokonto 4 81 34 - 1, Utby IK.
Mark med namn och 90-arsjubileum.

Fulistidndig inbjudan éar skickad till samtliga medlemmar alt. se Varl6ken 2015

Kommande arrangemang
Anvand var Funktionarslank pa hemsidan for att anmala dig som funktionar!

2015 funktionérer

21-22 november  Adventsspelen Friidrottens Hus 50 st friidrott
2016

6-7 februari Goteborg Inomhus Friidrottens Hus 50 st friidrott
maj Varruset Slottsskogen 40 st friidrott
17 maj TrailVarvet Slottsskogsvallen 60 st friidrott
21 maj Goteborgsvarvet Slottsskogsvallen 200 st friidrott
maj/juni Angeredsspelen Angeredsvallen 50 st friidrott
augusti Midnattsloppet Slottsskogen 125 st friidrott

Redaktorer Sommarbladet: Curt-Roland Ljung, Roger Andersson
Ansvarig utgivare: Stefan Janslatt ~ Layout: Roger Andersson
Foton: om inte annat star angivet DECA Text & Bild.

web: www.utbyik.se mail: utby@ullevi.nu tel: 031-410808, kansli




Fyra Utbyiter i fem
Internationella masterskap

Av foreningens nio (!) landslagsdeltagare under 2015 har fyra av vara aktiva varit
med i fem INTERNATIONELLA masterskap under aret.

Khaddi Sagnia — numera "hela Sveriges Khaddi” kvalade tidigt till VM med 6.72 i langd den 12
juni pa Slottsskogsvallen. Sedan fortsatte hon och hennes kloka tranare att trana pa som vanligt
och sade nej till diverse tavlingar. Nasta anhalt blev JEM22 i Estland dar Khaddi olyckligt fick en
kanning i utsidan laret innan finalen. Men hoppade trots det och blev fyra pa 6.64. Hem och vila,
laka "skadan” en vecka och igang med traningen igen. SM nasta och i ledning med 6.53 och inget
riktigt tryck i hoppningen. Men nar Jader fick till 6.59 da tande Khaddi till med 6.78!

VM nasta efter uppladdningslager i Japan. | férsoken efter tva hopp utanfor final. Da tryckte hon
dit 6.71 och finalklar. Finalen inleddes lite trevande ocksa och for att fa hoppa vidare kravdes for-
battring i tredje hoppet. Vad goér da Khaddi Sagnia? Naturligtvis tangerat arsbasta med 6.78! Vad
sager man!!

De mest fantastiska tycker jag anda var Khaddi utanfor hoppgropen. Vilken gladje — vilka bra svar
pa alla fragor av press-radio-TV. "Grym e du Khaddi”...

Charlotta Fougbergs resa till VM var allt annat an latt. Planerna var val att kvala tidigt och forsok
gjordes pa tavlingar i Rom, New York, Moskva och Belgien utan att kvala. Paniken spred sig nog
lite och nar kvaltiden gick ut var Charlotta precis pa gransen att fa aka eller inte. Men till slut fick
Charlotta ett positivt besked. Nu hoppades val bade hon och vi alla andra att "nu slapper det” och
att forra arets fina form skulle komma tillbaka. Vi far inte glémma att det ar STORT att ta sig till VM
i Kina men naturligtvis inte kul for Charlotta nar kroppen inte fungerar som man vill. Tyvarr blev for-
sokstavlingen pa 3000mh som alla andra lopp under aret och darfér ingen finalplats. Men malet,
som Charlotta haft de senaste 5-6-7 aren, att springa bra i OS i Rio nasta ar kvarstar!!

Till slut har vi tva lite yngre "comming stars” som redan fatt debutera i internationella tavlingar.

Suldan Hassan har ocksa varit ute pa stora internationella aventyr, namligen i Columbia pa VM
for 17-arsungdomar. Suldan var i kanonform redan pa traningslagret i Spanien i bérjan av aret.
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Charlotta Fougberg (VM), Khaddi Sagnia (VM och JEM), Suldan Hassan (UVM) och Fatima Koné (UOS)
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Arrangemang under sommaren

I6rdagen den 22 augusti 2015, beldgen strax nedan-
fér Bjérngardsvillan. Foton Therese Olin.

Midnattsloppet 22/8

Narmare 100 funktionarer fran Utby IK hjalpte till
vid arets lopp. Klubben hade liksom féregaen-
de ar hand om tre vatskekontroller (Mariaplan,
Masthuggskyrkan och mal). Dessutom stallde vi
upp med ett 20-tal vakter ute pa banan for att
bevaka utrustning och annat.

Tavlingen samlade drygt 11000 I6pare och har
en mycket speciell atmosfar genom att starten
arkl. 21.30 och man springer i skymning/morker.
Det hander mycket utefter banan, till exempel
levande musik, jonglérer och ljusarrangemang.

Startplatsen var i ar andrad fran vastra till 6stra
sidan av Stora Dammen vilket var en forbattring.
Tavlingen stordes heller inte av nagra regnpro-
blem utan genomfordes i ett perfekt sommarva-
der. Aterigen ett lyckat arrangemang med néjda
deltagare.

Malplatsen som métte I6parna vid Midnattsloppet

tv. Férsta startgruppen med blivande
herrsegraren Betesfa Ayele (nr. 30), som
§ var forst i mal med tiden 30,15.

et L.h. Loppets forsta damer dér segern
sl gick till Yewbdar Gela (nr.57) med tiden
35,01 fére Webalem Ayele (nr. 56).

Dessa tre aktiva frdn Etiopien har un-
der sommaren 2015 tévlat i Ullevi FK:s
fdrger med stora framgangar. Weba-
lem vann t.ex. Tjejmilen fére Yewbdar.
Coach har varit Nuray Yassin, mannen
mellan tjejerna.

Tack alla funktionarer som hjalper
till vid vara arrangemang!

Vid vétskekontrollen efter malgang chefade mangsi-
dige funktiondren Matti Hiltunen med hjalp av Utby
IK:s ordférande Stefan Jansléatt.




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Stora SM 7-9/8

| Séderhamn blev det fyra medaljer varav tre
guld och ett silver. Charlotta Fougberg vann
bade 3000mh och 5000m i stor stil. Khaddi
Sagnia var det andra stora SM-hoppet och hon
tog segern i langd med nya klubbrekordet 6,78.
Den fjarde medaljen tog Therese Olin genom att
overtygande bli tvaa pa 10.000m

Pa senior-SM deltog aven Fredrik Johansson
med en sjatteplats pa 10.000m. Joel Zachrisson
gjorde ett starkt lopp pa 5000m med personligt
rekord. Stephanie Ericson var mycket nara final
i slagga.

Dessutom kom Kevin Fankl trea i Man pa Mang-
kamps-SM den 5-6/9 i Gavle samt tvaa i M22.

Charlotta Fougberg med en dubbel pa SM:

Overst 5000m med tiden 16:24.37 dér t.v. Carolina
Johnson (Linkdpings GIF) blev tvaa och Emma Dahl
(Orgryte 1S) kom trea. Nederst 3000mh med 9:51.86
fére t.v. tvdan Ronja Fjellner (Orgryte IS) och trean
Emma Dahl (Orgryte IS).

Khaddi Sagnia vann ldngdhopp pa SM med 6,78
fére Erica Jarder (Sparvéagens FK) till vdnster och
Malin Marmbrandt (Vésterés FK) till héger.

Therese Olin (t.v.) sprang pa personbésta 35:05.99
vilket gav en silvermedalj pa SM 10.000 m. Segra-
re blev Isabellah Andersson (Hésselby SK) och trea
Frida Lundén (FK Studenterna). Dessutom Beyonce

Kevin Fankl. Foto Rolf Skalk, friidrott.se. Andersson framfér mamma Isabellah.

Medaljtrion pd mangkamps-SM Mén: fran véanster
tvdan Rasmus Carlsson (KFUM Orebro), segra-
ren Fredrik Samuelsson (Hésselby SK) och trean



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Landskamper

Charlotta Fougberg och Lovisa Lindh fick repre-
sentera Sverige i Lag-EM Ryssland den 21-22/6
i sina specialgrenar 3000mh och 800m.

Nar det var dags for Finnkampen den 12-13/9 i
Stockholm var bagge med igen. Dom komplet-
terades da ocksa av Khaddi Sagnia i langd och
landslagsdebuterande Therese Olin pa 10000m.
Dessutom hade vi tva deltagare pa Ungdoms-
Finnkampen, Suldan Hassan och Fatima Koné.
Totalt blev det fyra segrar for Utbyiterna!

Lovisa Lindhs fick VM-planerna férstérda pa grund
av en efterhdngsen femveckors férkylning under
sommaren. Hon kom tillbaka lagom till Folksam GP
i G6teborg den 5/9 da hon attackerade det svenska
rekordet pa 1000m men det "bara” ett klubbrekord.
Pé& Finnkampen vann Lovisa dverldgset efter att ha
ryckt strax innan upploppet.

Klubbrekord under sommaren 15!
Favour Abika 80m 9,92 P14, P15
Jesper Larsson 300m 39,77 P14
Suldan Hassan 1500m 3.51,92 P17
Suldan Hassan 3000m 8,14.20 P17-Méan
Joel Zachrisson 5000m 14.34,27 M22
Fredrik Johansson Maraton 2.19,14 Man
Jesper Larsson 300mh 43,58 P14

Esa Hiltunen Stav 4,82 P19
Kevin Fankl Tiokamp 7226p M22, Man
Therese Olin Halvmaraton 1.16,05 Kvinnor
Lovisa Lindh 1000m 2.40,17 Kvinnor
Charlotta Fougberg  5000m 15.59.33  Kvinnor
Therese Olin 10000m 35.05.99  kvinnor
Charlotta Fougberg  2000mh 6.27,95 Kvinnor
Khaddi Sagnia Langd 4,78 K22, Kv.
Stephanie Ericsson  Slagga 53,67 Kvinnor

—
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Charlotta Fougberg och Lovisa Lindh var med i det
svenska laget pa Lag-EM i Ryssland i juni.
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Therese Olin som tredje svenska pa Finnkampen, i
mal var hon en placering hégre och totalt fyra.

Charlotta Fougberg och Khaddi Sagnia tog var sin
Finnkampsseger. Klubbrekord pa 5000m av Char-

lotta och tionde tévlingen i rad éver 6,50 fér Khaddi.

Seger fér Suldan Hassan pa 3000m och en tredje-
plats fér Fatima i sina férsta UngdomsFinnkamper.




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Kevin Fankl var uttagen till mangkampens Eu-
ropacup First League den 4-5/7 i Polen. | sin for-
sta seniorlandskamp slog han till med personli-
ga rekordet 7.226 poang och blev lite ovantat
baste svensk med en tiondeplats. Det var ock-
sa klubbrekord och distriktsrekord dar han slog
det 32 ar gamla rekordet av Roger Thorstens-
son. Personligt rekord blev det ocksa i langd
med 7.12 samt kula (12.49), diskus (37.18), stav
(4.40), spjut (56.60) och 1500 m (4:36,79).

Esa Hiltunen deltog i den Nordiska Juniorlands-
kampen 29-30/8 i Finland fér 18-19-aringar. Det
blev ett nytt klubbrekord med 4,85 i stav och en
tredje plats i tavlingen som samtidigt var Nord-
iskt Masterskap i aldersgruppen.

Mangkamparna som sag till att Sverige taviar i First
League dven 2016. Staende fr v Kevin Fankl, Ras-
mus Carlsson och Lasse Ohtamaa. Knéstaende Fri-
da Johansson, Lisa Linnell och Beatrice Lantz. Foto:
Ulrik Mattisson (friidrott.se)

Lag-SM i Sundsvall 1 juli

Seger for damerna och brons till herrarna blev
det fina resultatet i Lag-SM. Arets tavling blev
speciell da den avgjordes en onsdagskvall i
Sundsvall vilket stallde stora krav pa reseplane-
ringen. Med flyg och buss samt 6vernattningar
i Stockholm Iéstes problemen med gott resultat!

Fran UtbylK deltog féljande aktiva:

Seger fér damerna och brons till herrarna den 2 juli.

Jill Hostman 800m
Lovisa Lindh 1500
Therese Olin 5000m

2000m Hinder

ldngd och 100m hack
3-steg

5000m och 3000m hinder
stav och langd

Charlotta Fougberg
Khaddi Sagnia
Fatima Koné
Abdikadir Abdi
Kevin Fankl



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

JSM och USM 21-23/8

Det blev totalt sju guld och tre silver pa de bag-
ge masterskapen den sista varma sommarhel-
gen 2015.

| Karlskrona fick Utby IK tva dubbelsegrare ge-
nom Joel Zackrisson (M22) pa 1500 och 5000m
samt Suldan Hassan (P17) som vann 1500 och
3000m. Dessutom fick Esa Hiltunen (P19) sitt
forsta SM-guld i stav. Jill Hostman (F19) kom
tvaa pa 2000mh.

Bra placeringar med sjatteplaceringar blev det
for Mathilde Sjostedt (K22) i spjut, Oscar Soder-
bergh (P19) i héjd och Mohamed Mohamoud
(P19) pa 5000m.

Pa Ungdoms-SM i Karlskrona vann Fatima
Koné (F16) tresteg och forsvarade sina tre tidi-
gare USM-segrar. Ahmed Abdullahi (P16) vann
1500m och blev tvaa pa 3000m i sitt forsta ut-
omhusmasterskap. Abdirahman Mohamoud

(P15) fick ett silver pa 1500mh samt kom fem-
ma pa 2000m. Abdihkalig Nooh (P16) blev aven
han femma men pa distansen 3000m.

Suldan Hassan (P17) férsvarade sina tva guld fréan
2014 genom att i Karlskrona 2015 vinna bade 1500
och 3000m.
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Joel Zackrisson (M22) vann bade 1500m och 5000m
vid JSM i Kalmar. P& bilden 1500m dér Joel i mitten
sprang p& 3.54,81 med (t.v.) Mattias Ohlsson (Ore-
sund FK) som tvaa och (t.h.) Hampus Bérjesson (UI-
levi FK) som trea.

Esa Hiltunen (P19) vann JSM pa héjden 4,58 fore
tvédan Sebastian Ruthstrém (Spérvdgens FK) och

trean Jonathan Nordh (Orgryte IS).

- I 1.

Jill Héstman (F19) kom tvaa pa 2000mh i JSM.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Joel Zackrisson lag fyra infér upploppet pa 1500m
men tog hem SM-segern efter en méktig spurt.

t.v. Ahmed Abdullahi (P16) som vann 1500m och
blev tvaa pad 3000m under USM. Till héger Abdik-
halaq Nooh (P16) som kom femma pa 3000m. Foto
Curt-Roland Ljung.

t.v. Abdirahman Mohamoud (P15) fick ett silver pa
1500mh samt kom femma p& 2000m vid USM. Foto
fran hindertréning pa Slottsskogsvallen med Khalid
Nooh till héger. Foto Curt-Roland Ljung.

Helgen 5-6 september arrangerades Gétalands-
mdsterskapet for 13-14 aringar i Lidkdping. Utby IK
fick tva bronsmedaljer i P14 genom Jesper Larsson
(t.v.) pa 300mh med 43,58, dven nytt klubbrekord!
Favour Abika (t.h) kom trea genom att hoppa 12,21 i
tresteg. Foto Séren Pauli via Jespers mobil.

e

S S\
Ungdomstrénare Mikael Bentblad med en av hans

framgangsrika adepter, Fatima Koné. Foto fran en
av sommarens tévlingar (okénd fotograf).

Ungdomstraning i Angered

Verksamheten i de nordostra stadsdelarna har
ungdomstraning for bade nybdrjare och mer rutine-
rade. Under vintern tranar vi inomhus i Angereds
Arena:

For den yngre gruppen (fédda 2002-04) ar tra-
ningstiden under Mandagar och Onsdagar K.
18.30-20.00 samt Séndagar 16.00-17.15.

FriidrottsLekis (fédda 2005-08) tranar onsdagar k.
18.30-19.30 + séndagar kl. 17.00-18.00.

For aldre ungdomar tar ni kontakt med vart kansli
for mer information.




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

arrangerar -

SWEMSHE FRIIDROTT

NORDISKA
MASTERSKAPEN

i terranglopning

Lordagen den 7 november 2015

Védlkommen att se dom basta I6parna i Sverige!

Tavlingscentrum Kviberg, Goteborg
. . Klasser Senior och Junior
Vid Trekungaloppets terranglopp den 5 september Starter EnniEloo

fick Ullevi FK en dubbelseger. | damklassens 10 km
vann Therese Olin pa tiden 36,11 och i herrklassen
segrade Tesfay Desta med 29,38. Tesfay springer
fér Etiopien men har tillfélligt under sommaren 2015
sprungit i Ullevis férger.

Vi noterar ocksa en seger pa 5 km dér bréderna
Marcus och Alexander Waerme bégge placerade sig
hégt upp. Marcus tog segern med tiden 17,05. Foto 3 b,
Curt—Ro/and Ljung_ information www.utbyik.se
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Sedan akte han helt oforklarligt pa en benskada som stoppade honom fran I6pning i ett par mana-
der. Men mycket seriés som han ar rehabtranade han bra under tiden pa Nordic Wells i Alingsas.
Hittade dock inte riktigt tillbaka till samma fina form men lyckades kvalificera sig till UVM genom att
springa 3000m pa 8.19 pa SAYO i mitten juni. Formen narmade sig men ett traningslager med Jama
Adens grupp i Barcelona blev nog lite for tuff. Bland annat var Suldan med pa Dibabas omtalade
6x800 pa runt 2.03 med 1 varvs jogg som vila, avslutande med ett sista pa 1.58 (Suldan 2.03).

| alla fall gick Suldan vidare till final men sag inte ut som den "gamle Suldan”. Tro det eller ej men
formodligen var det varmen som knackte honom. | finalen kom han pa 10:e plats pa fér honom
medelmattiga 8.35.

Fatima Koné ar den femte och yngsta av vara aktiva som fick vara med pa ett internationellt mas-
terskap i ar. Hon fick aka till Europeiska Ungdoms-OS i Tbilisi som ligger i Georgien. Fatima hopp-
ade under varen 12.51 vilket kvalificerade henne till att &ka med som en av tiotalet aktiva. Hennes
placering i tavlingen blev en mycket fin sjunde plats efter 12.26 i trestegsfinalen, drygt tre decimeter
fran en pallplats. Vilken upplevelse det maste ha varit! Vi far hoppas att detta var ett forsta av manga
internationella tavlingar for Fatima i framtiden. Talang har Fatima och forhoppningsvis lika mycket
talamod som vara aldre Charlotta och Lovisa for da kommer det att ga riktigt bra.

Curt-Roland Ljung
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Gustaf Hultgren
Klubb: Orgryte IS

Tranare: 10-talet aktiva med
bl.a. Utby IK:s Esa Hiltunen

1. Har du sysslat med nagon annan idrott?

Svar: Yes! Jag spelade en del handboll nar jag va liten, min pappa var en duktig handbollsspelare
och han blev senare ledare for det ungdomslag i Kalmar dar jag spelade. Tror jag holl pa till 14 ars
alder eller nat i den stilen. Nu efter min egna elitkarriar inom friidrotten har jag faktiskt tagit upp hand-
bollsspelandet igen pa motionsniva i IK Celtic i Goteborg, det ar ett riktigt gétt gang och ett perfekt
komplement till tranarjobbet.

2. Hur sag din egen karriar som friidrottare ut?

Svar: Jag kom in pa friidrotten via Kalmar SK:s friidrottsskola nar jag var i tioarsaldern. Det fina med
frildrottsskolan i Kalmar var, att vi redan som tioaringar fick prova pa alla grenarna, och da menar jag
ALLA! Jag fastnade direkt for grenen stavhopp, den unika kanslan av fart, kraft och akrobatik som
sedan exploderade ut i en viktlds flygfard gjorde att sporten fran forsta borjan tog en jarngrepp om
min sjal, ett grepp som den sen den dagen aldrig slappt...

Resan gick sedan till Malmé dar jag som 15-aring bérjade pa friidrottsgymnasiet. Jag tranade dar i
tre ar under Stanley Szczyrba och avslutade min tid dar med en finalplats pa JuniorVM i Jamaica.
For att fortsatta min utveckling valde jag efter gymnasietiden att flytta till Géteborg for att fa trana
med Pekka och Thomas, dar har jag stannat tills denna dag. Som bast blev det 5,56m, 1 EM-final,
8 Finnkamper (varav 1 seger), 3 Juniormasterskap och 2 SMGuld foér seniorer.

3. Hur kom det sig att du blev tranare?

Svar: Att vara tranare var nagot som jag hade haft planer pa att bli, dock inte sa tatt inpa min egen
karriar som det skulle visa sig att det blev. Min egen traningsgrupp stod utan tranare, sasongen efter
den att jag bestamt mig for att sluta, och jag blev tillfragad att leda gruppen tillfalligt. Av medkansla
for mina traningskamrater, accepterade jag uppdraget. Nar Pekka Dahlhéjd 1,5 ar senare gick bort
sa stod goteborgs stavhoppare an en gang infor en liknande situation. Jag och Thomas Kyéttila
(som varit Pekkas kollega i manga ar) bestamde da att sla samman vara grupper och tillsammans
fortsatta utvecklingen. Nu, tva ar senare ar gruppen starkare an nagonsin.

4. Vad tycker du ar viktigast som tranare?

Svar: Den viktigaste uppgiften man har som tranare/ledare ar att skapa en miljé dar varje individ
trivs och framférallt kanner tillhdrighet. Ledarskapet ska praglas av utbildning, uppfostran och trygg-
het, och den personliga utvecklingen maste vara minst lika viktig som den idrottsliga. Man far aldrig
glémma vilket enormt ansvar som vilar pa en tranare, Idrotten har en unik férmaga att forma en
manniska for resten av livet.

5. Vad ar roligast med att vara tranare?
Svar: Att se de aktivas utveckling.
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Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp

Friidrott

Friidrotten har inte nagra aterkommande arrangemang som fotboll, ishockey och handboll som
folk betalar for att ga och titta pa. Vi friidrottsklubbar kan hoppas pa att fa kontakt med manniskor
som antingen gillar friidrott och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstallelse av att de
g6r en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan férhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsdker sponsorerna i deras foretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behdver nagon av nedanstaende tjanster!

Balder
o| BAL Erik Selin &gare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
DER grupper under tiden i IF Kville. Erik har stéttat foreningen i manga ar.

E)'_](i-.]c:' Mileri AB Blader Maleri AB
= Kontakta du nar ni behover all typ av malartjanster.
T Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA AB

BYGGNOVA=AB = Utfor allt inom byggbranschen.
Kontaktperson Bjorn Jérgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

Farg och Tapetspecialisten
Ny kéksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

Klarins Ror
Behover du nytt badrum eller andra typer av VVS?

@ Ring Klarin:s ror, Kurt Klarin tel. 0708-995745.

o ) Connys Rorlaggeri
Connys Rorlaggeri  p|lt inom VVS, Conny Klarin tel. 0708-992175

Klarins Ror

Ljungdahls Farg

M @ Farg & tapetleverantdr sedan 1902. Med tre proffsbutiker i stan finns vi alltid till
hands. Kontaktperson Martin Westerén 0708-113977.

. Nordic Wellness
w Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness.
MNORDICWELLNESS  \V/3r kontakt ar marknadsansvarig Jaime Hauan.

GITAB
GITAB har mer an 30 ars erfarenhet i rivning och sanering. Bland annat asbestsanering.

ALLT INOM RIVNING & SANERING
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