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Tre Utbyiter som var med vid Olympiska Spelen i Rio de Janeiro 2016:
Khaddi Sagnia, Charlotta Fougberg och Lovisa Lindh (foto Mattias Abulu).

klubben i NordOst friidrott - orientering




OIBY Ig

F R
Fem Utbyiter i fyra i ‘;};
T

Internationella masterskap |

Av foreningens tolv (!) landslagsdeltagare under 2016 har fem av vara aktiva varit med i
internationella masterskap under aret. ”Lilla” Utby IK hade tre deltagare i Olympiska spelen
i Rio. Helt otroligt! Ar det ndgon som fattar vad stort det &r?

Lovisa Lindhs sasong bdrjade lite halvknackigt och vem kunde da tro att 2016 skulle utveckla
henne till en riktig varldsstjarna. Efter ett antal bra tavlingar under sommaren var det klart att Lo-
visa kvalat till Europamasterskapen men OS var fortfarande lite tveksamt pa grund av att hon inte
klarat den stenharda kvalgransen pa 1.59.50.

Men efter Europamasterskapen, dar Lovisa gick fran klarhet till klarhet genom att satta personligt
rekord ner till 2.00.37 och vinna ett EM-brons, var saken klar att hon skulle fa aka till OS. Innan
OS-resan hann Lovisa med att sla svenskt rekord hemma pa Slottsskogsvallen pa 1000m.

Formen visade halla i sig. Forst genom att ga vidare till semifinal och i semi gick hon nu under OS-
kvalgransen i absolut ratt tillfalle och spurtade till "drém 2” 1.59.41. Denna gang rackte det inte hela
vagen till final men ack sa nara. Helt fantastisk prestation av "var egen Lovisa”!

Att Lovisa sedan vann SM och Finnkampen och visade ett enormt sjalvfortroende och styrka visar
bara att detta bara ar borjan av en helt grym karriar.

Khaddi Sagnia — som under vinterhalvaret tranat helt enligt planen anda fram till inomhus-VM
dar hon fick kanningar i laret och avbrét tavlingen. Men efter nagra veckor var hon igang med tra-
ningen for fullt igen. Med nagra fina hopp innan var det dags fér Europamasterskapen for henne.
Khaddi gick vidare fran forséken och forvantningarna var stora infor finalen. En fin 6:e-plats blev
det denna gangen med 6,59. Hem ett par veckor och vidare till det stora aventyret i Rio.

forts. nésta sida

Egna darrangemang
Anvand var Funktionarslank pa hemsidan for att anmala dig till varje arrangemang!

2016

Lo 18 juni Angeredsspelen Angeredsvallen 50 st friidrott
Lo 20 augusti Midnattsloppet Slottsskogen 125 st friidrott
L6-S6 19-20 nov Adventsspelen Friidrottens Hus 50 st friidrott
2017

3-4 februari Goteborg Inomhus Friidrottens Hus 50 st friidrott
prel. 8 maj Varruset Slottsskogen 40 st friidrott
16 maj TrailVarvet Slottsskogsvallen 60 st friidrott
20 maj Goteborgsvarvet Slottsskogsvallen 200 st friidrott
maj/juni Angeredsspelen Angeredsvallen 50 st friidrott
26 augusti Midnattsloppet Slottsskogen 125 st friidrott
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Foérvantningarna fran press-radio-TV var hogt stallda eftersom Khaddi hoppat riktigt
brai ett antal tavlingar. Sa har i efterhand kanske férhoppningarna och férvantningar
blev lite for héga och Khaddi fick inte till det alls pa tavlingen. Men har visar Khaddi
annu en storhet genom att analysera igenom med sin tranare Katrin vad som gick
fel och sedan var det ingen ide att halla pa och deppa langre.

Avslutningen pa sasongen blev lysande eller vad sdgs om SM-guld pa 100m med nytt distriksre-
kord pa 11.48 och 6.74 i Finnkampen. Khaddi kommer tillbaka annu starkare och hon har ocksa en
lysande karriar kvar i maaaanga ar. Sanna mina ord.

Charlotta Fougbergs, som manga hade tvivlat pa att kunna komma tillbaka i samma fina form
som 2015, visade belackarna genom att redan tidigt kvala till EM och OS med fina 9.30,11 pa
3000m Hinder. Men sedan bdrjade motgangarna. Forst lyckades Charlotta ramla pa ett hinder
under traningen och fa en spricka i revbenet som sabbade traning ett par veckor. Tillbaka igen
nar nasta motgang uppenbarade sig bara fyra veckor innan OS — en bristning i vaden som gjorde
att Charlotta var tvungen att hoppa dver EM. Nu var det verkligen spannande om Charlotta dver
huvud taget skulle hinna bli frisk innan OS. Maken till otur far man leta efter... Men Charlottas mal
de senaste 6-7-8 aren har varit att springa final pa OS i Rio. Inget skall stoppa henne!! Utan dessa
skador ar jag 100% saker pa att hon gatt till final. Nu han hon tyvarr inte reparera alla skador och
komma tillbaka och missade tyvarr finalen med ynga 0,62sek till 9.31.16. Anda lite mer &n en halv
drom forverkligades! Stort Charlotta!

Aven tva av vara yngre aktiva gjorde starter dven i Internationella juniorméasterskap.

Suldan Hassan gar fran klarhet till klarhet och det trots att han pa inget satt tranat hart med force-
rad traning. Suldan ar en mycket klok ung man som fattat att med den stora talang han har sa ar
det annu viktigare att skynda langsamt och se langsiktigt.

Med tiderna pa 8.06,64 (3000m) och 14.10,12 (5000m) ar Suldan tvaa genom alla tider i Sverige
som 18-aring. Vid arets U20 VM i Polen var Suldan inte i narheten av de dstafrikanska forcerade
I6parna. Men vanta nagra ar nar dom ar slutkérda och Suldan kommer seglande férbi dom da
kommer aven Suldan vara med i internationella seniormasterskap som vara tre supertjejer vari ar.

Fatima Koné ar den femte och yngsta av vara aktiva som kvalificerade sig till internationella mas-
terskap, i ar igen. Fatima hoppade 12.61 i Varldsungdomsspelen som var absolut sista dagen att
kvalificera sig. Darfor fick hon fick aka till UEM som for forsta gangen genomfordes i 17-arsklassen
i Thilici i Georgien,. Med resultatet 12.34 i tresteg blev hennes placering atta i tavlingen.

Curt-Roland Ljung

Foton fran vénster: Lovisa Lindh (OS, EM), Khaddi Sagnia (EM), Charlotta Fougberg (Finnkampen),Suldan
Hassan (U20 VM 19/7) och Fatima Koné (UEM 20/7).



Arrangemang under sommaren

Starten fér Midnattsloppet 2016 var i ar pa Dalens
grusfélt. Foto Midnattsloppet.

Midnattsloppet 20/8

Narmare 100 funktionarer fran Utby IK hjalpte till
vid arets lopp. Klubben hade liksom féregaen-
de ar hand om tre vatskekontroller (Mariaplan,
Masthuggskyrkan och mal). Dessutom stallde vi
upp med ett 20-tal vakter ute pa banan for att
bevaka utrustning och annat.

Tavlingen samlade drygt 10.000 I6pare och har
en mycket speciell atmosfar genom att starten
arkl. 21.30 och man springer i skymning/morker.
Det hander mycket utefter banan, till exempel
levande musik, jonglérer och ljusarrangemang.

P& grund av stor averkan pa grasytorna av Way
Out West fick inte arets Midnattslopp anvanda
Slottsskogen for start och mal. Reservplanen
blev start pa Dalens grusfalt och malgang pa
Slottsskogsvallen. Banan var dock i stort sett
samma som tidigare. Trots regnigt vader blev
det aterigen ett lyckat arrangemang.

Tack alla funktiondrer som hjalper
till vid vara arrangemang!

Vétskekontrollen efter malgang fér Midnattsloppet.

Foto Curt-Roland Ljung.




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Stora SM 26-28/8

| Sollentuna blev det tre guldmedaljer till vara
tiejer. Khaddi Sagnia vann dverraskande 100m
med nya klubbrekordet 11,48. Dessutom blev
det vinst i langd med 6,32. Lovisa Lindh sprang
overtygande hem segern pa 800m med 2.01,25.

Suldan Hassan var nara bronset pa 5000m i sitt
forsta seniormasterskap och kom fyra. Marcus
Mattisson gick till final i kula och placerade sig
som atta. John Boérjesson och Andreas Hoije
sprang 10000m. Esa Hiltunen fick inget godkant
resultat i stavhopp medan Charlotta Fougberg
och Joel Zackrisson var sjuka.

Dessutom kom Kevin Fankl trea i Man pa Mang-
kamps-SM den 10-11/9 i Falun samt tvaa i M22.

Efter SM-segern i ldngdhopp den 27/8 blelv det en
stund i soffan for Khaddi. Foton Deca text & bild.

Khaddi Sagnia vann 100m pa SM i Sollentuna den
26/8, fore Sanna Kallur (Falu IK) och Elin Ostlund
(KFUM Orebro).

Lag-SM i Norrkoping 13 juli

For andra éaret i rad vann damerna lagtavlingen
som denna gang gick i Norrkdping (SM-veckan).
Segermarginalen blev hela 7,5 poang vilket ar
Overlagset — dessutom saknades ju bade Khad-
di Sagnia och Charlotta Fougberg i laget. For
Utby blev det grenseger genom Lovisa Lindh.

For herrarna gick det tyngre. Fran att ha blivit
trea 2015 blev det nu en sjatteplats. Detta inne-
bar att man via en kvaltavling i maj 2017 far for-

_ Seger fér damerna den 13 juli.

sbka komma tillbaka till finaltavlingen. Féljande
Utbyiter ingick i lagen 2016:

Lovisa Lindh 1500m

Jill Héstman 5000m

Saga Kullenback 2000m hinder
Mathilde Sjostedt spjut

Joel Zachrisson 1500m
Fredrik Johansson 5000m

3000m hinder
110mh, langd, stafett
spjut

Suldan Hassan
Kevin Fankl
Esa Hiltunen



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Finnkampen 2-4/9

Arets landskamp gick i Tampere, Finland. Stav-
hoppet tjuvstartade redan pa fredagen men 6v-
riga grenar var som vanligt Iérdag-sdéndag. Utby
IK hade hela sju deltagare med, fyra pa senior-
kampen och tre ungdomar.

Lovisa Lindh tog en dubbelseger genom vinst i
bade 800m (2.03,43) och pa 1500m (4.16,94).
Lika saker segrare var Charlotta Fougberg pa
3000mh pa tiden 9.57,10. Den fjarde segern for
Utby-tjejerna tog Khaddi Sagnia i langdhopp
med 6,74. Dessutom blev hon fyra pa 100m.
18-arige Suldan Hassan gjorde debut i senior-
kampen med att bli fyra pa 5000m.

| ungdomslandskampen kom Fatima Koné tvaa i
tresteg, samma placering som Abdikhalaq Nooh
fick pa 3000m. Ahmed Abdullahi kom dessutom
trea pa 1500m.

Lovisa Lindh hade starkast spurt pa bade 800m (bild
ovan) och 1500m vid éarets Finnkamp.

: N
Charlotta Fougberg vann ohotad 3000mh pé arets
Finnkamp i Finland.

Segerresultatet i Tampere — 6,74 i langd — blev ute-
sédsongens ldngsta hopp for Khaddi Sagnia.

Suldan Hassan med sina lagkompisar pa 5000m:
Jonas Leandersson och Staffan Ek.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

En trio Utbyiter i 2016 ars Ungdomsfinnkamp den 3-4/9. Fréan véanster Fatima Koné (tresteg), Abdikhalaq
Nooh (3000m) och Ahmed Abdullahi (1500m).

Tva juniorlandskamper
Tre av klubbens juniorer fick méta nordiskt mot-
stand i tva landskamper under augusti.

Nordiska 19-arskampen den 12/8 gick pa Is-
land dit Suldan Hassan var uttagen pa 5000m.
Tiden blev 15.13,30 som rackte till en femte-
plats.

Nordiska-Baltiska 22-arsmasterskapen gick
i ar den 20-21/8 i Alberga, Finland. Pa 5000m
sprang Joel Zachrisson pa tiden 15.06,31 och
placerade sig fyra.

Jens Petrusson gjorde comeback i dom storre
sammanhangen pa 3000mh. Tiden blev 9.37,09
och en femteplats.

Joel Zachrisson (6verst) och Jens Petrusson var
med pé Nordisk-Baltiska 22-arsmésterskapen.




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

JSM och USM 5-7/8

Junior-SM gick i Hassleholm dar Utby fick atta
medaljer varav tre guld. Fatima Koné (F17) vann
tresteg med 12,46. Ahmed Abdullahi (P17) vann
3000m med tiden 9.02,89 fore klubbkompisen
Abdikhalag Nooh. Pa 5000m vann Hussein Ib-
rahim (P19) med 15.01,98.

Silvermedaljer blev det for Suldan Hassan (P19)
pa 1500m och for Ahmed Abdullahi (P17) pa
samma distans. Abdikhalag Nooh (P17) kom
trea pa 1500m och Esa Hiltunen (M22) fick en
bronspeng i stav. Fjardeplatser blev det for Jill
Hostman (K22) pa 1500m, Mathilde Sjéstedt
(K22) i spjut och Jens Petrusson (M22) pa
2000mh. Joel Zachrisson (M22) blev femma pa
5000m och Sophia Geirup (K22) 800m. Moha-
med Mohamoud (M22) kom sexa pa 50000m.

Pa Ungdoms-SM kom Favour Chidison (P15)
trea i tresteg. Dessutom blev det femteplatser
for Jesper Larsson pa 300mh och Abdirahman
Ali (P16) pa 2000mh.

P& P17 3000m blev det dubbelseger for Ullevi FK/Utby IK
genom Ahmed Abdullahi och Abdikhalaq Nooh. Trea kom
lyuel Ayele (Huddinge).

{ I“*—-_. . i l .

P& P17 1500m kom Abmed Abdullahi téa och Abdikha-
laq Nooh trea. Vann gjorde lyuel Ayele (Huddinge).

8

r :
Hussein Ibrahim (P19) vann 5000m fére Adelegn Zew-

du (Malmé Al) och Gustav Nordling (Spérvdgen). Foton
Deca text & bild.

Suldan Hassan (P19) kom tvaa pa 1500m déar Emil Da-
nielsson (Dala-Jérna) vann med Simon Wallenlind ( MéIn-
dals AIK) pa tredje plats.

] .."- =
Esa Hiltunen (M22) fick bronsmedalj i stav. Segrare blev
Micael Fagé (Kalmar) fére David Kappelin (Orgryte 1S).

Klubbrekord under sommaren 16!
Aicha Koné 60m 8,56 F12, F13
Aicha Koné 200m 28,20 F12
Khaddi Sagnia 100m 11,48 Kvinnor
Lovisa Lindh 800m 1,59,41 Kvinnor
Lovisa Lindh 1000m 2.36,04 Kvinnor
Charlotta Fougberg  5000m 15.55,76  Kvinnor
Aicha Koné langd 4,99 F12
Suldan Hassan 3000m 8.06,64 P18-Man
Suldan Hassan 5000m 14.10,12 P18-Man
Favour Chidison tresteg 13,19 P15




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Till hoéger: Fatima Koné
(F17) vann tresteg pa JSM.

Nedan: | USM och P15 tre-
steg kom Favour Chidison
trea efter Carl af Forselles
(Hellas) och Thomas Jo-
nes (Kyrkhult).

vid Folksam Grand Prix den 15 juli pa Slottsskogs-
vallen. Hennes tid var 2.36,04 vilket &ven gav henne
en prischeck pa 100 000 kr!

Langloppshost

Hosten ar terrangloppens tid och Utbys |6pare
ar med pa dom flesta tavlingarna. Har bilder fran
nagra tavlingar under september 2016.

Bergsjéloppet 17/9 (med start
och mal vid Rymdtorget) ar na-
got s& ovanligt som ett gratis- |
lopp. Joel Zachrisson var férst i
mal pa den 5 km langa banan.
Foton Curt-Roland Ljung.

ol - == . o o -
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Det klassiska Fredsloppet gick i Slottsskogen den 24/9
med omkring 200 deltagare. Foton Curt-Roland Ljung.



Tjanare tranare

Vi fortsatter var presentation av Utby IK's manga
duktiga och for foreningen oerhort viktiga perso-
ner som ar tranare. Denna gang har turen gatt till
ytterligare en inhyrd tranare i Utby IK/Ullevi FK, namligen ing-
en mindre an Johan Wettergren. Johan med ett forflutet i den

fina Hisingsklubben IF Kville, har tranat manga framgangsrika
aktiva genom aren. Och i nuldget tranar bl.a. tva av klubbens

OS-deltagare, namligen Charlotta Fougberg och Lovisa Lindh.

Har du sjalv sysslat med andra idrotter?

Tror jag spelade fotboll i 7 ar i Overas BK dar en av mina ledarfére-
bilder Arne Hedlund var tranare foér oss de forsta aren. | dvrigt har jag
inte hallit pa med nagra andra idrotter.

Johan Wettergren.

Hur sag din egen karriar som aktiv friidrottare ut?

Min forsta tavling var som 10 &r gammal nar jag sprang Victorialoppet pa Oland. Efter det var jag fast
och tavlade fr.o.m. nagra manader senare for IF Kville. Vi hade en fantastisk grupp for medel-lang-
distansl6pare under bréderna Sasses ledning. Jag var duktig ungdom/junior och har nagra medaljer
pa favoritdistanserna hinder och 3000m. Men framférallt var vi dverlagsna som lag och vann alla
terrang och stafett-SM fran 15-18 ars alder. Jag fortsatte som senior pa god nationell niva med ett
personligt rekord pa 9,05 pa 3.000m hinder och en femteplats pa SM som bast. S& har i efterhand
forstar jag att jag tranade alldeles for lite for att bli battre. Jag avslutade min egen karriar nar jag var
27 ar da jag parallellt varit tranare under tva ar. Kom till insikt i att jag var battre tranare an l6pare
och framforallt tyckte jag det var roligare att vara tranare.

Hur kom det sig att du blev tranare i Utby?

Ska jag vara riktigt arlig sa ar jag tranare for aktiva som representerar flera olika féreningar i Gote-
borg. Tva av mina aktiva representerar Utby IK/Ullevi FK — Charlotta Fougberg och Lovisa Lindh.
Det var for fyra ar sedan jag borjade trana Charlotta och Lovisa. Tva valdigt ambitiésa tjejer som ar
ett nje att fa jobba tillsammans med.

Vad tycker du ar det viktigaste som tranare?
Det viktigaste ar nog att ha forstaelse for hur
komplex situationen ar for en elitaktiv. Hur
manga olika parametrar som paverkar den slut-
liga prestationen. Insikten om detta och viljan
att forsoka jobba med helheten ser jag som det
kanske viktigaste. Vad har jag som tranare kun-
skap om och vad maste jag och den aktiva vara
sa prestigelosa i att vi tar hjalp? Vidare tycker
jag att man ska formedla gladje. Allting ar mojligt
nar man trivs i miljon och har roligt.

Du har haft manga duktiga tjejeri ditt stall.....?
Nja, jag tycker inte att man behdver agera sa
mycket annorlunda for att de ar tjejer. Alla indivi-
der har sina sidor vilket snarare ar utmaningen.
Om man generaliserar ar det snarare sa att tje-
jer kan vara mer ambitidsa an killarna vilket

10

Johan Wettergren, Lovisa Lindh och Richard Mattsson pa
ett framgéngsrikt EM sommaren 2016.
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Battre forr? 4 W
Ja, sa vagar man ju knappast sdga idag for da blir man betraktat som mossig N2
och ingen varken lyssnar eller laser vad man tycker. Jag tror dnd4, att jag skall f’“‘_r_rrnc-"*"'
ta detta som rubrik. Friidrott

Slottsskogsvallen har varit en plats dar jag tillbringat mycket tid. En del tycker sakert att det var for
mycket tid. Det fanns pa den tiden en sammanslagning av de flesta friidrottsklubbarna som gick
under namnet Vallenklubbarna. Som kassor for sommarens tavlingar var undertecknad mer eller
mindre tvungen att stanna i var vackra stad och halla litet ordning pa dem som skulle skota tavling-
arna. Att vi holl till i ett minimalt rum under huvudlaktaren ar idag nastan otankbart. Darifran skottes
dessa tavlingar, som manga ganger blev riktigt bra.

Det som jag tankte beratta om var férberedelserna till John Walkers varldsrekord pa engelska milen.
Det visade sig, att han skulle tavla i Stockholm och da for jag och Karin Larsson upp till Stockholms
Stadion och just nar John Walker gatt i mal sa kom det en massa journalister runt honom och litet i
bakgrunden en kvinna. Men det var bara henne han brydde sig om. Det aterstod, tror jag, omkring
en dryg vecka till var tavling och Karin sade — nu kommer du till Géteborg och férbereder dig i lugn
och ro infor var tavling i stallet for att "tavla runt” innan Goéteborg.

Sa blev det och resultatet ar ganska valkant. Efter tavlingarna var det
ganska kul att bli jagad fran sa manga hall och speciellt fran ett TV-bo-
lag som betalade oss pengar for att fa visa varldsrekordet trots att det
var Sveriges Television som gjort reportaget.

En annan tanke som kommit fram senare var vara sparrar for intradet.
Dar hande nog mycket som inte gick ratt till. Det gick manga ar innan

& . en av vara ledare sjalv kunde se, att vaktmastarna slappte in folk utan
Tohn Walker satte vérldsrekord att de passerade vandkorsen och da slapp vi planhyran.

den 12 augusti 1975 med 3.49,4.  \/z|lenklubbarna kunde notera tva varldsrekord och vad jag vill patala
var skillnaden pa dem som satte dessa. John Walkers gladje var spontan och akta medan var kul-
stotare fran Osttyskland i princip inte reagerade alls. S& ar i vart fall mitt minne av detta. Jag tror till
och med att de som var dar och filmade inte fick med rekordstéten. Nu tog mitt utrymme slut.

Per Olsson

fortséttning Tjénare trénare

naturligtvis underlattar for en tranare. De ar mer benagna att be om hjalp. Fysiskt behdver tjejerna
jobba lite mer med styrka an vad killarna behéver men de har a andra sidan lattare rent motoriskt.

Vad ar roligast med att vara tranare?
Det jag framst gillar med att vara tranare ar att fa vistas i en miljo6 med positiva och ambitiésa
manniskor. Coachandet av individer och grupper fascinerar mig mer an sjalva traningsplaneringen.

Du namner att du tar hjalp av andra — nagon speciell du skulle vilja namna som ar viktig for
gruppen?

Absolut - min tranarkollega Richard Mattsson. Jag har huvudansvar for traningsprogrammen men
sen har vi olika ansvarsomraden och vi tacker upp for varandra nar den ene inte kan vara pa plats.
Richard har stor kunskap i teknik, styrka, skor m.m. och vi hjalps at mycket nar vi ska lagga taktik
pa masterskapsloppen. Det ar valdigt roligt och inspirerande att fa jobba tilsammans med honom.

Intervjuare: C-R Ljung
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Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp

Friidrotten har inte de ofta aterkommande arrangemang dar folk betalar en slant for
att ga och titta (som seriematcher i fotboll, ishockey och handboll). Inom friidrotten
kan vi daremot hoppas pa att fa kontakt med manniskor som antingen gillar friidrott | Eriidrott
och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstallelse av att de
gor en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan forhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsoker sponsorerna i deras féretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behdver nagon av nedanstaende tjanster!

ol BAL Balder

DER Erik Selin &gare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
grupper under tiden i IF Kville. Erik har stottat foreningen i manga ar.

E_S_I;idu- :‘:'.'ilu"l AB  Blader Maleri AB
Kontakta du nar ni behdver all typ av malartjanster.
e - Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA AB

BYGGNOVA=AB * Utfor allt inom byggbranschen.
Kontaktperson Bjorn Jorgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

Farg och Tapetspecialisten
Ny kdksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

GITAB
GITAB GITAB med mer an 30 ars erfarenhet inom tryckluftsbranschen kan hjalpa er med
ALLT INOM RIVNING & SANERING .

allt inom tryckluft.

Klarins Rér Klarins Ror
IS Behover du nytt badrum eller andra typer av VVS?
ﬁ Ring Klarin:s ror, Kurt Klarin tel. 0708-995745.
. Connys Rorlaggeri
Allt inom VVS, Conny Kilarin tel. 0708-992175.

Ljungdahls Farg
M /'% Farg & tapetleverantér sedan 1902. Med tre proffsbutiker i stan finns vi alltid till
hands. Kontaktperson Martin Westeren 0708-113977.

Connys Rérldggeri

w Nordic Wellness
... Gardu pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness anlaggningar.
~ " Var kontakt ar Jaime Hauan.

Weiss ror i Kallered AB
Rorarbeten inom- och utomhus. Kontakta Johan Weiss, tel. 0703-234242.

Orgryte Plat i Kungélv
Takarbeten och annat. Kontakta Urban Forsman, tel. 0707-6091663.
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