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ARSMOTE 2008

Onsdagen den 27 FEBRUARI
K1: 19.00

I Utbys klubbstuga vid Gerashallen

Eventuella motioner inlimnas till styrelsen senast en ménad innan Arsmétet

VALKOMNA



ORDFORANDEN HAR

Sa dr det dags att aterigen fatta pennan och skriva ner nagra rader.

Sommaren och hdsten har for vara friidrottare inneburit bra resultat, bra placeringar och
icke minst ett antal landslagsuppdrag bade pa ungdoms- och seniorsidan.

Det ar mycket meriterande att ’lilla UTBY” kan hidvda sig s& bra. Men goda ledare och
trdnare gor att det blir bra. Dessutom intresserade och engagerade fordldrar som “stéttar”
ungdomarna bidrager med oerhort mycket. Funktiondrskap vid tavlingar ej att forglomma.
Verksamheten i Angered dr mycket imponerande och dven verksamheten i Sandeklevs-
hallen héller hog klass. TACK ALLA SOM HJALPT OCH HJALPER TILL !!!

Vi har ocksa heltidsanstillt Jorge Cordero, som tranare, vilket kdnns oerhort bra. Detta
betyder att det nu finns forutsittningar for ytterligare utveckling.

P& orienteringssidan har ungdomarna ocksa gjort framsteg vilket badar gott.

Sjélv har jag varit ute och rest en del och kan inte undgé att nimna att jag var i Madrid
och sag fotbollslandslaget {4 stryk av Spanien. Det var ju inte roligt men réattvist.

MEN VILKET ARRANGEMANG OCH VILKEN FEST RUNTOMKRING !! Och
SANTIAGO BERNABEU STADION, EN SAN ARENA. Svart att beskriva si ndgon
forstar, DEN MASTE UPPLEVAS !!

P& avslutningen den 14 november var det oerhort glidjande och se alla ungdomar, deras
fordldrar, kompisar, sldktingar, vinner m fl som var nirvarande. Det tror jag personligen
betyder oerhort mycket for ALLA. GRATTIS till alla pristagare och stipendiemottagare.
Till sist 6nskar jag alla EN GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR 2008.

Hakan Béackstrom ordférande

Vir kira Ordforanden Hakan Béckstrom &r en mycket engagerad och entusiastisk ordforanden.
Har han bestamt sig for att jobba och engagera sig i ngot blir det till 100% och han ger sig inte forrin
har gjort sitt yttersta. Precis den sortens manniskor som behovs i en framgéngsrik forening.



Sammanfattning av Utby’s

Terrang-SM

M22 3:aindividuellt Mathias Borg
M22 1:aLAG

Mathias Borg, Fredrik Johansson,
Abdisalam Hassan Yusuf

Junior/Ungdoms-SM
K22 1:a 2000m Hinder Lotta Fougberg
K22 4:a 100m Therese Bohlen-Kinn

K22 5:a 200m Therese Bolen-Kinn

M22 3:a 2000m Hinder Mattias Borg
M22 4.a 800m Bjorn Johansson
M22 4:a 2000m Hinder Emil Ryberg
M22 5.a 5000m Fredrik Johansson
K22 5.a 1500m Lotta Fougberg

F Tresteg Izehi Ilgéo

F17 1:a Tresteg Maria Augutis
F17 5:a Liangd Maria Augutis
F16 3:a Spjut Emelie Larsson
F152.a Sldgga Lisa Haag
F153:a Diskus Lisa Haag

Tex t o foto: C-R Ljung

Elit-verksamheten 2007

Stora-SM

M 2.a 1500m Jacob Gustavsson (3.44.50)

M 8.a 10.000 Markus Torgeby (30.31,47)
M 14.a 5.000  Fredrik Johansson (14.57,50)

Landslagsuppdrag

K 3-steg Maria Augutis

K 3000m Hinder Charlotta Fougberg
K20 3-steg Izehi Ileso

P19  Mangkamp Josua Gustavsson

M 1500m Jacob Gustavsson

K22  4x100m Therese Bohlen-Kinn

J unior-Eropamﬁsterskapen
Josua Gustavsson 110m Héck

LAG-SM
3:a Herrar 3:a Damer
Nyanstillning

Jorge Cordero trénare i Utby IK i 4 r
framat.

Nytt arrangemang 2008
Midnattsloppet i Goteborg 23 augusti

Nyforvarv

Joni Kaartinen
Katarina Astrom  14ngdistansare

JSM 2:a i spjut



Vi gratulerar Maria till en helt otrolig
sdsong. Seger 1 Junior-SM {6ljdes upp med
seger i STORA-SM och plats i STORA
Finnkampen for seniorer bara ndgra dagar
efter hon fyllt 17 ar. Trédningskompisen
Izehi Ilseso och Maria har sporrat varandra
till stora framgéangar och under Krister
Eliassons ledning hoppas vi pé att
fortsattning foljer 2008.

Som ytterligare ett bevis pa hennes
framgang tilldelades Maria Spar Hotels
stipendium pé 5000:- vid forbundets arliga

jullunch. Vi gratulerar !

Namn [Maria Augutis

Fodd [29 augusti 1990

Storlek [176 cm och 58 kg

Férening lutby IK / Ullevi FK

Tranare [Krister Eliasson, Martin Gustafsson och Mikael Bentblad

]Grenar I‘I’resteg 12.95m (13.01w), Lédngd 5.51 (5.60w), Slagga 39.96m
Familj [Pappa Hasse, Mamma Cecilia och storasyster Kristin 19 ar.
Studier/arbete [Laser natur i tvdan pd Samskolan

Favoritmat ISushi

Traningsmangd

l6 pass/vecka

Framsta meriter

ISM-guld utomhus 2007 samt Finnkampsdebut.

Ovriga intressen

Vara med kompisar och ha det gétt!

Charlotta Fougberg
en panyttfodd lopare.

I juli 2007 sprang Lotta sitt allra forsta
hinderlopp 1 livet. Ja faktiskt hennes forsta
tavling pa ett par ar efter resor till
Australien. En vecka senare vinner hon
JSM pa 2000m Hinder. Lotta sprang mest
lang hédck och 800m i sin “ungdom” med
ett personligt rekord pa fina 2.11 ar 2003.
Ytterligare ndgon vecka senare var det
uttagning till Finnkampen pa 3000m
Hinder och med sina 10.48 blev hon
uttagen. Lotta dr egentligen inte riktigt
trdnad for sa ldnga strickor men med
hennes 6verlidgsna hack/hinderteknik och
latta fina steg gick det 4nda Gver forvéntan.
Nasta ar kommer Lotta mest att satsa pa

formaga hoppas 1 alla fall jag att det blir
mest 3000m Hinder for dar tror jag
personligen att hon kan bli riktigt bra!

800m och 1500m men om 4-5 ar efter att

Lotta byggt upp sin syreupptagnings

Text o foto: C-R Ljung



Mina personliga hojdpunkter 2007
Nr 163 Bjorn Johansson

o — 2 o —
Just precis HAR 200m fran mal sitter Bjorn Johansson in stoten i forsdksloppet pa 800m pa
JSM och sveper forbi hela génget pa utsidan.Far en lucka pd 10-15 meter och vinner heatet pa
nytt personligt rekord 1.54.91. OBS att han besegrade nr 53 (Tor Pollonen) sedermera segrare
1 stora Finnkampen for seniorer. Synd att Bjorn blev krasslig strax efter JSM-finalen dagen
efter di han blev 4:a. Annars hade hans personliga rekord varit betydligt bittre. Men det
sparar han till ndsta sommar. Fér han tid (ldser fysiskt kemi pa Chalmers) att trina ordentligt
star han pa pallen vid nésta ars JSM med ett betydligt béttre personligt rekord &n i dag.

Jacob Gustavsson hade en makalds
sdsong som borjade med dubbelseger i
LAG-SM mot landslagsmotstindare. Forst
seger pa 800m genom att ta taten och
”bara” hélla undan for gubbarna bakom in i
mal. 2 timmar senare pa startlinjen igen pa
1500m dér han moétte nya landslagslopare.
Taktiken var att hinga med i bakvattnet o
ge allt pé sista varvet. Sag ut att ga at pipan
med 200m kvar pa 5:e plats. Men han tog
dom en efter en och den sista 1 m fore
mallinjen. Helt otroligt spannande.

Senare noterade Jacob fina 3.44.50 pd
1500m och erovrade Silvermedalj pa Stora
SM pé samma distans. Tyvérr var han
tvungen att dka tillbaka till USA och borja
sin skolgang annars hade vi fatt se honom 1
Finnkampen. Vilken I6pare!! Han
langtidsmal &r OS 2012.

800m i LAG-SM fore Albin Johansson Text o foto: C-R Ljung



ARS-avslutning i friidrottssektionen ANGEREDSHALLEN 2007

Onsdagen 14 Nov samlades 100-tal aktiva,trianare,ledare, fordldrar for den arliga avslutningen
1 Angeredshallen. Prisutelare 1 ar var Angeredsbon och stavhoppstjarnan Alhagi Yeng.

Négra av ungdomar som var nirvarande — Manga priser delades ut bl.a till en ndgot
pa de 2 oversta bilderna . gravid trdnare av prisutdelaren.




Tjénare tranare !

I detta nummer har vi valt att intervjua Krister Eliasson. Krister dr vélkdnd for oss som ar lite
dldre fran tiden da han trinade bl.a. sveriges forste 17m’s hoppare i tresteg Utbyiten Arne
Holm. Andra Utby-iter i hans stall under den tiden var bl.a. Christina Sundberg (6,50 d& Sv
rekord 1 langdhopp), Jerry Riutta (7.81 1 langd), Mathias Lageskog (7.60 i lingd), Hakan
Malmberg (svensk méstare i tresteg), Pierre Andersson (16.60 i tresteg), Jeanette Wallen
(1.87 1 hojd som 16-éring), Lars Hedman (bl.a 16,64 i 3-steg), Susanna Bergman (bl.a 53,00
pa 400m), samt en hel del lite mindre framgangsrika i Vikingen, MAIK, MAI, Kville,
Heleneholm, etc,etc,

Efter ndgra 4r ifran friidrotten lyckades jag och Bjorn Martensson locka tillbaka Krister att bli
aktiv trinare igen. Resultaten har inte 1atit vinta pa sig for hans aktiva eller vad sédgs om
Maria Augutis 16 ar Svensk Seniormadstarinna i tresteg med 12.95 som bésta resultat, Izehi
Ileso 17 ar Svensk Juniormdstarinna och 13.03 som ldangst under 2007, m.fl.

Har du nagon “egen” karridir som aktiv idrottare och i sd fall vad sysslade du med och pa
vilken niva? Har bdde spelat fotboll, handboll och varit aktiv friidrottare.

Spelade fotboll for Floda Boif i division 4 redan som 14 dring ndr Allsvenskan var div. 1 osv.
Min position var oftast vdnsterytter da jag var lika bra pda bada fotterna. Var tvungen att sluta
med fotboll som 14 dring pga att jag stukade min fotter oerhort ldtt.

Handoll spela jag ocksd i Floda och var dd malvakt.

Inom friidrotten har jag provat det mesta bade medeldistans, hojd, ldngd, tresteg, 400 mh,
spjut kastade ex 53 m med 800g spjutet. Placerade mig relativt bra i dom flesta grenarna
Fick hoppa in i Ullevis lag i lag-SM 97 och tog dd tvd podng i 3000 mHinder.



Hur kom det sig att du borjade som trinare i friidrott ?
Skadade mig svart ndr jag var mellan 18-19dr och kunde inte fortsdtta som aktiv. Kunde inte
springa forrdn jag var 24 dr.

Hur liinge har du varit triinare ?
Ca 30 ar som elittrdnare

Hur hamnade du i Utby som aktiv som trinare ?
Var med i Helios och vi var ndgra som tog steget éver till Utby for mdnga dr sedan. Har
ddrefter fortsatt som trdnare ddr och kdnde att det var sjdlvklart att fortsdtta inom klubben.

Vad for typ av triningsgrupp har du idag och hur mdnga dir ni i gruppen?

Har nu tagit steget nerdt i dldrarna och trdnar idag ungdomar mellan 16-20dr inom framfor
allt hoppgrenarna ldngd och tresteg. Klart intressant att vara med i denna dlder och ta vara
pd talangerna och fostra dessa pa ett mdlmedvetet sdtt. Jag tinker lite grand sd hdr att
manga talanger fortsdtter till man behéver borja trdna hardare. Ddrefter dr det manga som
inte orkar och vill fortsdtta. Jag tinker sa att kan man redan i ett tidigt stadium fa dom aktiva
att ldra sig trdna hdrt sa dr min forhoppning att dom fortsdtter manga dr till istdllet for att
ldgga av. Resultatutveckling tror jag dr viktigt och att den fortsdtter hela tiden. Det finns nog
inte ndgot vdrre dn att utvecklingen avstannar och da kommer ofta fragan varfor hadller jag
pd att ldgga sa mycket tid pad trdning ndr jag kunde géra ndgot annat som dr roligare. Vi dr
idag mellan 8-10 i gruppen med en bra mix av tjejer och killar.

Hur ménga dagar i veckan ligger du ner pd trining ?
Ar med pa triningen tvd dagar i veckan plus att jag ldgger trdningsplaneringen. Vi dr
normalt tre trdnare i grupen och det dr Mikael Bentblad och Martin Gustafsson

Vad dir det roligast med att vara triinare?
Att se aktiva utvecklas och att dom tycker det dr roligt. Det kan vara lika roligt att se en som
gor samre resultat utvecklas likavdl som en som dr virldsstjdrna

Vad iir det viktigaste i din roll som trinare?

Att bade coacha och skapa en harmoni for den enskilde idrottskvinna/mannen sa att man trivs
i sin idrott bade pd trdning, tdvling och privat.

Att fa den aktiva att ta eget ansvar for sin utveckling utan att jag som trdnare alltid maste
finnas till hands Foregd med gott exempel bade i uppforande och leverne

Har du nagra speciella mal for dig och din triningsgrupp det kommande dret?

Har mdnga mal och det kan exempelvis vara att alla skall trivas i gruppen men sjdlvklart har
Jjag mycket héga forvintningar pd dessa talangfulla och trevlig ungdomar men jag viljer att
inte prata om resultatmal men jag kan sdga sd pass mycket att mdlen i mitt huvud dr
hodéogggaaa

Jag dr gift med Anne sedan 21 dr tillbaka och vi har tre déttrar pa 20, 19 och 16 dr och ingen
har fatt intresse av friidrott sd det dr ju pd sdtt och vis ett misslyckande men dom har valt
sjdlva utan att jag har forsokt paverka dom.

Bor i Kungsbacka och trdnar ganska mycket framfor allt [6pning och ndsta ar fyller jag 50 dr
men tdnk er att man kdnner sig som en 30-aring fortfarande.

Intervjuare Curt-Roland Ljung



Mohammed Bashir rapporterar fran Afrika

Héar kommer en liten rapport fran mitt %2 arslanga traningsléger i Etiopien. Jag mér kanonbra
och jag trivs verkligen som fisken i vattenet. Efter att ha jobbat ihop pengar hemma pd Bosse
Gustavsson restaurant beslot jag mig att satsa helt pd min 10pning nigra ar. Strarten sker hér
iutanfor huvudstaden 1 Etiopien dvs Adis Abeba. Hér bor ju dom bésta 16parna i virlden
Bekele och Gebrelelasi.

Jag ékte hit for att kunna koncentera mig pa traning och bygga upp mig i lugn och ro och
komma tillbaka i gammal god for efter 2 jobbiga r. Det dr ju lite annorlunda pd hog hojd ca
1800m &ver havet. Nar man springer i 4min/km kénns det som mycket snabbare. Men
trdningen har funkar bra hittills och det kénns béttre och bittre.

Jag trdnar med ett konontrevligt gdng. Det finns inte sd mycket maskiner hir, sa allt styrka
sker med sin egen kropp. Nér det kommer till benstyrka ar det trappor som géller som ni kan
se pa bilden hér under bakom killarna.

Star fv: Dania, Tenisha, Abdi-Aziz(min kusin) Daniel G-R, och Hile.
Sitter fv: Jag sjdlv inringad (Mohammed), Adam(min rums kompis/min kusins son) Daniel
N, Efrem, Tecka ( géngets Emil han bara sover och sover), Abdi-Qadir, och Akim

Jag planerar att stanna hér till sent pd varen och kommer hem lagom till terrdang-SM. Hoppas
att gar bra dar hemma. Ni kan f6lja mig lite mer p4 min blogg www.bashir.blogg.se

Mohammed Bashir



Erbjudande FRIIDROTTAREN

Tidningen Friidrottaren gar snart in pa
tredje argdngen och vi har gjort en
overenskommelse med dem for din
rakning.

Ditt medlemskap 1 Utby IK beréttigar dig
till en mycket formanlig prenumeration for
2008. For endast 76 kr far du fyra nummer
av tidningen hem i brevladan (ordinarie
prenumerationspris ar 156 kr).

Bestill redan nu en prenumeration genom
att klicka pé lanken nedan. Den leder dig
till ett webbaserat prenumerationsformulér.
Niér du val fyllt i formuléret far du en
faktura via e-post.

Din prenumeration borjar inte gilla forrdn
fakturan dr betald. Tag chansen att ldsa www. friidrottaren.se
lite mer FRIIDROTT och samtidigt

stiidj a ett lovvéirt forsok att starta en ny

laggar T
ny.'ﬁltma mgar

Tru e b g s

Ps. Utby IK har beslutat att ge véra trdnare och styrelsemedlemmar en prenumeration i
julklapp for deras uppoffrande engagemang i vara ungdomar Ds.

Négra av Rose-Marie aktiva fr.v. Sara Westerlund, Mikaeld‘KelottajéirVi, Sandra Johansson
Nathalie Aklint, Rebecca Nilsson och Niklas Westerlund



Adventspelen 24 — 25 November 2007

Varje ar de senaste 5-6 aren arrangerar Utby IK med hjélp av IK Vikingen ungdomstévlingen
Adventsspelen. I ar samlade tidvlingen narmare 900 ungdomar 17 ar och yngre som gjorde ca.
2200 starter totalt pa de bigge dagarna. Tévlingen ger ett betydande dverskott till vér kira
forening tack vara att ALLA funktionérer i form av aktiva, fordldrar, styrelsemedlemmar etc
staller upp ideelt och helt gratis ......... TACK skall ni ALLA ha ....
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Familjen Larsson- Wentzel stiller alltid upp har reprsenterade av Sara och Britt-Marie.
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Johan Shifer Kristoffer Sideby  Mikael Romell
Lopledare Startuppropare Tavlingsledare



Lite av varje — Lite av varje — Lite av varje

- Utby’s dldsta medlem nagonsin och dessutom en av foreningens grundare ar 1925 Nils
Stenmark avled den 9 september 2007 sex dagar efter han uppnétt den mycket aktningsvérda
aldern 100 ar. Manga medlemmar deltog vid begravningen i Utbys kyrka for att visa sin
uppskattning for allt Nils gjort for foreningen.

Berndt Hallberg, dven kallad Héllsviksexpressen =~ Rose-Marie Olsson en av vara mianga

ar far till 2 av vara bdda aktiva i Utby IK, dvs duktiga tranare har faktiskt ocksa varit
Anna och John. Berndt &r en av de goaste gubbar med i landslaget under 2007. Som
jag lart kidnna de senaste aren. Ett av mina mal ledare 1 Nordiska Juniorlandskampen.
2008 ar att lockas honom till Utby IK's styrelse Rose-Marie har i host fétt en del nya
och att bli medarbetare i vért nya stora arrange- aktiva 1 sitt stall frdn Jenny eftersom
mang Midnattssloppet den 23 augusti. hon ar hoggravid.

Markus Torgeby ir en ny medlem och bekanskap 1 Utby IK 2007. Markus ér lite av en
rikskdndis genom att ha haft ett eget TV-program som beskrev lite av hans ovanliga liv.
Markus har ndmligen bl.a. bott ensam i en kata i djupaste Hérjedalen under 4 ér; han har
ocksé bott i Kenya i perioder och trinat med de Kenyanska storloparna. Allt for att han ville
leva ett enkelt liv och hitta sin inre frid 1dngt fran vélfdrdens stress och krav. (i alla fall som
jag uppfattat det)

Markus dr en mycket duktig 16pare och har bland meriterna 1.07. 57 pa Géteborgsvarvet och
krossat Utby IK s klubbrekord under aret ner till 8.21,38 pa 3000m och 30,31.47 pa 10.000m.
I nésta nr av klubbtidningen utlovar vi ett mera utforligt reportage eftersom Curre himself
planerar dka upp till deras (hans fru och lilla barn) egenbyggda lilla stuga in the middle of
nowhere” 1 Harjedalen.

Text o foto: C-R Ljung



DM RESULTAT ORIENTERING 2007

Syskonen Josefin och Johan Bergagard tog hem var sin DM
medalj. Josefin vann sin klass D18. Johan blev 2:a i H16

s Jdi i

DM Natt
H12 1:a Gustav Hinde'r

DM Lang

D45 1:a Pia Hermansson
D35 3:a Susanne Friman
H14 3:a Johan Hinde'r
H12 3:a Gustav Hinde'r

DM Uliraléng
H40 1:a Jan Hinde'r

DM Medel

D18 1:a Josefin Bergagird
H16 2:a Johan Bergagard
D45 3:a Pia Hermansson

DM Stafett

D45 2:a

Karin Gelotte, Anna-Karin
Granath, Pia Hermansson
H55 2:a Sven-Erik Molander,
Jan Vulkan, Jan kuchler

Josefin Bergagérd Johan Bergagard

TOLERED UTBY VANN DIVISION 1 2007

Géteborgs ungdomsserie startade for ndgra ér sedan for att kora distriktets bésta
ungdomsklubb Klubbarna r uppdelade i 3 divisioner. Den klubb som vinner division 2 och 3
gar upp en division kommande &r och den klubb som kommer sist i division 1 och 2 ramlar
ner en division. Ungdomar upp till och med H/D16, vid DM t o m H/D20 kan alla samla
poing till klubben. Alla startande fér poéng I ar var det 15 klubbar som stallde upp.

Tolered Utby tog hem ungdomsserien 1 division 1 . Det skall firas med térta!

Vi ledare &r stolta att s3 manga ungdomar stiller upp och kidmpar.

Grattis ” HOS OSS AR ALLA STJARNOR” /Karin Gelotte Britt Birklin

| Jimmy Gelotte



Bahco Cup 2007

Ungdomsresa 15 — 16 september. 18 ungdomar, 6 ledare akte i vag pa l6rdagsmorgonen till
tavlingarna i Lidkoping. Individuell tévling pa lérdag. Gustav Hindér tog hem en seger iH12
klassen, Alexandra Norén Eilertsen 3:a i D18 och Mattias Kuosku 5:a i H14. Efter tavlingen
akte vi till skolan dir vi skulle sova i en gympasal. En febril inkvartering med pumpning av
luftmadrasser, testning av alla redskapen. Klockan 18:00 var det dags att sétta sig pa bussen
for att aka till simhallen. Dir fick vi prova pa olika aktiviteter. Nar vi kom tillbaka till skolan
var det dags for kvillsfika.

Sondag: Vickning/ frukost/ packning/ stidning skulle vara klart till klockan 09:00. Bilarna
packade. Det hade regnat hela natten, taltet miste resas alla hjélps at. Stafett! Vi gar igenom
lagen an en gang. Regnet slutar, fint arrangemang.

Mattias Kuosku, Bjarne Gelotte, Fredrik Ehrencrona och Johan Hinder slutade pa en andra
plats i H14. Alexandra Norén Eilertsen, Patrik Skogback, Erik Karlsson och Lovisa
Ehrencrona slutade pa en andra plats 1 den 6ppna klassen.

Bra jobbat utav alla som var med och gjorde tavlingarna sa spannande.

Tack till alla er som var med pa resan och gjorde den till ett oforglomligt minne!

/Karin Gelotte och Brtt Birklin

[

Fr.v Bjarne Gelotte, Matti kuosko, Patrik, Erik, lovisa o Alexandra

Johan Hinder, Fredrik Ehrencro



Samverkan med skoloma!

Utby IK orientering har tagit fram kartor och hjalper till med utbildning i orienteringsteknik.
Vi vill lyfta in klubben i skoldagens verksamhet. Regelbunden kontakt. Nista steg blir att
locka med ett antal till ktubbens ungdomsverksamhet. Klubben hjalper till med friluftsdagar
dir eleverna far prova pa hur det gér till pa en riktig orienteringstavling, dar de sjilva ar de
som tévlar.

/Britt Birklin

S - “
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O-RINGEN 2008

Nu drar vi till fjillen. 70 st Utbyiter &r anmilda. O-ringen i Dalarna 2008 kommer att bjuda pa
ndgonting extra. Sma stenar stora pé fjallet. Undvik fjallbjorkar och ha koll pa kursen.

Etapp 4 — lift till starten. En av de vackraste etapperna. Samtliga deltagare far aka lift till
starten. Ja, kanske ar det den vyn som ménga tar med sig efter fjarde etappen.
Du har nira till hirliga upplevelser bide fore, under och efter tavlingarna.



PADDLINGEN 2007

Detta ar var vi 7 stycken “friskusar” som gav sig ivdg mot sjosystemen i Dalsland.

Gunnar N, Stig H, Ingvar H, Arne H, Nisse H, Kjell R och undertecknad. Allt var

vil planerat vad giller hyra av kanoter samt inkvartering. Aven “mathallningen”

var noga genomtiinkt.Vi borjade, efter det att vi hyrt kanoter, i sddra delen av Animmen dag
1. Vi fort-satte dag 2 norr- och osterut i Knarrebysjon. Vi avslutade dag 3 med en tur i bl a
Révarpen i Dalslands Kanal norr om Héaverud.

Det blir ganska mycket “bileri” nér vi startar pa ett stélle och avslutar pa ett annat.

Men med ett fantastiskt vdder alla dagarna gor det inte s mycket. Man kan ldgga

sig raklang ner och.................

Ett STORT TACK till Gunnar N och hans dotter som lit oss fi bo s fantastiskt fint.
Dalsland &r s& vackert ! Samtidigt som det blir mycket bildkning fér vi se mycket

ocksé och det &r ménga ginger vért en hel del.

Nagra svérare incidenter var inte aktuella utan allt ’fl6t” perfekt.

Hakan B

FISKETRAFFEN 2007

Jag hade sjdlv inte mgjlighet att deltaga vid vandringen som vi gjorde i samband med &rets
fisketraff. Men jag forstod att denna vandring var lyckad. Bilarna stélldes vid Kviberg och
sedan vandrade man lings Sdveén bort mot Osterlyckan. Dir promenerade grabbarna vidare
till Fjallbo dngar dér det var fika. Darefter hade man nagra alternativ och vilja pa. Man valde
det man kéinde for och alla kom fram vilket betydde att “végvalet” var ritt.

Forra aret var vi i klubbstugan och ”glammade” och likadant i ar. Det &r flera fordelar

med detta. Fler kan deltaga och vara med nir man ir pa "hemmaplan” och det &r ju var mal-
sattning att ALLA ska kunna deltaga. Det ar trots detta, numera inte helt latt. Manga faktorer
spelar in men vi gor sd gott vi kan. Men en sak &r klar att ibland saknas det ndgon d&ven om
vi sjunger etc sa saknas vissa roster.

Men en sak ér klar VI HAR JATTEKUL och MYSIGT !!!!

Vi var tio stycken ndmligen Nisse H, Alfons J, Ingvar H, Christer S, Hakan B, Lars-Erik M,
Bengt-Ake S, Arne H, Stig H Och Gunnar N.

Héakan B

600.000.000 lyckomoment

Steg ett A i orientering &r att man skall veta var man &r pé kartan och i terrdngen. Vet man
hela tiden var man &r missar man inga kontroller. Det géller att anpassa farten sa att man har
kontroll pa var man dr. Har man kunnat ta kontrollerna utan att missa kan man vara ndjd med
sitt lopp och kan sdga att ingen har tagit kontrollerna béttre dn mig. S& d&ven om man &r langt
efter segraren tidsmdssigt s& kan man vara tillfreds med sin insats i skogen. Med denna
instdllning fir man ett bra utbyte av orienteringstdvlingar &ven om man inte ar snabbast och
kan hélla pa med orientering fran sin ungdom och hogt upp aldern.

Torsten Tegnér. som var journalist pa Idrottsbladet och var en av orienteringens pionjérer,
skrev en gang pa 1960-talet att orienteringen hade skapat minst 300.000.000 lyckomoment.
Det vill sédga varje gang nagon hittat en kontroll. Nu har sdkert antalet lyckomoment utdkats
med minst lika manga till.

Slutsatsen dr: Orientera mera for din egen lyckas och tillfredsstélles skull. I din egen takt
och efter dina egna forutséttningar.

Christer Sjostrom



GAMLA UlIK-are ett fantastiskt ging gubbar !

Gamla UtbyIK-are 4r en géng fantastiska gentlemén som bestar av tidigare aktiva friidrottare och
orienterare i pensionsaldern. Man triffas varje Torsdag i klubbstugan vid 10-tiden p& morgonen. En
del tar en promenad; nagra fixar med o reparerar klubbhuset bdde invindigt och utvéndigt och andra
pysslar med att sétta ihop orienteringsskérmar, etc, etc. Forutom torsdagstraffarna arrangerar man
skidresor till Norge, lingonplockningsresor, 3-dagarsvandringar etc, etc,

Har sjélv haft dran att deltaga pé négra av deras sammankomster och &r MYCKET imponerad av deras
livskraft, engagemang och glddje i ”arbetet. Dom upp for sektionerna nérhelst vi behdver hjélp. Tex sa
hjilper man friidrottssektionen med att bygga upp 4 stora télt vid Tjejgding, river laktare infor
Adventsspelen, packar Picknic-pasar pa Varruset etc. Utover detta delar dom med jdmna mellanrum ut
stipendium till aktiva idrottare vid bl.a sdsongsavslutningar! TACK for att ni finns!

G4 gérna in och titta pa deras Hemsida dar dom mycket fornamligt har dokumenterat Utby s historia:
Antingen via www.ullevi.nu eller direkt till http://www.gamla-uikare.nu/

Hér nedan ser du négra av forgrundménnen bland alla fantastiska gubbarna i G-UIK-are

"5'3 |, FE, Cmi
Bror Andersson Lars-Erik Marting Ingvar Hedhag

Aldst i génget med 94 ar Ordforande organisator
i—

Nils Hansson - Christer Sjostrom - Bengt Loov

Fotograf o filmforevisare Fixare o “allt 1 allo” Virldens bésta o roligaste
historieberittare

Text o foto: C-R Ljung



Arsstatistik i Utby IK ar 2007

60 meter
9.27
9.44
9.73
9.80
9.87

80 meter
11.86

100 meter
11.35
11.59
11.85
11.95
12.32
12.42
14.06
14.16
14.06
Medvind
11.21
12.15

150 meter
18.16

200 meter
24.54
25.33
25.37
28.6m
30.55
32.95
35.15
35.3m

300 meter
39.11
41.34
44.22

400 meter
51.66
53.46
58.24

600 meter
1.46,5m
1.53,6m
2.19,4

Tobias Jansson -96
Esa Hiltunen -96
Alfred Englund -96
Noah Elliott -96
Viktor Johansson -97

Tarik Voljevica -95

Josua Gustafsson -88

Victor Sundin do Rosario -90
Mattias Abulu -91

Christer Phan -90

Mikael Kelottijarvi -88

Joel Doung -90

Daniel Flisak -93

Youseff Metahni -93

Rudy Wang -90

Josua Gustafsson -88
Mikael Kelottijarvi -88

Mattias Abulu -91

Mattias Abulu -91
Christer Phan -90
Mikael Kelottijarvi -88
Tarik Voljevica -95
Esa Hiltunen -96
Alfred Englund -96
Bruno Lima -96
Viktor Johansson -97

Mattias Abulu -91
Christer Phan -90
Youseff Metahni -93

Josua Gustafsson -88
Victor Sundin do Rosario -90
Adas Liberta -90

Tarik Voljevica -95
Noah Elliott -96
Alfred Englund -96

Herrar
800 meter
1.51,95 Jacob Gustafsson -84
1.54,49 Mohammed Bashir -87
1.54,91 Bjorn Johansson -86
2.03,30 Mikael Ekman -88
2.04,66  Johan Blomberg -88
2.09,28  Oskar Bryngelsson -91
2.11,84  John Hallberg -88
2.16,58  Mattias Abulu -91
2.37,21 Youseff Metahni -93
245,75  Tobias Johansson -96
1000 meter
3.06,59  Mattias Abulu -91
1500 meter
3.44,5m Jacob Gustafsson -84
3.58,66  Markus Torgeby -76
4.01,06  Bjoérn Johansson -86
4.05,59 Mattias Borg -85
4.10,38  Abdisalam Yusuf-Hassan -86
4.22,89  Johan Blomberg -88
4.28,59  Oskar Bryngelsson -91
4.46,98  Johan Hallberg -88
458,63  Josua Gustafsson -88
2000 meter
7.35,0 Patrik Hannoyche -93
3000 meter
8.21,38  Markus Torgeby -76
8.47,89  Mattias Borg -85
9.46,74  Oskar Bryngelsson -91
5000 meter
14.48,46 Markus Torgeby -76
15.42,15 Abdisalam Yusuf-Hassan -86

10 000 meter

30.31,47

Markus Torgeby -76

Halv-Marathon (21.097,5 m)

1.12.00
1.14.14
1.18.03
1.19.09
1.19.27
1.20.49
1.24.17
1.27.51
1.36.28

Mattias Borg -85

Abdisalam Yusuf-Hassan -86
Bjorn Johansson -86

Krister Eliasson -58
Kristoffer Sideby -72

Arthur Thiry -60

Johan Holmberg -88

Mikael Ekman -88

Gordon R. Béack -48



forts. Halv-Marathon

1.37.43  Orjan Emanuelsson -71

1.40.39  Jan Hinder -65
1.45.07 Henrik Grundstrom -88

1.47.18 Anders Hermansson -87

1.54.45 Jan Herrman -53
2.10.37 Arne Hinder -37
2.51.41  John-Arne Sagdahl

Marathon (42.195 m)
24910 Kristoffer Sideby -72

110 meter hack (91 cm) P17
15.96 Mattias Abulu -91
16.12 Christer Phan -90

110 meter hack (100 cm) P19
14.13 Josua Gustafsson -88

110 meter hdck (106 cm)

14.54 Josua Gustafsson -88
Medvind

14.51 Josua Gustafsson -88

300 meter hick P14
46.56 Youseff Metahni -93

2000 meter hinder

5.55,8 Markus Torgeby -76
6.00,0 Mattias Borg -85
6.29,3 Bjo6rn Johansson -86
6.39,3 Johan Holmberg -88

3000 meter hinder

9.15,90 Markus Torgeby -76
9.22,10  Mattias Borg -85
9.33,86  Jacob Gustafsson -84

Hojdhopp

1.98 Josua Hgustafsson -88
1.70 Christer Phan -90
1.70 Mattias Abulu -91
1.50 Daniel Flisak -93

1.31 Tobias Jansson -96
Langdhopp

6.44 Alen Rakovic -82
6.14 Christer Phan -90
6.12 Mattias Abulu -91
6.00 Josua Gustafsson -88
4.45 Edmond Back -44
4.41 Tarik Voljevica -95
4.23 Youseff Metahni -93
418 Esa Hiltunen -96

418 Johan Persson -94
3.75 Alfred Englund -96
3.62 Tim Baranbou -96
Medvind

6.31 Christer Phan -90
6.21 Josua Gustafsson -88
4.62 Edmond Back -44
Stavhopp

4.24 Josua Gustafsson -88
2.84 Mattias Abulu -91
2.04 Christer Phan -90
Trestegshopp

13.89 Alen Rakovic -82

13.29 Christer Phan -90
13.23 Mattias Abulu -91

10.88 Daniel Flisak -93

9.75 Edmond Back -44
Medvind

14.30 Alen Rakovic -82

Kulstoétning P19 6.0 kg
12.92 Josua Gustafsson -88

Kulstoétning P17 5.0 kg
9.05 Mattias Abulu -91

Kulstétning P12-13 3.0 kg

7.20 Jakob Flisak -95
6.83 Tarik Voljevica -95
6.44 Christopher Toth -95

Kulstoétning P11 2.0 kg
10.38 Tobias Jansson -96

8.57 Jimi Kaartinen -96
8.45 Esa Hiltunen -96

6.36 Tim Baranbou -96
5.05 Alfred Englund -96

Diskuskastning P19 1.75 kg
42.80 Josua Gustafsson -88

Diskuskastning P17 1.5 kg
18.18 Mattias Abulu -91
17.78 Christer Phan -90

Diskuskastning P14-15 1.0 kg
25.86 Youseff Metahni -93
25.25 Kevin Hoordal -93

Diskuskastning P11-12-13 0.6 kg
29.69 Markus Vaarala -94
19.15 Christopher Toth -95



Spjutkastning 800 gr

34.77

Josua Gustafsson -88

Spjutkastning P17 700 gr

34.65

Mattias Abulu -91

Spjutkastning P14-15 600 gr

22.20

Youseff Metahni -93

Spjutkastning P11-12-13 400 gr

37.95
36.06
29.49
23.09

Markus Vaarala -94
Esa Hiltunen -96
Jimi Kaartinen -96
Christopher Toth -95

Slaggkastning P12-13 3.0 kg

23.13
20.26

60 meter
10.27
10.42

80 meter
10.56
11.15
11.56
11.73
11.93
11.98
12.37
12.48
12.77
13.10
13.12
13.25
14.39
Medvind
11.54

100 meter
12.20
12.99
13.90
14.06
14.40
15.33
15.46
15.59
15.72
14.74

Markus Vaarala -94
Jakob Flisak -95

Linn Berggren -97
Maria José Valenzuela -97

Khaddi Sagnia -94
Jenny Carlsson -95
Ronja Olsson -95

Lynn Johnson -94
Pernilla Johansson -94
Evelina Hiltunen -95
Linnéa Nygren -95
Gwendeline Andréasson -94
Yohanna Simon -94
Wendy Leong -94
Sara Tefera -94

Kidest Mekonnen -94
Amar Senjaijji -94

Ronja Olsson -95

Therese Bohlén-Kinn -87
Rebecka Nilsson -93
Nathalie Aklint -91
Jennifer Czerapowicz -93
Emelie Persson -93
Stefanie Eriksson -93
Leonora Lundgren -92
Isabelle Johansson -92
Sabina Hedhag -92

Sara Westerlund -91

Kast med liten boll 300 gr
41.78 Esa Hiltunen -96
31.48 Tarik Voljevica -95
28.48 Viktor Johansson -97
27.19 Alfred Englund -96
25.80 Bruno Lima -96

Kast med liten boll 150 gr
45.49 Esa Hiltunen -96
45.45 Jimi Kaartinen -96
43.67 Tobias Jansson - 96

Tiokamp P19
6736 p Josua Gustafsson -88

Tiokamp P17
6010 p Mattias Abulu -91

Damer

300 meter

49.58 Leonora Lundgren -92
52.37 Isabelle Johanson -92
57.89 Sara Senjajji -92

600 meter

1.47,28  Jenny Carlsson -95
1.53,62 Evelina Hiltunen -95
2.09,7m Paulina Hermansson -95
2.10,89  Asa Huamantumba -95
211,78  Wendy Leong -94
2.19,35 Kidest Mekonnen -94
2.21,25 Yohanna Simon -94
2.28,im  Linn Berggren -97
2.46,0m Sara Berggren -97
2.46,5m Linnéa Csok -97

800 meter
2.12,8m  Charlotte Fougberg -85
2.45,78 Evelina Hiltunen -95

1500 meter
4.39,23  Charlotte Fougberg -85
5.29,81  Anna Hallberg -86

3000 meter
10.15,94 Charlotte Fougberg -85

5000 meter
18.57,29 Anna Hallberg -86

Halv-Marathon (21.097,5 m)
1.29.41  Anna Hallberg -86



Medvind

14.59 Binta Sagnia -91

15.75 Mbie Sagnia -90

150 meter

18.56 Therese Bohlén-Kinn -87
200 meter

24.74 Therese Bohlén-Kinn -87
27.25 Rebecka Nilsson -93
28.41 Khaddi Sagnia -94

28.59 Nathalie Aklint -91
Okand vind

29.67 Jenny Carlsson -95
31.1m Ronja Olsson -95

31.6m Paulina Hermansson -95
32.6m Linnéa Nygren -95
34.8m Liliana Fernandez -95
Hojdhopp

1.47 Jenny Carlsson -95

1.40 Emelie Persson -93

1.40 Sabina Hedhag -92

1.38 Khaddi Sagnia -94

1.30 Stefanie Persson -93
1.28 Ronja Olsson -95

1.25 Linnéa Nygren -95

1.25 Sara Tefera -94

1.20 Nathalie Aklint -91
Langdhopp

5.51 Khaddi Sagnia -94

5.49 Maria Augutis -90

512 Rebecka Nilsson -93
5.05 Lynn Johnson -94

4.73 Nathalie Aklint -91

4.61 Jennifer Czerapowicz -93
4.54 Jenny Carlsson -95

4.49 Sara Westerlund -91
4.28 Ronja Olsson -95

4.05 Leonora Lundgren -92
3.98 Evelina Hiltunen -95
3.93 Yohanna Simon -94
3.87 Binta Sagnia -91

3.78 Bina Merzai -92

3.98 Sabina Hedhag -92

3.81 Wendy Long -94

3.43 Maria José Valenzuela -97
3.29 Isabelle Johansson -92
3.00 Angelica Sand -96
Medvind

5.60 Maria Augutis -90

5.52 Khaddi Sagnia -94

4.64 Jennifer Czerapowicz -93

4.53

Sara Westerlund -91

1500 meter hinder
5.25,11 Anna Stenbéack -82

2000 meter hinder
7.05,44  Charlotte Fougberg -85

3000 meter hinder
10.48,04 Charlotte Fougberg -85

60 meter hack (76 cm)

10.57 Jenny Carlsson -95
11.20 Ronja Olsson -95
12.95 Linnéa Nygren -95

80 meter hack (76 cm)

15.41 Stefanie Eriksson -93
16.40 Sabina Hedhag -92

Kulstotning 4.0 kg

9.38 Petra Andersson -88
8.65 Lisa Haag -92
7.08 Anna Johansson -89

Kulstétning 3.0 kg F14-15-17
10.59 Lisa Haag -92
10.30 Emelie Larsson -91

9.55 Sandra Westerlund -91
9.51 Bina Merzai -92

8.95 Sandra Johanson -91
7.23 Stefanie Eriksson -93
6.81 Sabina Hedhag -92

Kulstotning 2.0 kg F11-12-13
11.82 Lynn Johnson -94
10.36 Khaddi Sagnia -94
10.05 Jenny Carlsson -95

9.19 Dilan Ahmad -94

9.19 Yohanna Simon -94
7.44 Mathilda Norén -94

7.38 Ronja Olsson -95

6.56 Evelina Hiltunen -95
6.35 Linnéa Nygren -95

6.26 Paulina Hermansson -95
4.88 Liliana Fernandez -95

Diskuskastning 1.0 kg

29.61 Emelie Larsson -91
29.31 Lisa Haag -92

28.62 Sandra Johansson -91
24.65 Sara Westerlund -91
22.46 Anna Johansson -89



Trestegshopp

13.03 Izehi lleso -89
12.95 Maria Augutis -90
11.82 Doreen Nagawa -82
11.11 Lynn Johnson -94
10.82 Khaddi Sagnia -94

10.16 Jennifer Czerapowicz -93
9.96 Jenny Carlsson -95

8.55 Evelina Hiltunen -95

8.14 Pernilla Johansson - 94
8.09 Isabelle Johansson -92
Medvind

11.01 Jennifer Czerapowicz -93
Okand vind

11.84 Doreen Nagawa -82

Spjutkastning 400 gr F12-13-14-15
37.59 Bina Merzai -92

36.43 Emelie Persson -93
31.35 Jenny Carlsson -95
29.75 Lisa Haag -92

27.64 Lynn Johnson -94
26.28 Pernilla Johansson -94
22.20 Sabina Hedhag -92
21.04 Evelina Hiltunen -95
19.32 Stefanie Eriksson -93
12.06 Wendy Leong -94
11.92 Linnéa Nygren -95

Slaggkastning 4.0 kg

37.22 Lisa Haag -92

32.54 Elin Tollberg -86
32.50 Maria Augutis -90
23.94 Sandra Johansson -91
22.88 Sara Westerlund -91
15.87 Anna Johansson -89

Slaggkastning 3.0 kg F14-15
49.87 Lisa Haag -92

35.46 Stefanie Eriksson -93
24.03 Emelie Persson -93
18.30 Jennifer Czerapowics -93

Diskuskastning 0.6 kg F11-12-13-14-15
41.88 Lisa Haag -92

31.90 Bina Merzai -92

27.34 Emelie Persson -93

24 .88 Lynn Johnson -94

2414 Jenny Carlsson -95

21.35 Khaddi Sagnia -94

Spjutkastning 600 gr

38.91 Emelie Larsson -91
32.48 Petra Andersson -88
26.62 Lisa Haag -92

Femkamp F12

4563 p Jenny Carlsson -95

(60 mh (76 cm) 10.86 - hdjdhopp 1.44 -
kast med liten boll (300 gr) -

langdhopp 4.54 - 600 m 1.52,18)

Castorama med seniorredskap

2282 p Lisa Haag -92

(kulstotning 8.65 - diskuskastning 29.31 -
spjutkastning 26.62 - slaggkastning 37.22)

Slaggkastning 2.0 kg F13

30.37 Lynn Johnson -94

29.15 Yohanns Simon -94

27.68 Khaddi Sagnia -94

26.46 Mathilda Norén -94

26.28 Wendy Leong -94

24.37 Dilan Ahmad -94

20.39 Gwendeline Andréasson -94

Kast med liten boll 300 gr F12
40.08 Jenny Carlsson -95

Kast med liten boll

31.25 Paulina Hermansson -95
23.94 Evelina Hiltunen -95
16.77 Linn Berggren -97

14.22 Sara Berggren -97

13.76 Linnéa Nygren -97

Nu har vi ocksa uppdaterat vara klubbrekord i olika aldrar
Det far inte plats i klubbtidningen utan det kan du se pa
var hemsida www.ullevi.nu under statistik.



Redaktionen ber att fa onska en riktigt:

GOD JUL

GOTT NYTT AR





