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ALLA som hjélp till som funktionérer pa alla vira arrangemang under
2008. Utan ALLA underbara ménniskor som hjélper till hade vi inte
varit den framgéingrika klubb som vi faktiskt ar idag! Det ar ju genom
arrangemangen vi har mojlighet att skapa ekonomisk trygghet!

Glom inte — Glom inte — Glom inte — Glom inte — GlOom inte

ARSMOTE 2008

Onsdagen den 25 FEBRUARI 2009 K1: 19.00
I Utbys klubbstuga vid Gerashallen

Eventuella motioner inldmnas till styrelsen senast en manad innan Arsméotet

Redaktionen ber att fa onska en riktigt:
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GOD JUL

GOTT NYTT AR




ORDFORANDEN HAR ORDET.....ccueeeeeeeeeseervecssessesssensessenns

Utan att vara alltfor insatt i foreningens hela verksamhet har jag pa olika sitt forsokt “hinga med” sa
gott det gar. Min uppfattning ar da att 2008 &r ett mycket lyckat och positivt genomfort ar. Vi har en,
som jag ser det, utmirkt ungdomsverksamhet och pa vissa stéllen dven en hygglig seniorverksamhet.

Pé orienteringssidan har det aterigen visat sig att var ungdomsverksamhet, med Britt Birklin som
“frontfigur” givit framgéngar. Tillsammans med Tolered har det blivit seger och guldmedalj i
ungdomsserien Division 1. Detta for andra aret i rad och det talar sitt tydliga sprak. Dessutom har
Britt, med sitt stora intresse och fantastiska engagemang, varit verksam i ett flertal skolor i omradet
och informerat om orientering. Enligt henne sjélv har eleverna varit intresserade och tyckt att det varit
roligt att ’vara ute i skogen”. Detta dr ocksa mycket populért bland ldrarna i skolorna samt de olika
stadsdelsndmnderna. Jag hoppas vi kan fortsétta i denna anda ty den behdvs och ér viktig.

Pé friidrottssidan, dar verksamheten ar storre och bredare, har vi ocksé lyckats bra. En av
anledningarna till detta dr Jorge Cordero, som precis som Britt, &r intresserad, engagerad och
kompetent. Hans anstéllning har ”lyft UTBY IK flera centimeter”. P& Gdtalands for ungdomar var vi
bista Goteborgsklubb och det kdnns mycket bra. I LAG SM, som arrangerades av UTBY och
Vikingen hemma i Goteborg blev Damerna etta vilket betyder Svenska Méstare och bést i landet.
Herrarna blev trea vilket betyder 3:dje bésta klubb i landet. I detta ssmmanhang ar forenings- och
klubbnamnet ULLEVI FK. Vi har ocksa bland friidrottarna ett flertal aktiva som hedrats med
landslagsuppdrag och det &r jag stolt Gver.

Ingen verksamhet kan genomforas utan ekonomi. Hir kommer Curt Roland, som frontfigur, in i
bilden samt alla fantastiska fordldrar, syskon och 6vriga medarbetare. Dessa har gjort att vi har kunnat
genomfora egna och deltaga i olika arrangemang pa ett fortjanstfullt sétt. Med Curre som drivkraft och
fordldrar, syskon m fI har vi ”pa egna ben” genomfort bl a Midnattsloppet i Géteborg som blev en
succé och som samtidigt gav foreningen lite ekonomisk trygghet.

Summeringen blir sdlunda att ALLA vilket dr aktiva, trinare, ledare, fordldrar, syskon, kompisar m fl
har GJORT ETT FANTASTISKT ARBETE bade pa och utanfor planen/ banan/arenan.
UTAN ER HJALP HADE DET VARIT SVART FOR ATT INTE SAGA OMOJLIGT!

STORT TACK TILL ALLA !!! GOD JUL OCH GOTT NYTT AR !!!

Hakan Béackstrom
ordforande



ULLEVI en av landets absolut basta klubbar!

Det finns ju manga sétt att virdera en klubbs styrka. Ett dr att som Svenska
friidrottsforbundet rikna antalet podng tagna i olika Svenska maésterskap enligt
7-5-4-3-2-1 1 alla Svenska mésterskap 15 &r och dldre. Ullevi hdvdar sig som
vanligt mycket bra i podngsammanstéllningen 6ver tagna SM-podng 2008

Ullevi e BAST (beat the rest) brukar jag ju siga men vi ér inte riktigt dir dnnu.
Men det &r inte 14ngt ifrdn nu. Ge oss nagra ar till sa far vi se..... Men 3:a i landet
ar vil inte heller fy skam.

Vad man kan konstatera ar att vi tillsammans med IK Vikingen ar absolut

Dessutom #r vi utan tvekan landets BASTA LAG-klubb med eller vad sigs om;
Seger 1 LAG-SM seniorer Dam

3:e plats LAG-SM seniorer Herrar

Segrare 1 LAG-USM upp till 17 ar

2:a 1 Nordeakampen i helgen for ungdomar 14-15 ar

Poingsammanstillning 2008

1 Malmo Al 572,5 poéang
2 Hisselby SK 540

3 Ullevi FK 433.5

4 Sparvagens FK 357,5

5 IF Gota 334,5

6 Hammarby 283

7 Huddinge AIS 2455

8 Taby IS 9 227,5

9 IFK Vixjo 209

10 Orgryte IS 200

12 Molndals AIK 170,5
14 Savedalens AIK  145,5

25 GKIK 90
37 Kongahilla AIK 54
83 IF Kville 22 i
169 Solvikingarna 1 _ '
o o
Jorge Cordero en av vara ménga
Text o Foto C-R Ljung duktiga trinare som bidrog till

till den stora podngskorden.



LAG-SM pa hemmaplan
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Vi borjade planera LAG-SM Finalen redan hosten 2007. Vi ansokte om att fa arrangera och
ndr vi vél fick det bestdmde alla trdnare i klubbarna for att hardsatsa pa att vinna tavlingen pa
hemmaplan. Vi hade hela forsdsongen LAG-SM i bakhuvudet och paminde hela tiden vara
aktiva om tdvlingen. Vi hade uppstartsmote och t.o.m. pressen var nérvarande och intresserad
att skriva om det. Instéllningen var och pumpades in 1 alla tdvlandes huvuden att varje poidng
ar alltid viktig. Det finns fortfarande inget LAG-SM dér bara ndgon enstaka podng alltid
betyder en eller flera placeringar. Vi kom ihdg 2007 nér vi var 1 podng fran seger och 2 fran
Silver i Damklassen. Eller nér vi vann Herrklassen 2004 med samma poidng som Hisselby
och antalet segrar avgjorde till vér fordel.

Men Ullevi FK holl for favorittrycket och vann LAG-SM {6r Damer. Vilken fantastisk
kdamparinsats av ALLA. Alla gjorde sitt absolut basta. Ett speciellt omndmnande till Katarina
Astrém som fick ta bade 1500m 0 SOOOm efter flera aterbud pga skador och sjukdom sa sent

Aven Herrarna smittades av kimpargldden vi skapade redan dagen innan pa vart
inspirationsmote 1 Vikingens féste! Ménga experter hade tippat att herrarna skulle 8ka ur
serien men det ville uppenbarligen inte killarna sjdlva! Beloningen blev en Bronsmedal;j efter
en helt underbar onsdagskvill (2 juli) pa Slottsskogsvallen. Vilken hérlig laginsatts och
kdamparglod precis det som skall kédnneteckna LAG-tévlingar !

Damerna Herrar

1 Ullevi FK 77 poang 1 Hasselby SK 80 poéng
2 IFK Vixjo 69 2 Sparviagen FK 74

3 Hiasselby SK 65 3 Ullevi FK 67

4 Sparvégen 63 4 Hammarby IF 58

5 IF Gota 61 5 IF Gota 58

6 Vistersas FK 41 6 Molndals AIK 38

Foto Hasse Sjogren Text: C-R Ljung



LAG-USM GULD till ULLEVI FK.

L i

Infor avresan till Huddinge och LAG-Ungdoms-SM visste vi att det fanns goda mojligheter
att ta medalj men ndgra sena aterbud gjorde att vi blev lite osdkra. Kinslan var att vi IF Gota
och Huddinge AIS skulle gora upp om segern. Intrycket stirktes av att det radde svéra
véiderforhdllanden med regnskurar, kyla och emellandt mycket stark vind

Utby-iter 1 laget: Mattias Abulu stav, Emelie Larsson spjut , Jennifer Czerapowicz 100héck.

Det blev en jamn och spidnnande kamp dér varje podng var viktig, speciellt eftersom s& ménga
som 18 klubbar stillde upp. Tévlingen avgjordes inte forréin i stafetterna. Killarna sprang forst
och dominerade stort och satte faktiskt drsbésta trots sikra véxlingar. Klockan stannade pa
43,67 vilket var néstan 1 sekund snabbare dn nist bésta lag. Tjejerna sprang ocksé bra trots att
vi hade tva véxlingar som inte hade dvats in 1 forvig. Laget slutade 6:a i stafetten och ddrmed
var LAG-segern klar.

Slutstéllning for 6 bésta lagen.:

1 Ullevi FK 245 podng

2 Falu IK 238
3 Gota 232
4 Huddinge 206
5 IK Ymer 203

6 Mdlndals AIK 198

Fotograf okénd. Text C-R Ljung



”Bara” Silver i Nordeakampen
LiAsesn
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Laget i kvalet samlat pé laktaren med ledarna hogst upp pa fotot

Forst var det kvaltavling tidigt i somras. Ullevi FK gick latt vidare till Finalen bland 40-talet
klubbar fran hela SVERIGE.

Tavlingen bestar av bade killar och tjejer 1 14-15 arsdldern. Lika antal grenar for tjejer och
killar. Grenvalet dndras lite varje &r men grunden dr minst en vertikalhoppgren-
horisontalhopp-sprint-medeldistans-l1dngdistans-hidck-kastgren. Att man valt att inte har fullt
grenprogram gor att ménga fler klubbar kan vara med.

Finalen avgjordes i dr 1 Védxjo. ULLEVI-iterna kiimpade verkligen dnda in pé sista metrarna i
slutstafetten. Vi ledde faktiskt stafetten dnda till ca 5 m innan mallinjen men fick se oss slagen
av slutlig totalsegrare Huddinge AIS. Vér totalpodng blev fantastiska 33.192p (2007 hade vi
hoéga 29.900p nir vi blev 4:a och i kvalet nu i maj hade vi 30.688) men Huddinge vann ju
stafetten och fick alltsd ihop ynka 19 podng mer dvs. 33.211p! Inget lag har ndgonsin varit
over 33.000p forut! 19 podng motsvarar ca en tredjedels cm i ldngd eller en halv 100-dels
sekund pa hick, etc!!). Snacka om smé marginaler!

Vart lag var fantastiskt bra i alla grenar (trots ndgra aterbud till laget!), det var bara pojkarnas
spjut som vi tappade nagra hundra poédng i! Det &r bara att gratulera Huddinge till besoket i
vattengraven (vi besokte ju deras egen vattengrav for 2 veckor sedan nir vi vann och dom
blev 4:a 1 Lag-USM!).

Mer én hélften av laget kom faktiskt fran Utby IK nédmligen; Enisa, Jennifer, Emelie, Lynn
Johnsson, Khaddi Sagnia , Julia Eriksson, Jenny Carlsson, Daniel Flisak och Youssef
Methani.

Text C-R Ljung Foto: Ulf Jangneyr



Landslagdeltagare fran Utby IK 2008

De senaste 3-4 &ren har en hel del aktiva frén lilla Utby IK presterat tillrackligt
bra resultat for att bli uttagen till ndgot av friidrottens olika landslag.
Inget undantag 2008. Eller vad sdgs om hela 5 aktiva och en ledare ndmligen;

Maria Augutis form har varit lite upp och ner under aret men nér det var dags for
Finnkampen for seniorer fanns hon pa plats hoppade 3-steg.

Josua Gustavsson var naturligtvis med i landslaget 1 ar ocksé liksom de senast
3-4 aren. Han drog pa sig den vackra landslagsdrikten bade i Mangkamp och pa
korta hacken.

Emelie Larsson gjorde sin allra forsta landskamp 1 Ungdoms-Finnkampen. Detta
efter en fantastik sdsong med personliga rekord i1 Spjut gang efter géng!

Calle Strom debuterade dven han 1 just Ungdoms-Finnkampen i samma gren
som Emelie nimligen Spjut. Calle ar en riktig rtalang som kan gé langt om han
vill far ordning pé traning och sméaskador.

Joni Kaartinen hade en splitrad sdsong med bl.a mésslingen lagom till
sdsongsdebuten i maj. Men han bet ithop och kvalade till Junior-VM 1 allra sista
kastet pa Virldsungdomsspelen och persade med 67.80 i Spjut.

Rose-Marie Olsson som varit ledare 1 landslaget under éret. Roligt att Rose-
Marie far uppmairksamhet efter det idoga och fantastiska arbete hon bedriver i
foreningen ar efter ar.

Maria Augutis Utby IK’s ”enda” seniorlandslagsman/kvinna 2008

Text o Foto: C-R Ljung



Nyforvéry i Utby IK/Ullevi FK 2009

A iy

Lovisa Lindh Christer Lundquist

Lovisa Lindh fodd 1991 frin Kongahilla AIK &r en av Sveriges absolut mest lovande unga
800m loperskor. Detta har hon bevisat bl.a genom att vinna Ungdoms-SM, deltaga i
Finnkampen och springa 800m pa den finfina tiden 2.10.24. Lovisa tillsammans med sin
tranare Christer Lundqvist trdnade redan forra aret tillsammans med oss speciellt under
vintern. Extra roligt att Christer Lundgqvist hittat hem till Utby IK igen efter att varit trénare i
Kongahilla AIK och borta fran klubben ett antal ar. Vdlkommen tillbaka Christer! Christer
kommer dock dven att fortsitta hjalpa Kongahélla AIK &dven i fortsattningen.

Mattias Grahn fodd 1987 studerar i Goteborg. Tévlade forra aret for Vannis utanfor Umea.
Mattias tranade ocksa redan forra aret tillsammans med Ullevis andra langkottar. Mathias ar
en duktig medeldistansare med inriktning pa 800m och de senaste 2 &ren varit i JSM final pé
just 800m.Han har ett pers pa 1.54 pa 800m.

VI HALSAR DOM ALLA 3 HIARTLIGT VALKOMNA och lovar vi naturligtvis skall
forsoka gora allt for att dom skall trivas 1 sin nya klubb !

Text o foto: C-R Ljung

Visste ni att Lovisa och Christer skall dka pé traningslaget till Rom i Italien 5-14 april.
Tillsammans med andra medeldistansare i Ullevi FK och ungefér lika manga 16pare frén OIS
under ledning av deras ledare Midde Hamrin och Andy Senorski.



Tjanare Tranare - ett aterkommande inslag i véar klubbtidning

Fina opét 208

Turen har kommit till Fernando | ¢

’grillad” av vér klubbtidning. Fernando 4r en sén dar genomsympatisk kille-
gubbe som har bade hjirta och hjdrna pA ritt stélle. Sjalv har jag sett honom
genom dren béde 1 Majornas IK och som ldrare pd Bergsgédrdsskolan. Man kan
utan att dverdriva pésta att Fernando genom sitt engagemang pa skolan givit
manga segrar 1 Angeredscupen genom aren.
Fernando &r inte bara en bra trinare utan har dven en egen aktiv karridr som
l6pare. Eller vad sdgs om 25 genomforda marathonlopp!

Kan du kort beriitta lite om dig sjéilv — var du kommer ifrin - jobb — civilstind
och annat som du tycker att liisarna kanske kan vara intresserad av!?

Jag heter Fernando Riquelme och kommer fran Concepcion i Chile, jag kom till
Sverige 1986 under diktaturtiden.

Mitt arbete dr idag bade gymnastikldrare och fritidspedagog 1 Hjillbo.

Ar pappa till 3 pojkar fran tidigare forhallanden, tva &r vuxna och en ér 14 ir. Med min
nuvarande fru har jag en vuxen bonusson.

Ar en aktiv person som tycker livet ér skoj nir det hinder mycket omkring mig.

Har du nigon ”egen” Kkarriir som aktiv idrottare och i s fall vad sysslade du
med och pa vilken niva?

Jag har varit I6pare, mest langdistanslopare, har sprungit 25 maraton bland annat Paris,
Oslo och Stockholm och 17 Goéteborgsvarv, som bast pé tiden 1.22. En gang testade
jag 5 mil 1 Hultsfred.

Hur kom det sig att du borjade som trinare i friidrott?
Startade en grupp i Majorna for barn mellan 7-9 ar dar min yngsta son var aktiv. Jag

var dven tranare for forstindshandikappade barn och ungdomar. Jag startade denna
grupp med Kville IF. From 2007 har jag varit trédnare 1 Utby.



Hur linge har du varit trinare?
Har varit aktiv i 7 ar.
Hur hamnade du i Utby som trinare?

Eftersom min son bytte klubb frén Majorna till Vikingen da var det aktuellt for mig att
kunna hjilpa till med traning av aktiva i Ullevi och jag trivs som fisken 1 vattnet med
den gruppen.

Vad for typ av triningsgrupp har du idag och hur ménga ér ni i gruppen?

Lopningsgrupp med ungefér 7-8 ungdomar, men pd varen och sommaren foljer alla
ovriga fran teknikgrenarna med, da blir vi upp till 15.

Hur manga dagar i veckan ar du med pa trining?

Med tanke péd mitt krdvande arbete kan jag bara stilla upp 1 gng per vecka, mestadels
pa onsdagar. P4 sommaren blir det 2 ggr per vecka. Ibland stéller jag upp pa
tavlingarna ocksa.

Vad ir det roligast med att vara trinare?

Det bésta dr den feedback man far av ungdomarna som med glddje kimpar och vill nd
nya mél utan att klaga allt for mycket.

Har du niagot/nigra speciella minnen som triinare i Utby IK!

Glédjen fran alla ungdomar som deltog vid Gotalandsmaésterskapet 1 Lidkoping, ett
glatt minne, alla fina medaljer som vi fick med oss hem.

Vad ér det viktigaste i din roll som trinare?

Att fd en kommunikation, respons, vinskap och vara en forebild for dem.
Har du nigra speciella mal for dig och din grupp det kommande éaret?
Milet ar att alla 1 gruppen skall kvala till Gotalands inomhusmaésterskap.
Har du niagot annan pa hjirtat som du vill framfora?

Det ar roligt att se att ungdomarna frdn denna del av Goteborg ér s motiverade att
trana s manga dagar per vecka och att de har en sddan kdmparlust och kérlek till
idrotten. Detta glddjer mig for idrotten kommer att f& dem att véixa dven i det sociala
livet utanfor.

Fernando kallas ocksa Elrapido  gé girna in pa Fernandos egen hemsida -
http://www.123minsida.se/fernando_riquelme/11773181

Text o foto: Curt-Roland Ljung



FRIIDROTTSSKOLA Vecka 44 2008

Bland alla médnniskorna kan ni sdkert urskilja ledarna med Jorge Cordero 1 gront
hjélptranare Stephanie Ericsson och Sabina Hedhag.

I dagarna 4 under vecka 44 genomfdrde vi friidrottsskola i Sandeklevhallen Aven denna
gangen kunde vi ha avgiftsfritt bl.a. tack vare frikostiga viktiga bidrag fran Stadsdelsndmnden
1 Bergsjon. Ménga av ungdomarna fran vér avdelning i Bergsjon/Sandeklevskolan har nu
ocksa borjat tavla. Det dr valdigt viktigt att tivla, tror vi, annars dr det 1 ldngden svart att
motivera sig att fortsétta traina. Med tdvlingarna ser man att trdningen har gett resultat nar man
slér sina personliga rekord. Detta sporrar de flesta ungdomar extra att fortsétta trdna och
kanske tréna lite till infor nista kommande tavling...osv....

Tréaning och tivling &r ett sitt att uppfostra barnen att kimpa for det ger resultat. Precis som
senare 1 det “riktiga” livet. Om vi 1 Utby IK kan bidraga till att var trdning-tdvling gor att
ungdomarna far en nigot béttre start i livet har vi verkligen lyckats. Samma sak géller andra
ingredienser 1 var trdning av ungdomarna tex vara ridd om vara redskap; lira sig att
koncentrera sig; ta hansyn till andra; ha kortsiktiga mal pa dagens traning och 1dngsiktiga mél
med att tex gora battre resultat pa nésta tavling etc.

Vi vet att manga ungdomar slutar pa vdgen och fa nar eliten. Men manga ungdomar vi traffar
senare livet upplever tiden hos oss 1 klubben som en av de bésta tider i livet. Ménga ungdomar
angrar att dom slutade for tidigt men tycker samtidigt att det dom larde sig de aren i klubben
varit valdigt nyttiga for deras fortsatta liv. Detta varmer oss ledare och ger oss motivation att
fortsitta vart idoga arbete.

Text o foto: Curt-Roland Ljung



SASONGS-avslutning 2008.
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Prisutdelaren Mustata Muhammed hade fullt upp pa Arsavslutningen i Angeredshallen

Sa hir mitt emellan utomhussésongen och stundande inomhus-sidsong genomfor vi som
vanligt var Arsavslutning med att premiera och visa upp véra duktiga ungdomar juniorer och
seniorer. Aven vér kanske viktigaste resurs i foreningen néimligen trinarna premierades men
en liten glasskal.

2008 var ytterligare ett fantastiskt ar dir manga av Utby’s ungdomar visade massor av bra
insatser pa idrottsplatserna runt om i landet.

Aktiva som kvalat in till USM:

-Jennifer Czerapowicz-93 -Emelie Persson-93 -Stephanie Ericson-93
-Sabina Hedhag-92 -Daniel Flisak-93

Aktiva som kvalat in till Gétalands:
-Mathilda Nordén-94 -Julia Eriksson-94 -Enisa Seferaj-94
-Pernilla Johansson-94 -Lynn Johnson-94 -Khaddi Sagnia-94
-Yohanna Simon-94 -Paulina Hermansson-95 -Jenny Carlson-95
-Fatima Aouami-95 -Ronja Olsson-95 -Eveliina Hiltunen-95
-Johan Persson-94 -Markus Vaarala-94 -Tarik Voljevica-95
-Jakob Flisak-95 -Christopher Toth-95

Avslutningspresenten i1 ar var en mossa ! 123 mossor delades ut till alla ndrvarande.

Text: C-R Ljung  Foto: Per Westerlund



Det skall borjas i tid! O.S.V.

Syskonen Friman springer Finalloppet. Idas fjarde, Gustavs andra,
Moas forsta. Alla tre ser forvéintansfulla ut.

Starten gér. O josses vad dom sprang. Nar dom kom 1 mél fick alla en
banan och plakett. Ida — Gustav fick vara med pa prisutdelningen dér
fick dom en pokal. Jag intervjuade dom.

- Frégade hur det hade gatt och vad
dom tinkte pa nir dom stod pa
startlinjen? Ida 9 &r tankte, det
kommer nog inte att ga s bra idag.
Gustav 7 ar funderade mest pa hur
han skulle hitta ritt, han hade ju
ingen karta och Moa 5 ar jag tankte
inget alls.

Det var roligt att springa men
jobbigt. Det ér inte alls som att
springa orientering d4 kan man
stanna och titta pd kartan sdager

Gustav. Ska ni springa Finalloppet
Ida ndsta ar? 7 Ja det ska vi. ”

Bilder fran ZOO-OL

Ellen Granath Hanna Douglasson



Lager i Utby IK:s klubbstuga

Tolered-Utby:s orienteringsungdomar startade upp efter sommaren
med lager 1 klubbstugan. Lordag trdning, lekar ha skoj tillsammans.
Sondag aker vi gemensamt till Kungélvstavlingen. 25 ungdomar var
laddade. Forsta traningspasset var vid Bergsjobadet Kartminnesbana.
Vid start finns en karta med forsta kontrollen inritad. Ungdomarna fér
lasa in strackan och sedan uppsoka kontrollen. Vid forsta kontrollen
finns en karta som markerar andra kontrollens ldge och sa vidare.
Ovningen syftar till att trina kartminnet. Skont med ett bad efter
traningen.

Spagetti och kottfarssis stod pd menyn nér vi kom tillbaka. Lite vila

5 kamp, mellanmal stod p& programmet. ”Aventyrsbana” 18.00 fokus
samarbetsOvningar, en bana med 8 kontroller. Nu géller det att kunna
samarbeta och kunna vara 6verens hur man skall orientera sig ratt till
kontrollerna. 6 lag, den som far bast tid vinner. Strax ar de igang, vid
kontroll 2 skall man sa fort som mdjligt fa hela laget genom en
rockring. Mellan kontroll 4 : - A
och 5 skall laget ta sig fram
med forbundna 6gon —
Hoger, Hoger! Nej, jag
menar vanster! Skriker
lagmedlemmen langst bak,
som dr den enda som ser
och darfor maste guida sina
lagkompisar. Vid nésta
extrauppgift, bands man Olof, Ylva, Hanna, Fredrik och Jakob

thop med stora gummiband,

forsta personens vanster ben med andra personens hogra ben. Nu
giller det, alla 1 laget ska sa fort som mojligt hoppa, krypa eller
springa mellan kontroll 7 och 8. Den dventyrsbanan blev uppskattad.
Dusch o korvgrillning! Kvéllen avslutades med innebandy 1
Gerashallen for dom som orkade. Sondag, frukost, stidning och 1 vig
till Kungdlvs tidvling. Underbart vider, fina banor och humoret var pa
topp! Roligt! Ungdomarna sprang hem 3; etappen 1 Ungdomsserien.
Tack till alla ungdomar, fordldrar, ledare som stillde upp och gjorde
lagret sé trevligt.




O-Ringen 2008 Etapp seger till Mikael Janslitt Axelsson

Ett av det storsta vi har upplevt 1 Orienteringshistorien. 24.375 personer. S&
manga blev det som deltog under O- Ringen veckan 1 Sélen fjdllen. Det dr en
smatt fantastisk siffra och ett lyft frin de senare aren pad mer dn 10.000 deltagare.
Sarskilt roligt nar det var Jimmy Birklin en UTBY it som holl 1 trddarna.
5-Dagar 5-Etapper. Etapp-2.Tidig start for Tolered-Utby.
8.00 Promenad till busskolonnen. ”90 st bussar var igang per dag”
I dag TC pa Vasaloppets startfilt i Berga By.
w. Det var nog flera dn jag som tyckte sig hora Plex
vilkénda ”Dar gar starten” Den hér dagen
N‘, ¢, kortdistans — tekniskt krivande banor. UTBY IK
fick en Etapp seger. Mikael knep den. ”Grattis
Mikael” Som klubbkompis binder man en
segerkrans, hanger med pa prisutdelningen. Nu
skulle Mikael firas! Sedan dukades langbord 1
gron graset. Klubben bjod pé térta. ”Toppen,
Toppen”
Hojden pé arets O-Ringen vecka blev 4:
Etappen. Lift till starten, orientering pa kalfjéllet
med underbar utsikt, 25 grader varmt, stralande
solsken och bld himmel. Att fa uppleva det
tillsammans med sina klubbkompisar i Tolered
— Utby gér inte att beskriva det méste upplevas.

Mikael

Hugo, Albin, Petter, Hanna och Ida



Tolered-Utby OL bast aven 2008

Goteborgs ungdomsserie ar en tavling mellan klubbarna dar bade
bredd och topp véger lika tungt. I fyra utvalda tdvlingar utdelas poiang
Beroende pa antal deltagare 1 alla ungdomsklasser, lite extrapoang for
topplaceringar. Vi tiavlar i tre ”divisioner” eftersom klubbarna ar
ganska olika vad géller storlek och andra forutsittningar. Sjalvklart
kan man bli upp-(eller ned-) flyttad mellan divisioner precis som 1
vara stora lagsporter.

Division 1 Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Totalt
Tolered-Utby OL 132 198 148 151 629
Lerums SOK 131 141 128 150 550
OK Landehof 124 182 100 122 528
OK Alehof 118 160 77 112 467
GBG-Majorna OK 87 115 &9 125 416
Division 2 Etapp 1 Etapp 2 Etapp3 Etapp4 Totalt
Sjovalla FK 161 179 146 130 618
Savedalens AIK 136 159 116 112 523
FK Herkules 132 103 112 79 426
Frolunda OL 114 77 93 63 347
IK Uven 61 81 26 79 247
Division 3 Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Totalt
Kungilvs OK 56 98 88 88 288
IFK Géteborg 12 15 13 6 46
Goteborgs Skidkl 21 17 4 0 42
IF Marin Vst 15 11 0 10 36

IK Stern 6 15 6 5 32



FISKETRAFFEN 2008

Arets fisketriff diskuterades i flera veckor. Vad som definitivt avgjorde vart vi skulle 4ka var
en artikel 1 GP samt ett par rader i en broschyr. Artikeln i GP klargjorde att det fanns en
vandringsled runt hela 6n, en varm bastu niar man vandrat runt och dopp i havet efter sjdlva
basturitualen. Gunnar N hade samlat in broschyrer och hade en uppfattning vad det handlade
om. Platsen var DYRON dir allt detta skulle upplevas. GN och LEM kollade runt var vi
skulle kunna bo. Det visade sig att det fanns en idrottsforening pa én, DYRONS IF, och dom
hade en klubbstuga med dvernattningsmojligheter. Det var ledigt och vi bestdmde oss for
detta. Annars var alternativet ett vandrarhem pa Ronnéng. Vi var elva stycken ndmligen Nisse
H, Alfons J, Ingvar H, Christer S, Hikan B, Lars-Erik M, Bengt-Ake S, Arne H, Stig H,
Gunnar N och Gunnar A som tyckte det skulle bli trevligt att géra denna utflykt.

Fredagen den 10 oktober kl. 09.45 skulle vi samlas i Ronnéng vid Ronnéngs Brygga varifran
farjan till Dyron avgick kl. 10.15. Vi ankom ca 10.30 till Dyron och bdrjade promenaden till
klubbstugan enligt den beskrivning som LEM fatt. Inga problem att hitta dit och nyckeln
fanns pa plats. Vi startade upp med en kopp och smorgds innan vandringen skulle ta sin
borjan. Védret var ”’sd diar”. Regnet "hiangde i luften” och det var gratt och mulet.

Vi startade var vandring med friskt mod. Sjélva leden var kuperad och bergig med en hel del
stenkross. Vi kom efter en stund till ett avtag mot en utsiktsplats. Det var Grinneberget. Vi
kdmpade oss upp och dirifran hade vi en fantastisk utsikt. Hade det varit béttre vider hade det
varit helt underbart. Nu blaste det lite for mycket. Vi kimpade oss sedan ner igen och det var
ganska jobbigt. Vi klarade oss utan incidenter. Med tanke pd védret, det borjade regna lite, sa
avbrot vi halvvigs och begav oss hemat. Vil hemma kunde man gora kortare promenader och
man hade mdjligheter att snabbt ta sig hem om det skulle borja regna kraftigare. Vi hade tiankt
att bada bastu men det var ju en del att ”stoka med” innan middagen sé vi bestimde att besoka
bastun ndsta dags morgon/formiddag. Nagonstans stod att ldsa att bastun fétt pris som
”Sveriges bésta bastu”. Det var ju fint tinkte vi med var egen klubbstugebastu i tankarna.
LEM ringde ett telefonnummer och fick instruktioner hur man med dagens moderna hjilp-
medel (mobiltelefon) startade virmeaggregatet i bastun.




Hela g'éinget samlat inne 1 stugan efter en kopp kafte

En bit bort fanns en ICA butik dit ndgra begav sig for att inhandla diverse frukostmat mm.

I koket var det full fart med olika géromal. Vi skulle éta lax (GN special) som inhandlats
tidigare. Middagen var utmarkt god och smakade jatttebra. CS hade tryckt upp nagra blad sa
vi kunde sjunga hogt och tydligt. Nér sdngrosterna tystnat och dven talformagan borjade tryta
var det dags att g till sdngs. John Blund vidntade utanfor dorren och samtliga somnade.
Morgonen randades och det blev en bra frukost. Tillsammans hjélpte vi till att starta upp
bastun. Vi hade fatt tid mellan 09 och 11. Tvé timmar innan skulle man starta aggregatet for
att bastun skulle vara varm ndr man kom dit. Vi promenerade ivdg och det regnade och bléste.
Det var relativt langt ut mot havet men fina tryckimpregnerade briador gjorde promenaden latt.
EU hade bidraget med en del pengar. Vi kom fram och 6ppnade dorren. D& kom chocken.
Det visade sig att Sveriges bista bastu saknade DUSCHAR INOMHUS. UTOMHUS DAR-
EMOT FANNS EN DUSCH. Med tanke pé véddret och dven temperaturen var detta inte ndgon
rolig upplevelse. Omkladningsutrymmet var just ett utrymme. En smal gang med krokar pa
en vigg gjorde ingen glad. Den som gick in forst fick ga ldngst in ty man kunde ej komma om
vederborande. Sen fick vi gé in i bastun enligt modellen sist in, forst ut (eller forst in, sist ut).
Men sjdlva BASTUN var mycket fin men lite kall. Vi upptéckte nér vi gick att direkt innan-
for dorren satt en liten lapp med instruktionerna om hur virmen skulle skdtas. Men da var det
for sent. I ett mycket fint sdllskapsrum drack vi ett glas 61 men vi kunde inte diska glasen da
det inte fanns nagon diskmdjlighet. Hela havet utanfér men inget vatten inomhus !!!

Hur som helst sé blev vi varma sa smaningom och tvingades ut for att duscha och sedan
limnade vi Sveriges Bista Bastu lite besvikna. Aterigen tinkte vi p& vér egen bastu i var
egen klubbstuga som nu, efter reparation av GN, #r helt perfekt. Ar bastun p4 Dyrdn Sveriges
Bista s& ir UTBY IK’s bastu SVERIGES NAST BASTA. S smningom promenerade vi
ner till bryggan far att ta firjan till fastlandet och resa hem. Trots allt var samtliga NOJDA
och GLADA med ARETS fisketriff.

Hakan B



IDROTTSRESAN SOM GAR TILL HISTORIEN - DEL 2
FORTSATTNINGEN (HEMRESAN)

Pa torsdagen var det sa dags for hemresa. Avresan fran Kennedy Airport var satt till kI 17
lokal tid med ankomst till Goteborg fredag k1 16 lokal tid. Det skulle trots allt bli skont och
komma hem.

Bussen skulle himta oss kl 14 vid hotellet. Allt fl6t enligt planerna och vi var ute vid
flygplatsen 1 god tid. Incheckningen skedde utan problem. Strax fore avgang fick vi veta att
flygningen var forsenad ca tva timmar. Under véntetiden blev det servering av drinkar och
dricka drinkar kunde de flesta. En av deltagarna; Erik, ville plotsligt berdtta en historia.
Négon sade till honom att vinta men han stod pé sig. Anledningen att man bad honom vénta
var att det hade ankommit ytterligare passagerare som skulle med flygplanet. Erik steg
plotsligt upp pa en stol och beréttade. Historien var pa gransen till vad man beréttar i
offentliga sammanhang. Strax fore kl 19 fick vi ny information att det inte skulle bli ndgon
hemresa alls denna torsdag. Orsaken var “tekniskt fel” pa planet som maste repareras. Pa sétt
och vis var det bra ty att flyga med “trasiga” flygplan dr ingen ”héjdare”. Men det visade sig
att den inte skulle g& ndgon ndd pa oss. Vi skulle bli himtade av bussar ute vid flygplatsen
som skulle ta oss till ett hotell ute vid flygplatsen dér vi skulle i sova under natten. Hotellets
namn var “Statler Hilton”. De flesta tog det med ro,négra appldderade. Ténk vad en “gratis-
bar” kan fordndra minniskors beteende. “Lystring” skrek reseledaren. Det kommer bussar
utanfor och kor oss till hotellet”. Han upprepade meddelandet flera génger. Trots detta var det
nagra av grabbarna som inte kunde finna bussarna utan de hoppade in 1 en taxi och kom fel.
Dom hade hort namnet ”Hilton” vilket dom meddelade taxichaufféren som korde till Hilton”
inne pa Manhattan. Halv tva pa natten kom dessa gossar till ”’Statler Hilton”. Reseledare Rune
fick 16sa ut dessa glada gossar med USD 70.- ur egen ficka. Det dr i sddana ldgen som rese-
ledarens forméga att klara situationer stills pa sin spets. Han skéllde inte, blev inte ens arg.
Da forstod vi att en reseledare ska ha nerver som en racerforare, fordragsamhet som ett helgon
och vara stryktélig som en Joe Frazier. Vi 6vriga, som hamnade ratt frdn borjan, hade blivit
bjudna pa en mycket god middag, stor kottbit, bakad potatis samt tillbehdr. Jag fick dven
denna natt dela rum med Jan-Erik.

Efter frukost pa fredag blev vi hamtade av bussar som tog oss till flygplatsen. Fredag morgon
och férmiddag i New York. D4 var klockan eftermiddag i Sverige och vi skulle landa kl 16
enl resplanen. Reseledare Rune informerade oss alla att vdra anhdriga 1 Sverige var informe-
rade om att vi skulle bli forsenade. Planet lyfte fran New York vid middagstid och vi var pa
viag hem.

Vi mellanlandade pa Island och direfter fortsatte vi mot Géteborg. Pa grund av mycket daligt
véder fick vi besked att vi var tvingade att mellanlanda i Oslo da det var landningsférbud pa
de flesta flygplatserna i Europa. Vi fick cirkla runt ldnge i luften ovanfér Fornebu Flygplats
dé det var manga som skulle landa dér. Trots det daliga védret gick landningen i Oslo bra.
Klockan hade nu blivit fem pa 16rdagsmorgonen. Vi som skulle vidare fick sitta kvar i planet
medans Ovriga ldimnade. Efter ca en halvtimmas véntande fick vi besked om vart plan inte
kunde 1dmna Oslo da det inte kunde landa pa Landvetter. Vi fick lamna planet och det blev en
lang vintan i flyghallen. Nu véntade nya problem for oss och framfor allt for var reseledare.
Men han log med ett brett leende och rusade ivag for att 16sa de nya problemen. Fornebu
Flygplats var vid denna tid ingen “’lyxkrog”. Gréa och trista vdggar, plaststolar och slitna golv
gjorde ingen ménniska glad. Nu var vi inte ldngre ensamma utan nu var det ett antal andra



resendrer som fanns runt omkring oss. Nagra lade sig pé plaststolarna och somnade, andra
bdrjade spela kort. Virst var det for familjer med smibarn. Dom hade det inte létt.

En och annan tér filldes. Plotsligt dok reseledare Rune upp och han hade ordnat frukost &t
oss alla. Bra gjort, tyckte vi. Varje deltagare fick en kupong med virde trettio norska kronor.
Detta var ett erbjudande som alla skulle utnyttja till bristningsgrénsen. De sota flickorna
bakom disken i sjdlvserveringen fick en litt rodnad i ansiktet nédr dessa kraftfulla vikingar
bestillde 61 och mackor. Normalt har man négra mackor fardigjorda men nu fick flickorna i
kallskidnken verkligen bekénna férg.

Vad skulle hianda hirnist. Alla pratade med alla och rykten uppstod. Vid niotiden fick vi
besked att bussar skulle kora oss sista biten fran Oslo till Goteborg. Vi raknade snabbt ut

att vi kunde var hemma vid trettontiden 1 Gotet. Vi var inte direkt orolig for alla hade ju
blivit informerade att vi skulle bli forsenade. Det mycket kraftiga snovadret fortsatte.

Vid halv elva tiden ldmnade vi Fornebu i tvd norska turistbussar. Nér vi kort genom Oslo
och kommit en bit pa vig konstaterade chaufforen “att det var en lampa som lyste rott och inte
slocknade pd instrumentpanelen”. Det visade sig vara indikationslampan till bromssystemet.
Chaufforen stannade och forsokte atgirda. Tyvérr lyckades han inte. Han tvingades kontakta
en reparator med rétt och battre verktyg. Vi fick sitta i bussen och vénta i en och en halv
timme innan reparatoren kunde konstatera att inte heller han kunde atgérda felet. Han fick
bestilla en ny buss och efter ytterligare vdntan kom vi ivig mot Goteborg.

P4 16rdag em ca kl 17 steg vi av bussen vid Centralstationen 1 Goteborg, tjugofem timmar
forsenade. Vil hemkommen till bostaden fridgade jag om ndgon hade meddelat vad som hént.

Vad tror ni svaret var pa detta?

Trots allt var det en synnerligen trevlig, rolig, spdnnande och lite d&ventyrlig resa. Inte trodde
jag, nér jag lamnade in mitt forslag, att jag skulle fa uppleva allt detta.

HAKAN BACKSTROM

Ett gott skratt forlinger livet!

Om spermier fran pappan inte triffar mammans Agg blir det bara en vanlig omelett av
det. /Mikael 6 ar

Aldre kan inte fa barn. Deras figgstockar har tagit slut och dessutom har mannen
problem med protesen. /Petter 9 ar

Om man inte vill vara gift langre, for att mannen kanske var dummare éin man trodde,
s4 kan man skiljas som vinner. /Marie 7ar

Graverade mammor gar med babyn i magen i ca 204 manader. /Hedda 6 ar
Det ér inte sa bra for gravida kvinnor att ha édgglikor i urinen. /Tove 9 ar

Mannen slutar aldrig att gora celler, men han kommer i en sorts dlder han ocksa. Den
kallas panikildern. /Stina 9 ar

Kejsarsnitt betyder att man skér ut babyn genom nodutgingen. /Martina 6 ar



Arsstatistik Utby IK 2008

Herrar

60 meter
9.54

80 meter
11.16
11.42
12.03
12.16
12.85
12.87
13.42

100 meter
11.45
11.49
11.60
12.14
12.19
12.44
12.57
13.01
13.66
14.80

Viktor Johansson -97

Tarik Voljevica -95
Noah Elliott -96

Esa Hiltunen -96
Alfred Englund -96
Bruno Lima -96
Patrik Johansson -96
Christopher Toth -95

Josua Gustafsson -88
Mattias Abulu -91

Viktor Sundin do Rosario -90
Christer Phan -90

Joel Duong -90

Adas Liberta -90

Mikael Kelottjarvi -88

Daniel Flisak -93

Youssef Methani -93

Johan Persson -94

100 meter - medvind (vindmatare saknas)

14.02

200 meter
22.52
25.42
31.08
31.78
33.82

300 meter
39.94

400 meter
50.62

600 meter
1.41,70
2.02,68
2.04,3m
2.07,6m
2.15,4m
2.16,3m
2.20,0m

Johan Persson -94

Josua Gustafsson -88
Mikael Kelottjarvi -88
Esa Hiltunen -96
Alfred Englund -96
Edin Alsic - 96

Youssef Methani -93

Josua Gustafsson -88

Noah Elliott -96

Edin Alsic -96

Esa Hiltunen -96
Jimi Kaartinen -96
Bruno Lima -96
Viktor Johansson -97
Alfred Englund -96

Utomhus

800 meter

1.50,41 Jakob Gustavsson -84
1.54,25 Peter Gustavsson -86
1.56,44 Bjorn Johansson -86
2.06,56 Oskar Bryngelsson -91
2.13,08 Youssef Methani -93
2.25,83 Noah Elliott -96
2.31,68 Daniel Flisak -93

1500 meter

3.45,89 Jakob Gustavsson -84
3.58,76 Peter Gustavsson -86
4.00,45 Fredrik Johansson -85
4.01,41 Bjorn Johansson -86
4.05,74 Mattias Borg -85
414,84 Johan Strand -87
4.20,84 Henrik Blader -90
4.21,27 Oskar Bryngelsson -91
4.59,64 Noah Elliott -96
5.07,81 Josua Gustavsson -88
5.40,6m Edin Alsic -96

5.41,42 Edin Alsic -96

1 eng. mil (1.609m)
4.08,42 Jakob Gustavsson -84

2000 meter
6.51,50 Youssef Methani -93

3000 meter

8.36,49 Fredrik Johansson -85
9.34,64 Oskar Bryngelsson -91
10.01,84 Henrik Blader -90

5000 meter

14.59,04 Fredrik Johansson -85
15.17,17 Markus Torgeby -76
17.03,07 Henrik Blader -90

Halv-Marathon (21.097,5m)
1.10.38 Fredrik Johansson -85
1.11.32 Mattias Borg -85
1.16.50 Bjorn Johansson -86
1.17.57 Kristoffer Sideby -72
1.20.59 Thomas Rennemo -72
1.25.19 Henrik Blader -90
1.37.42 Gordon Back -48
1.48.09 Arthur Thiry -60
1.58.39 Jan Herman -58



Marathon (42.195m)
2.45.44 Kristoffer Sideby -72
3.01.07 Fredrik Johansson -85

100 meter hdck (84cm)
15.60 Daniel Flisak -93
16.24 Youssef Methani -93

110 meter hidck (91.4cm)
15.54 Mattias Abulu -91

110 meter hdck (100cm)
16.92 (+4.6) Christer Phan -90

110 meter hack (106.7cm)
14.47 Josua Gustafsson -88

300 meter hack (84cm)
41.21 Mattias Abulu -91

400 meter hack (91.4cm)
57.53 Josua Gustafsson -88

2000 meter hinder

6.05,5m Mattias Borg -85
6.20,94 Bjo6rn Johansson -86
6.54,9m Oskar Bryngelsson -91

3000 meter hinder
9.19,63 Mattias Borg -85

Hojdhopp

1.98 Josua Gustafsson -88
1.80 Daniel Flisak -93

1.60 Mattias Abulu -91
1.57 Youssef Methani -93
1.43 Jakob Flisak -95

1.33 Noah Elliott -96

1.33 Bruno Lima -96

1.30 Viktor Johansson -97
1.20 Esa Hiltunen -96
Stavhopp

4.55 Josua Gustafsson -88
3.12 Mattias Abulu -91
Langdhopp

6.63 Mattias Abulu -91
6.44 Josua Gustafsson -88
5.99 Christer Phan -90
5.73 Adas Liberta -90

5.27 Daniel Flisak -93

5.06 Joel Duong -90

4.96 Youssef Methani -93

4.95 Johan Persson -94

Medvind - vindmatare saknas
6.46 (+2.2) Josua Gustafsson -88
5.36 (+2.5) Daniel Flisak -93

5.29 Youssef Methani -93
5.00 Johan Persson -94
Langdhopp zon

4.75 Tarik Voljevica -95
4.49 Esa Hiltunen -95
4.34 Noah Elliott -96

4.16 Alfred Englund -96
3.69 Viktor Johansson -97
Vindmatare saknades - medvind - zon
415 Bruno Lima -96

3.96 Jimi Kaartinen -96
3.90 Patrik Johansson -96
3.90 Viktor Johansson -97

‘\J‘

iles Eeidenty

Tarik Voljevica en spanstig lovande kille

Tresteg

13.25 Mattias Abulu -91
12.41 Christer Phan -90
11.65 Daniel Flisak -93
10.61 Johan Persson -94

Tresteg zon
10.83 Jakob Flisak -95
10.63 Tarik Voljevica -95

Vindmaéatare saknades - medvind - zon

10.79 (+2.5) Tarik Voljevica -95

Kulstotning (7,257kg)
11.92 Josua Gustafsson -88
7.80 Mattias Abulu -91



Kulstotning (4kg)

9.33 Markus Vaarala -94
8.50 Daniel Flisak -93
8.40 Edvard Minasian -93
8.18 Youssef Methani -93
6.54 Esa Hiltunen -96

Kulstotning (3kg)

13.00 Jakob Flisak -95
9.07 Christopher Toth -95
8.55 Esa Hiltunen -96
7.65 Jimi Kaartinen -96
712 Noah Elliott -96

6.91 Viktor Johansson -97
6.50 Bruno Lima -96

5.98 Alfred Englund -96
5.57 Edin Alsic -96

Kulstotning (2kg)
8.50 Viktor Johansson -97

Diskuskastning (2kg)
39.67 Josua Gustafsson -88

Diskuskastning (1,5kg)
24.36 Mattias Abulu -91

Diskuskastning (1kg)
30.08 Markus Vaarala -94

Diskuskastning (0,6kg)

32.07 Christopher Toth -95
31.83 Jakob Flisak -95
25.65 Esa Hiltunen -96
Slaggkastning (7,257kg)

37.09 Josua Gustafsson -88
15.18 Mattias Abulu -91

Slaggkastning (3kg)
34.14 Jakob Flisak -95

Spjutkastning (800g)

67.80 Joni Kaartinen -89
46.51 Josua Gustafsson -88
32.20 Mattias Abulu -91

Spjutkastning (700g)
41.46 Mattias Abulu -91

Spjutkastning (600g)

42.62 Markus Vaarala -94
30.53 Youssef Methani -93
27.21 Edvard Minasian -93
23.27 Daniel Flisak -93

Kast med liten boll (300g)

39.24 Esa Hiltunen -96
28.66 Bruno Lima -96
27.49 Viktor Johansson -97

Tiokamp seniorer

6.791p Josua Gustafsson -88

(100 m 11.45 - langd 6.44 - kula 11.54 - hojd 1.93 -
400 m 50.62 - 110 mh 14.64 - diskus 32.64 -

stav 4.55 - spjut 46.51 - 1500 m 5.07,81)

Mathias Borg en av féreningens basta
langlopare o Hinderlopare



Damer Utomhus

60 meter 800 meter
9.14 Maria José Valenzuela -97 211,67 Charlotta Fougberg -85
10.59 Prescilla Bakuba -98 2.28,69 Jenny Carlsson -95
11.26 Ida Johnson -98 2.39,36 Julia Eriksson -94
11.39 Houda Aouami -98 2.40,00 Evelina Hiltunen -95
2.40,45 Rebecca Andersson-Kahlman -94
80 meter 247,53 Lynn Johnson -94
10.64 Jenny Carlsson -95 2.50,62 Jennifer Czerapowicz -93
12.16 Evelina Hiltunen -95
12.23 Emma Westerlund -96 1500 meter
12.25 Khaddi Sagnia -94 4.34,03 Charlotta Fougberg -85
12.75 Fatima Aouami -95 4.55,54 Katarina Astrém -71
13.47 Julia Eriksson -94 5.33,11 Fatima Aouami -95
14.67 Ester Persson -96 5.36,23 Evelina Hiltunen -95
15.33 Freja Pettersson -96 6.02,89 Rebecca Andersson-Kahlman -94
Medvind - vindméatare saknades 6.16,76 Isabelle Johansson -92
11.26 Ida Johnson -98
11.51 (+2.4) Emma Westerlund -96 2000 meter
11.80 (+2.4) Paulina Hermansson -95 8.08,70 Rebecca Andersson-Kahlman -94
100 meter 3000 meter
12.59 Rebecca Nilsson -93 10.31,13 Katarina Astrém -71
13.78 Nathalie Aklint -91 10.40,71 Charlotta Fougberg -85
13.79 Jennifer Czerapowicz -93 13.34,74 Isabelle Johansson -92
14.84 Enisa Seferaj -94
14.93 Emelie Persson -93 5000 meter
15.19 Pernilla Johansson -94 18.04,46 Katarina Astrém -71
150 meter Halv-Marathon (21.097,5m)
19.00 Rebecca Nilsson -93 1.23.47 Katarina Astrém -71
1.33.09 Anna Stenback -82
200 meter 1.41.29 Karin Fast -86
26.23 Rebecca Nilsson -93
26.92 Jenny Carlsson -95 30 000 meter
31.00 Maria José Valenzuela -97 2.12.59 Katarina Astrém -71
33.69 Jasmin Manninen -97
60 meter hack (76cm)
300 meter 9.33 Jenny Carlsson -95
47.07 Julia Eriksson -94 10.28 Ronja Olsson -95
49.89 Rebecca Andersson-Kahlman -94  10.33 Paulina Hermansson -95
600 meter 80 meter hiack (medvind)
1.48,49 Jenny Carlsson -95 13.33 (+2,4) Emelie Persson -93
1.50,54 Evelina Hiltunen -95
1.52,85 Fatima Aouami -95 100 meter hdck (76cm)
1.57,63 Maria José Valenzsuela -97 16.86 Jennifer Czerapowicz -93
2.05,74 Iman Aouami -96
2.06,51 Sara Mubeen -96 300 meter hick (76cm)
244,27 Prescilla Bakuba -98 46.90 Jennifer Czerapowicz -93
2.46,01 Houda Aouami -98 50.86 Julia Eriksson -94

53.03 Sabina Hedhag -92



1500 meter hinder
5.33,31 Anna Stenbéack -82

3000 meter hinder
11.18,68 Charlotta Fougberg -85

Hojdhopp

1.56 Khaddi Sagnia -94

1.53 Jenny Carlsson -95

1.52 Sabina Hedhag .-92

1.49 Jennifer Czerapowicz -93
1.45 Lynn Johnson -94

1.41 Stephanie Eriksson -93
1.41 Emma Westerlund -96
1.40 Emelie Persson -93

1.37 Julia Eriksson -94

1.31 Maria José Valenzuela -97
1.30 Fatima Aouami -95

1.20 Angelica Sand -96

1.10 Sara Mubeen -96
Langdhopp

5.75 Rebecca Nilsson -93
5.56 Khaddi Sagnia -94

5.24 Lynn Johnson -94

4.85 Jenny Carlsson -95

4.80 Julia Eriksson -94

4.63 Jennifer Czerapowicz -93
4.37 Sabina Hedhag -92

4.35 Nathalie Aklint -91

Medvind - vindméatare saknades

5.01 (+4,8) Julia Eriksson -94

4.99 Jennifer Czerapowicz -93
4.38 Nathalie Aklint -91

4.06 (+3,9) Sara Westerlund -91

3.79 (+6,5) Sandra Johansson -91
3.76 (+2,6) Enisa Seferaj -94

Langdhopp zon

4.58 Paulina Hermansson -95
4.42 Evelina Hiltunen -95

4.22 Ronja Olsson -95

4.25 Emma Westerlund -96
3.90 Maria José Valenzuela -97
3.73 Jasmin Manninen - 97
3.50 Sara Mubeen -96

3.15 Freja Pettersson -96
Langdhopp zon - vindméatare saknades
3.94 Sara Mubeen -96

3.70 Iman Aouami -96

3.52 Freja Pettersson -96

3.49 Ester Persson -96

3.30 Prescilla Bakuba -98
2.95 Houda Aouami -98

2.77 Ida Johnson -98

Tresteg

12.74 Maria Augutis -90

12.49 Izehi lleso -89

11.77 Lynn Johnson -94

11.51 Khaddi Sagnia -94

11.16 Jennifer Czerapowicz -93
10.78 Sabina Hedhag -92
10.58 Julia Eriksson -94

9.76 Kristin Augutis -88
Medvind - vindméatare saknades

11.84 Lynn Johnson -94

11.37 (+3.2) Jennifer Czerapowicz -93
10.63 Julia Eriksson -94
Tresteg zon

11.14 Jenny Carlsson -95
10.75 Ronja Olsson -95

10.25 Paulina Hermansson -95
9.69 Emma Westerlund -96
8.45 Evelina Hiltunen -95
Medvind - vindmatare saknades - zon
8.92 Evelina Hiltunen -95
8.71 Fatima Aouami -95

Kulstotning (4kg)
9.00 Emelie Larsson -91
7.80 Anna Johansson .89

Kulstotning (3kg)

10.89 Emelie Larsson -91
10.52 Lynn Johnson -94
10.32 Khaddi Sagnia -94
10.01 Jenny Carlsson -95
9.73 Emelie Persson -93
9.52 Bina Merzaii -92

9.47 Stephanie Ericsson -93
9.35 Julia Eriksson -94

9.17 Sandra Johansson -91
9.05 Enisa Seferaj -94

8.83 Sara Westerlund -91
8.64 Jennifer Czerapowicz -93
8.26 Yohanna Simon -94
6.46 Mathilda Nordén -94
Kulstotning (2kg)

11.87 Jenny Carlsson -95
9.92 Ronja Olsson -95

7.66 Fatima Aouami -95
7.00 Maria José Valenzuela -97
6.28 Freja Pettersson -96
6.08 Jasmin Manninen -97
5.75 Prescilla Bakuba -98
5.50 Ester Persson -96

4.56 Houda Aouami -98
4.36 Ida Johnson -98



Diskuskastning (1kg) Spjutkastning (600g)

32.33 Emelie Larsson -91 42.02 Emelie Larsson -91
29.07 Sandra Johansson -91 39.26 Bina Merzaii -92
28.79 Bina Merzaii -92 22.02 Isabelle Johansson -92
28.30 Sara Westerlund -91 20.14 Sabina Hedhag -92
24.40 Elin Téllborg -86
21.68 Anna Johansson -89 Spjutkastning (400g)
41.08 Julia Eriksson -94
Diskuskastning (0,6kg) 39.98 Jenny Carlsson -95
24.50 Ronja Olsson -95 35.30 Emelie Persson -93
18.91 Emelie Persson -93 35.17 Enisa Seferaj -94
29.32 Pernilla Johansson -94
Slaggkastning (4kg) 26.44 Khaddi Sagnia -94
34.55 Elin Tollborg -86 24.00 Stephanie Ericsson -93
31.68 Sara Westerlund -91 23.32 Evelina Hiltunen -95
31.08 Sandra Johansson -91 22.90 Lynn Johnson -94
20.55 Emelie Larsson -91 19.09 Rebecca Andersson-Kahlman -96
18.44 Emma Westerlund -96
Slaggkastning (3kg) 17.57 Freja Pettersson -96
38.87 Stephanie Ericsson -93 11.43 Angelica Sand -96
31.38 Ronja Olsson -95
29.63 Mathilda Nordén -94
26.26 Khaddi Sagnia -94 Kast med liten boll (150g)
25.28 Yohanna Simon -94 23.00 Maria José Valenzuela -97
22.30 Jasmin Manninen -97
Slaggkastning (2kg) 14.80 Sara Mubeen -96
36.32 Ronja Olsson -95

Varan egen statistikguro Edmond Back jobbar med arets klubbstatistik.

Edmond meddelar ocksa att han har uppdaterat alla aldersrekord. Det ar for manga sidor att ta med i
klubbtidningen men ni hitter det pa var Hemsida www.ullevi.nu under statistik.



MIDNTTSLOPPET = Dunder Succé

Vilken gladje !!
Virldens forsta MIDNATTSLOPP GOTEBORG 16rdagen den 22 augusti 2008 blev utan
tvekan en fantastisk succé. Att detta allra forsta dret ha over 7300 anméilda ar bara det en
enorm framgang. Det kan jamforas med tex GoteborgsVarvet som hade 1800 deltagare deras
forsta dr. Nér sedan arrangemanget genomfordes néstan "helt perfekt" kan man inte vara mer
an heln6jd. Naturligtvis mycket tack vare vara ndrmare tillsammans 400 fantastiska
funktionirer frén Utby IK och Solvikingarna.  TACK for er fantastiska insats !!!!!
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Vilken fest !!





