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Friidrott - Orientering — Gamla UIK-are

For 2:a dret 1 rad dr Ullevis Damer bést 1 Sverige genom seger i LAG-SM.



TACK

ALLA som hjélp till som funktionérer pa alla vira arrangemang under
2009. Utan ALLA er underbara ménniskor som hjélper till hade vi inte
varit den framgéingrika klubb som vi faktiskt ar idag! Det ar ju genom
arrangemangen vi har mojlighet att skapa en ekonomisk trygghet!

MYCKET TACKSAMMA om ni kan hjilpa till &ven nésta ar speciellt
pa véra allra VIKTIGASTE arrangemang ndmligen:

22 maj GoteborgsVarvet dir vi behover 120 personer i starten
21 aug MIDNATTSLOPPET dir vi behover drygt 200 personer.
Ett tips ar att redan nu notera 1 nasta ars almanacka !

Andra lite mindre men 4nda viktiga tavlingsarrangemang under 2009:

6-7 feb  Goteborgs Inomhus (tillsammans med IK Vikingen)
21 maj STAV Goteborgsvarvet
19 juni  Angeredsspelen

GRATTIS BILJETTER till SAMSUNG galan

SAMSUNG £

t-fﬁ. i SAMSUM galan har arrangerats ett antal ar i Scandinavium.
Lm|'|—1Lu|1|-h Goteborg o Compani, Svenska friidrottsforbundet och Goteborgs
Friidrottsforbund vill gora det till ett arligt aterkommande
Varldens arrangemang for oss friidrottsédlskare. Man har lyckats bra och nu
basta ar det dags igen Tisdagen den 2 februari att se vérldseliten
I IGI ET M iiyv]a mot Svenska Eliten. Christian Olson finns med. Emma
Green dr med mot vérlden bista héjdhoppare Vlasic, etc, etc.
Med anledning av det vill vi i Utby IK inbjuda alla som
varit funktionirer nigon gang under aret att

GRATIS ga och titta pa tivlingarna. Aven alla aktiva i foreningen
far en gratisbiljett !

Allt ni behover gora dr att maila utby@ullevi.nu (eller ringa 031-410808 och
meddela telefonsvararen om ingen svarar) och meddela att ni vill komma och
titta s& skickar vi information hur ni far biljetterna 1 god tid inna den 2 februari..




ORDFORANDEN HAR ORDET...cccvvveeeenennn.

D4 ar det dags att summera sdsongen 2009. Betyget far bli MVG.

Vi har haft en sdsong med bra resultat och placeringar. Detta géller bide friidrotten och
orienteringen. ULLEVI FK vann Lag-SM pa damsidan och herrarna blev trea och finns
saledes dnnu en sdsong med 1 2010 ars Lag-SM. Manga bra resultat och individuella
prestationer, ingen ndmnd — ingen glémd !

Tévlingarna som vi arrangerat och tévlingarna dar vi deltagit med funktiondrsinsatser har
skotts med den dran. Aven hér ingen nimnd — ingen gldmd.
STORT TACK TILL ALLA for ert stod och era insatser !! Det kénns tryggt !!

Nagra sma problem/fragetecken. LEDARBRISTEN !!! Framforallt i Sandeklevshallen
1 Bergsjon. Satsade sjélv pd ett projekt for att forsoka hitta en 16sning pa detta. Tyvérr sa
sprack detta totalt. Via en annons i lokalpressen har vi lyckats knyta en ledare till oss 1
Bergsjon och vi dr mycket glada och tacksamma for detta. Det verkar fungera bra !!

Vi har under viren/sommaren totalrenoverat koket i klubbstugan vilket har ’lyft” stugan.
Vi fortsitter med renoveringsarbetet nista ar.

Vi hoppas nu, nir nésta sdsong startar, att alla ar taggade” och framfor allt fria fran
skador etc. D& kommer det att bli ett &nnu framgéngsrikare ar {for oss alla.

UTBY IK HALLER STALLNINGARNA !!!!

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR hélsar Hakan B




UTBY IK — den fantastiska "lilla” foreningen

Det finns manga sitt att bedoma en friidrottsforeningens kvalitet. Ett 4r att rdkna hur
manga s.k. SM-poéng forenigen tagit under 2009. D4 visar det sig att Utby IK
tillsammans med IK Vikingen i var tivlingsallians Ullevi ar 2:a 1 Sverige.

Utby IK tog 12.25 poédng och IK Vikingen 20.00 poing. Om man da jaimfor med
ovriga klubbar 1 Goteborg ér det bara Vikingen o Mdlndals AIK som har tagit fler
poidng. Notera girna att vi tex. ir bittre &n storklubben Orgryte IS i denna

berdkningen.

1. Hasselby IK 44 poing

2. Ullevi FK 32.25

3. Sparvigens FK 30,5

4. IF Gota 27.75

5. Malmo IK 25

6. IFK Vixjo 21
IK Vikingen 20

7. Hammarby IF 18

8. Molndals AIK 14.25

9. Huddinge AIS 12.5

Utby IK 12.25
10 Gefle IF 12.25
12 Orgryte IS 11

22 Sévedalen 6p, 27.GKIK 4,25, 38 Lerum FI 3, 44 IF Kville 2,5, etc.
Varfor har Utby IK lyckats sa bra?

Nir jag anstélldes av Utby IK &r 2000 tog vi 3.5 podng. For att en klubb skall nd
framgéngar idag tror jag det krévs att man har ett fungerande kansli med anstélld som
skoter den allt 6kade administrationen. Speciellt i samband med de viktiga
inkomstbringande arrangemangen. Man kan tyvirr inte” ldngre forlita sig pé att
ideella krafter skoter “allt” som pa den ”gamla goda tiden”.

Mycket stor del 1 framgangen ar naturligtvis ocksé vara duktiga trdnare som lagger ner
ett fantastiskt jobb 1 foreningen! Speciellt de som har hand om var elit som tex. Rose-
Marie Olsson, Kjell Larsson, Christer Lundquist, Jorge Cordero, Kari Mattikainen o
Curre Ljung. Men dven véira ungdomstrianare &r viktig for foreningens utveckling som
tex. Nelson Albornoz, Fernando Riquelme, Sara Larsson, Elin T6llborg, Sabina
Hedhag, Khaddi Sagnia, Stephanie Ericson, Elahi Isak, Daniel Flisak, Jamil Boulos ...

En bra ungdomsverksamhet dr ocksa nodvéndigt for att kunna ha en kontinuerligt
rekrytering av nya ungdomar till klubben. I dagsldget har Utby IK en mycket bra
ungdomsverksamhet i Angeredshallen/vallen med ndarmare ett 100 tal ungdomar 15 ar
o yngre. Verksamheten i Sandeklevskolan borjar ocksa ta form efter ca 2 érs
kdmpande med att f4 verksamheten att fungera och véxa.



Ekonomin &r naturligtvis ytterst viktig. Har har vara storre arrangemang betytt oerhort
mycket. Forst var det speciellt Tjej-gdingen, Adventsspelen och Goteborgsvarvet som
var viktigast. De senaste 2 aren dr det Midnattsloppet som givit en stabil ekonomi sa vi
kunnat behilla den anstillda personalen och t.o.m. kunnat utdka med en anstilld
tranare.

Kéannetecknande for de starkaste foreningarna i Sverige och Goteborgs dr just att man
har ett fungerande kansli, anstdlld kanslist, anstéllda trénare och nagot eller négra
inkomstbringande arrangemang som tex. 1 Vikingen, Orgryte och “lilla” Utby IK.

En bra styrelse dr ocksa viktigt for att styra och leda forenings verksamheten. Tycker
vi har forbéttrat oss 1 detta avseende ar for ar och i1 dag har vi en mycket bra
styrelsesammanséttning. Tror att om foreningen vill utvecklas ytterligare ar det otroligt
viktigt med en aktiv styrelse med ett antal fungerande kommittéer som tar stort ansvar
for foreningens utveckling.

Jag tror ocksé att samarbetet 1 Ullevi FK har stimulet foreningens utveckling for att
véra aktiva skall kunna tévla i de riktigt stora sammanhangen. Som ensam klubb hade
det blivit svart om inte omojligt att deltaga speciellt i LAG-SM och Lag-USM men
ocksa att fa konkurrenskraftiga lag i stafett-SM, Nordeakampen och Lag-tdvlingarna i
terrang-SM.

Curt-Roland Ljung

Tva av vara duktiga mangkampare och korta hicklopare

vl

Josua Gustavsson Jenny Carlsson



MIDNATTSLOPPET Dunder Succé igen

MIDNATTSLOPP GOTEBORG arrangerades av Utby IK o Solvikingarna
tillsammans med Hammarby en 2:a gang 2009. Utan tvekan en dundersuccé
igen. Att allra forsta aret 2008 f4 6ver 7300 anmailda &r bara det en enorm
framgang. Att sedan f6lja upp med en 50% Okning 2:a aret (10.680st) betyder
bara att vi gjorde ett bra jobb fOrsta aret och att det har spridit sig till ménga
andra intresserade l0pare 1 &r.

En annan imponerande siffra dr att Midnattsloppet nédstan ar ett helt jamlikt lopp
med att 45 % av deltagarna dr damer och bara nagot fler herrar. Helt unikt 1
dessa sammanhang.

Att det gick lika bra 1 &r fir vi tacka vara 6ver 400 fantastiska funktionérer fran

ALLA ni fran Utby IK som var funktionirer under arets
MIDNATTSLOPP vill foreningen bjuda att GRATIS ga pa
SAMSUM-GALAN i Scandinavium Tisdagen den 2 februari.
Meddela pa utby@ullevi.nu eller ring 031-410808 s& meddelar vi i
god tid hur du fiar dina biljetter .......
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Vilken fest !!

NASTA AR arrangerar vi lordagen den 21 Augusti.



Lite av varje Lite av varje Lite av varje Lite av varje

Ny 1 klubben

Marie Barenfeld fodd 1985, kommer senast frén IFK Viaxjo dér hon bl.a. har trénat
med Carolina Kluft ett antal ar. Fran borjan var vél huvudinriktningen pé kula och
mangkamp dédr Marie har landslagsmeriter. Pa senare &r har inriktningen dragit med &t
Spjut dér personliga rekordet ligger péd 46.22.

Triningsldger

Traditionellt dker ~alla” friidrottsklubbar pé trdningslidger under vintersdsongen.

P& min tid fick man vara n6jd med att &ka till Hind&s, Mullsjé och pd sommaren
Valadalen. Numera blir det lite langre resor. 3 av véra aktiva (Lotta Fougberg, Josua
Gustavsson och Fredrik Johansson) dker @nda till Sydafrika under jul-nyérshelgerna.
Till Pask ar det flera grupper som drar 1 vég till varmare breddgrader. Kjell Larsson
och Rose-Marie’s grupper beger sig till Lissabon i Portugal med ett 15-tal aktiva.
Aven Curre Ljung, Christer Lundqvist och Jorge Corderos aktiva aker till Portugal
men dnnu langre sdder ut frin Lissabon ndmligen Monte Gordo med ett totalt 20-tal
aktiva.

Jacob Gustavsson

Som under aret gjort helt fantastiska tider pa medeldistans forst 4.01.22 inomhus och
sedan 3.43.41 pa 1500m utomhus. Béda loppen i USA innan han kom till Sverige
under sommaren. Jacob har nu borjat jobba i New York som revisor sé vi far se hur
hans fortsatta satsning pa friidrottens blir. Vi héller naturligtvis tummarna for att han
fortsétter tranas och tdvla. Kanske kan pappa Bosse Gustavsson sponsra honom att
satsa ndgot/nagra ar till?

Patrik "flygarn” Nystrom

Slog klubbrekordet pa maraton 2 ginger under dret (2.35.46) innan Fredrik till slut tog
hand om det. Patrik dr pilot och har jobbar for SAS 1 ett antal ar. Tyvérr blev en hel del
piloter uppsagda i somras och sa dven Patrik. Patrik d& valde att flytta till Dubai

skriva pa for Dubai Airline 1 3 ar. Patrik sdger att han har for avsikt att fortsétta trina
och tivla. Vi 6nskar honom lycka till med allt.

Nagra nya ansikten/aktiva i1 foreningen som vi hoppas fa skriva mer om i framtiden

Robin Wéeto Viktor Stenberg Jonas Lumsden



SASONGS-AVSLUTNING i Angeredshallen

Viér traditionella sdsongsavslutning holls for 4:e aret i rad 1 foreningens
“traningshjarta” Angeredshallen infor ett 100-tal narvarande. Vi beréittade om
forenings framgéngar under 2009 och premierade de aktiva som varit med 1
diverse misterskap under sdsongen.

v

Tjejerna dominerar pa hogsta nivan. Ovanstaende var alla placerade
Bland de 6 bésta i Stora-SM utomhus. Fr.v. Charlotta Fougberg, Lovisa Lindh
Emelie Larsson, Lynn Johnson och Khaddi Sagnia. Saknas gor Josua Gustavsson.

Meritforteckning:

Lovisa Lindh 18 ar
1:a inomhus-SM seniorer 800m, 3:a Stora-SM utomhus 800m, Semifinal i Junior-EM pé 800m,
Juniorlandskamp, Senior-Finnkamp pa 800m etc..

Charlotta Fougberg 23 ar
3:a inomhus-SM 1500m, 3:a Stora-SM utomhus 1500m, Senior-Finnkamp pa 1500m

Emelie Larsson 18 ar
Distriktsrekord i Spjut seniorer 49.97, 4:a pa Stora-SM , Juniorlandskamp, Finnkamp etc..

Lynn Johnson 15 ir
3:a i Stora-SM i 3-steg pa 12.92, 2.a p4 Ungdoms-SM i 3-steg etc.

Khaddi Sagnia 15 ar
Segrare i Ungdoms-SM i langd och 3-steg, 5:a i Stora-SM 1 langd o 3-steg, etc.

Josua Gustavsson 22 ar
3:a pa Stora-SM 110m Héck, 1.a inomhus JSM 60m Héck, 2:a pd JSM 110m Hick,
Juniorlandslaget i Mangkamp, Nordiska mésterskap M22 100m Héck, etc



Nedanstdende kvalificerade sig till Ungdoms-SM 15-16 arsklasserna

Fran &ldersklasssen 15-16 dringar. Fr.v. Khaddi Sagnia o Lynn Johnson igen, Jens
Petrusson, Julia Eriksson, Jennifer Czerapowicz, Stephanie Ericson och Daniel Flisak.
Pa bilden saknas en del andra som kvalade till USM .

Bland de aktiva som var med pa Gotalandsmasterskapen far vi presentera
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Fr.v. Jacob Flisak, Evelina Friberg, Emma Westerlund, Jenny Carlsson, Ronja Olsson,
Esa Hiltunen. Har saknas ocksa nagra som kvalat in till arets GM.

Tyvirr lyckades jag med konststycket att glomma fotografera mellangruppen JSM-
kvalade 22-19-17 ar och rabblar” istéllet upp dom hér; Josua Gustavsson, Joni
Kaartinen, Mattias Abulu, Henrik Bldder, Oskar Bryngelsson, Calle Strom, Sara
Westerlund, Sandra Johansson, Bina Merzaai, Sabina hedhag.

Ber om ursikt till er alla for detta.

Text o foto: C-R Ljung



Tjanare tranare

Vi fortsitter var presentation av Utby IK’s minga duktiga och for foreningen
oerhort viktiga personer. Denna gangen har turen gitt till en av vira “nyaste”
trinare ndmligen Kari Matikainen.

Jag pratade med Kari redan for nagra ar sedan nir han var aktiv i Bergsjons
Finska Forening men dé blev det inget. Men nér Joni Kaartinen kom till
foreningen fOr ett par &r sedan, fick vi med Kari pa kopet.

I dagslaget ar Kari med mest pa tekniktraningarna 1 Utby IK tillsammans med
Kjell Larsson vilket har bidragit till att foreningen for tillféllet har en helt
fantastisk Spjutverksamhet med en bredd som ingen annan klubb 1 distriktet och
kanske inte ens 1 hela Sverige.



Har du ndagon “egen” karriir som aktiv idrottare och i sd fall vad sysslade du med och pad
vilken niva?
Ja pa ”motionérsniva” frin slutet av 60 talet nir jag kastade 74,10 i spjut.

Hur kom det sig att du borjade som trinare i friidrott ?
Tekniken i spjutkastning har alltid varit intressant for mig, s pa den vigen ir det.

Hur linge har du varit trinare ?
Sedan 1986 niir jag borjade trina min egen son.

Hur hamnade du i Utby IK som trinare ?
Nir Joni Kaartienen bytte klubb, sd hingde jag med, och vi har fortsatt som vanligt.

Vad for roll har du idag i foreningen ?
Jag ansvarar for tekniktriningen for en liten grupp ungdomar.

Vad tycker du iir det roligast med att vara trinare?
Nér man ser att triningen ger resultat och att det gar framat.

Har du nagot/nagra speciella minnen som tréinare i Utby IK!
Ja, alla dom SM medaljorer vi fatt hittills fatt och speciellt Emelies fina siisong.

Vad iir det viktigaste i din roll som trinare?
Att forsoka lira dom unga den ritta tekniken fran borjan for att forhoppningsvis slippa
skador.

Har du nagra speciella mal for dig och din triningsgrupp det kommande dret?
Att vi kan hoja standarden i spjutkastning i hela Goteborg och att tex Emelie kan ha
kvar sin plats i landslaget bland dom ”stora”

Har du ndagot annan pad hjiirtat som du vill framfora ?
Tycker det ér viktigt att vi fortsiitter att 4ka till Finland och deras speciella
spjutkarneval precis som i somras.

C-R Ljung

Spjutkastarmeriter 1 Utby IK (inkl. Kjell Larssons o Jorge Corderos aktiva)
Emelie Larsson ~ Seger 1 JSM + med i Finnkampen for seniorer etc......
Joni Kaartinen 4:a pa Junior-M22-SM

Calle Strém 2:a pa Junior-P19-SM  + med i Juniorlandslaget

Bina Merzaai 6:a pd Ungdoms-F17-SM

Julia Eriksson segrare 1 Ungdoms-SM F15

Markus Vaarala 4:a pd Ungdoms-P15-SM

Jenny Carlsson  segrare i Gotalandsmésterskapen

Jimi Kaartinen = 2:a pd Gotalandsmésterskapen

Esa Hiltunen 5:a pa Gotalandsmaésterskapen




2.30.12

Antligen har vi fatt en riktigt bra lingdistansare i foreningen. Fredrik Johansson
borjade sdsongen med att {4 en bristning i vaden under trdningslégret i Italien.
Vil ikapp med trdningen har han visat stigande form hela aret. Med borjan pa
dom “kortare” distanserna bl.a. 5000m pd 14.35.69 och en 10-plats pa Stora-
SM. Vidare 3:a plats pa vart eget Midnattslopp (10km) 31.02 Genom att bl.a sl&
Oskar Kéck 1 spurten. Vidare mot Lidingdloppet 30km och bli 3:a bista Svensk
med finfina tiden 1.47.50 Avslutade tdvlings-sdsongen med forklaringen till
overskriften namligen nytt klubbrekord pd maraton 1 Frankfurt den 10 oktober

Distans Tid/5km Passertid

5 km 17.43

10 17.22 35.06
15 17.40 52.46
20 17.50 1.10.36
2 marathon 1.14.30
30 17.28 1.45.50
35 17.49 2.03.41
40 18.21 2.21.52

Som ni ser ett fantastisk
jamt lopp vilket naturligtvis
bidrog till den fina tiden.

Fredrik &r utbildad pé Chalmers avdelningen Viég o vatten. Nér det var dags att
sOka jobb 1 somras hade finanskrisen slagit till med full kraft. Detta innebar att
Fredrik fick ta jobb i Norge pa Sweco. Han bor dock fortfarande 1 Sverige
(Stromstad) och jobbar 3 mil in i Norge. Fredrik satsar vidare och har som nésta
ars mal bl.a. dr att sla alla klubbrekord pa 3000 o uppat.

Vi 6nskar honom lycka till med det !

Text o foto: C-R Ljung



Uppdatering Klubbrekorden Utby Ik 2009 Seniorer  2009-12-09

Man
1500m Jacob Gustavsson 3.43.41 2009-04-14 Walnut USA
Maraton Fredrik Johansson 2.30.12 2009-10-25 Frankfurt
Kvinnor
800m Lovisa Lindh 2.06,37 2009-06-14 Mannheim
1000m Lovisa Lindh 2.47.47 2009-08-09 Lerum
1500m Charlotta Fougberg 4.24 .44 2009-08-22 Goteborg
1500m Hinder  Charlotta Fougberg 4.49.31 2009-07-28 Goteborg
2000m Hinder  Charlotta Fougberg 6.53.07 2009-06-09 Goteborg
Spjut Emelie Larsson 49.97 2009-09-11 Vasteras

Distriktsrekord slagna av Utby-iter 2009 alla aldrar

Kvinnor Emelie Larsson Spjut 19.97
F19 Lovisa Lindh 800m 2.06.37
F15 Lynn Johnson 3-steg 19.92
F15 Julia Eriksson Spjut 48.04
F14 Jenny Carlsson 300m 41.40
F15 Jenny Carlsson Mangkamp 5227 p.

P13 Noah Elliot 600m 1.32.7

Lynn Johnson, en som slagit klubb/distriktrekord under aret. Tyvarr skadade Lynn foten olyckligt
i bérjan av december och fick operera den. Vi 6nskar snar battring. Vi vet att det &r jobbigt
nar man ar sa ung. Men det enda radet ar att ta det lugnt o ha tdlamod. Din tid kommer !!



Fréan Ungdoms-seriematchen 1 hostas

Sl

Foto tagit efter en av U-seriematcherna i Friidrottens Hus

Den allra bésta form av tdvlingar for de yngsta dr absolut GFIF s s.k. Ungdoms-seriematcher.
Normalt sett arrangeras det 3 st under varen och 3 st under hosten. Tanken ar att 12 &r o yngre
skall fa borja sin “tdvlingskarridr” under lekfulla former. Alla aktiva i respektive klubbar
tavlar tillsammans i de olika grenarna. Tanken &r ocksa att alla skall prova att vara med i alla
olika grenar. Det finns ocksa grenar som inte finns bland de riktiga” friidrottsgrenarna som
tex 5-stegshopp. Man tdvlar i lag och néstan alla far pris med sig hem.

Nir vi 1 Utby IK tédvlar bildar vi lag med IK Vikingen under namnet Ullevi FK precis som
dom ”’stora” gor.

Text o foto: C-R Ljung

~ S

Vara fantastiska medeldistanstjejer i titen pa 1000m 1 Stonehill Games. 263 Lov Lindh
segrade till slut pa nytt klubbrekord fore 241 Lotta Fougberg.



Varfor ar Ullevi bra 1 lagtavlingar ?

Vi dr ju som “alla vet” 3 klubbar i alliansen (IK Vikingen, Utby IK, Angereds IS) som
tavlar under namnet Ullevi. Klubbarna har olika upptagningsomridet och pa s sitt
tacker vi en stor del av Goteborgomradet. Vi forsoker betona laget betydelse redan i de
yngre aldrarna tex genom gemensamma varldger och gemensamma tévlingsresor dér
vi erbjuder alla att vara med.

I Goteborg arrangeras en s.k. Ungdomsserie vilket dr en lagtavling for nybdrjare 10-13
aringar 5-6 ganger varje ar dér vi tavlar tillsammans som lag och pd sd sétt betonar
lagets betydelse redan tidigt. Detta bidrager sékert till att man dven i dldre aldrar tar
med sig att laget dr viktigt och roligt.

Dessutom aker vi med hela laget/klubben i 12-15 arsdldern i stor buss till ungdoms-
tavlingar 1 Vistsverige tex Pallasspelen-Laxaspelen, dér alla far dka med.

Internt blir det ocksé lite extra konkurrens om vilken av klubbarna som dr bast i Ullevi
vilket hdjer nivén dven inom respektive klubb.

Vi inom Ullevi satsar stora resurser pd vara tranare, speciellt 1 Vikingen men ocksa 1
Utby IK med ett antal 1- '%-tidsanstéllda tridnare. Vi har en bra fungerande verksamhet
i alla ”aldersnivaer” men speciellt ndr det kommer till juniorer-seniorer. Det betyder
att dldre aktiva frdn mindre klubbar inte séllan soker sig till oss nér inte smaklubben
kan erbjuda tex anstédllda specialinriktade trénare, vilket vi kan 1 Ullevi.

Under 2009 kunde vi under Ullevi-paraplyet redovisa foljande LAG-meriter:

Seger 1 LAG-SM for Dam-seniorer.
4:e plats 1 LAG-SM Herr-seniorer.
2:a1 Lag-Ungdoms-SM for 15-17 &ringar

1:a Nordeakampen mixklassen (Lag-SM for 14-15-dringar).
1:a Nordekampen tjejklassen

Jens Prusson efter Lidingéloppet Elin T6llborg bade aktiv o tranare i Utby IK.
Men ocksa delaktig 1 LAG-USM.

Text o Foto: Curre Ljung



Orienterings-rapport med mycket foton

Ungdoms SM i Halland

Fran Utby IK var Bjarne, Mattias och Johan uttagna. Helgen inleddes med sprintdistans for 15-16
aringar. Det var kluriga fast snabblopta bannor i Asa samhalle. Langdistans pa 16rdag och stafetten pa
sondag. Att bli uttagen till SM for forsta gangen var roligt och larorikt.

Lilla vandringspriset 2009

Med stor marginal!!l Tog Gustav Hindér hem vandringspriset. Efter alla sina 1:a placeringar, grattis
Gustav!!!

Sprint DM

OK Alehof arrangerade tavlingen. Ett trivsamt TC vid Ale Gymnasium motte deltagarna denna dag.
Resultaten gjorde inte denna dag samre. Overst pa pallen stod Gustav Hindér och Susanne Friman.
Gustav Friman 2:a, Ida Friman och Josefin Bergagard 3:a och Petter Hindér 4:a.

Zeinabs forsta tavling i D18



Trivsam samvaro med lekar och korvgrillning vid klubbstugan

Skall man fa pris sa ar det bara att vanta



Skogsexperterna har hittat skattkistan

Tavlingsresa till Lidkoping

//Britt



Gamla UIK:are

Vad har vi gjort i ar ?

Nedan ser ni var tillverkning av
orienteringsskidrmar och stavar.
Overst till hger Gunnar Nyberg,
som tillsammans med Arne Hinder
basade for bytet av koket. Nedanfor
ser Nisse frdgande ut. Vad skall
Hékan hitta pa.

7y Wiby Jdvolisklubt 7




Till hoger L-E tar igen sig under
tredagarsvandringen i Ljungskile.
Bilderna nedan é&r fran en
orienteringsvandring som arrangerades
av Christer 1 Hindas.

Bilden langst ner till hoger

Fr.v. Nils,Arne,Ingvar,Christer, Alfons,
Hékan och L-E




Dessa bilder ar fran arets fisketraff”
Den hir traditionen startade redan pa
60-talet. D& var gubbarna ute
ndgonstans i Bohusldn inhysta i ndgon
stuga. Hyrde ofta en bat och kom i land
med fisk, som de at pa kvillen. Sedan
ratt manga ar tillbaka har vi spolat
fisket och kopt lax 1 stéllet som tillagas
av Gunnar Nyberg. I ar 6vernattade vi i
klubbstugan. Pa bilden till hoger kan
man se in i det helrenoverade koket.




Vill Du vara med i GAMLA UIK:are ?

Som synes av bildkavalkaden har vi ritt mycket aktiviteter och
om Du Kinner for att deltaga dr Du vilkommen upp till stugan i
Bergsjon dar vi traffas varje torsdag kl 10. Ibland gor vi en
promenad eller fixar pa stugan, tillverkar skarmar, badar bastu och
fikar. Men det viktigaste av allt dr kamratskapet och Du kommer
snart in i ganget. Vialkomna.

Har ndgra telefonnummer om Du har fragor
0300-27295 L-E Marting ordf.

031-561235 Nils Hansson sekr.
031-288197 Ingvar Hedhag kassor

Gamla UIK:are Hemsida ~ www.gamla-uikare.nu

FISKETRAFFEN 2009

Arets fisketriff blev forlagd till klubbstugan i Bergsjon. En av orsakerna var att vi skulle kolla
om det nu fardigstillda koket kunde anvéndas pa ett vettigt och bra sétt. Det visade sig att det
fungerade alldeles utmarkt.

Programmet var som vanligt. Samling, promenad, bastubad, e.m. fika, social samvaro samt
middag. Darefter &r man lagom “mor”, kryper till ’kojs” och sover gott.

Vi var 10 st. som samlades vid klubbstugan vid pass 11-tiden. Vandringen gick fran klubb-
stugan via Girdsds, Kortedalavallen, Kortedala Torg, Fastlagsgatan, Kortedala Brandstation,
Olle Nilsson’s rastplats vid tjarnen dér vi fikade. Darefter gick ndgra ner 1 Larjeans Dalgang och
ndgra via Talldungeskolan till klubbstugan. En promenad pa ca 2,5 timmar. Dérefter bastubad
och sedan korv med brdd. Christer S hade fixat material till nya skdrmar som vi startade att
montera. Gunnar N och Ingvar H holl till 1 koket och gjorde en fantastisk middag som bestod av
forratt och varmrétt (fisk som 1 fisketraff) med tillbehor. Det var mycket gott.

Sedan blev det ingen dans men vil mycket och manga historier om hur livet varit, dr och
kommer att bli. Hur mycket som &r sant eller falskt 4r det ingen som vet. Men kul &r det !

Man maérker inte nar John Blund smyger in och tar han om oss men det gor han.

Efter frukost stddas det, vi sdger hej till varandra och skiljs. Men nésta torsdag ses vi igen !
Denna gang fick vi ocksa hemarbete med att fardigstélla skdrmar som Christer S skulle leverera.

Hakan B



Vi fortsitter med traditionen med Lite roliga historier igen ...

Inne 1 grisen finns det korvar och skinkor. Och i rumpan pa den sitter syltan och véntar pa att
bli uppiten. /[LARS 6 AR

Kvinnodjur ar duktigare dn méannen. De gér mjolk och ungar. Och s& kan de bade virpa och
ryta. /KATJA 6 AR

En del kor #r svarta. De ér invandrare. /KARIN 5 AR
Honan heter gris och hanen heter svin. Ungarna heter kelgrisar. /SOFIE 5 AR

Hoénor som fér gé var de vill lagger finare dgg eftersom de slipper ha honsnét runt huvudet.
/HANS 6 AR

Bonden ir en véldigt lycklig man, forst och Framst for att han har traktor, men ocksa for att
han slipper jobba /HAKAN 7 AR

Bonder ér liksom en egen ras, precis som rérmokare och forildrar. /ANDERS 8 AR

Kungen heter Carl Gustav den tredje 1 fjirde, hans familj heter Victoria, Madelena och Adam
och Eva. /MARCUS 7 AR

Skillnaden pé tantkroppar och manskroppar ér att Tantkroppar har flera hemliga rum i bégge
andar. MIKAEL 6 AR

Minnen har fler framdelar pé kroppen. /JULIE 6 AR
Om man 6ppnar dgonen och det #r alldeles svart, di &r man medvetsls. /HILDA 7 AR

En mormor 4r en som hela slékten har kommit ut genom. D4 &r det vil inte sd konstigt att hon
4r lite sladdrig i skinnet. /KRISTINA 7 AR

Ett skratt forlanger ju livet sdjs det ......

Lovisa Lindh fick &rets Idrottsorden-stipendiet. Vi GRATULERAR

Bina merzaai “vir gamla” duktiga spjutkastare skall springa Goteborgsvarvet for
att samla in pengar till barnhemmet www.childrenothope.se

Intressanta hemsidor att besoka for Utby-iter och friidrottsintresserade:

www.ullevi.nu www.gfif.se
WWW.curresrunningteam.se www.gamla-uikare.nu




Redaktionen ber att fa onska en riktigt:

och

GOTT NYTT AR

Glom inte — Glom inte — Glom inte — Glom inte — GlOom inte

ARSMOTE 2009

Onsdagen den 24 FEBRUARI 2010 K1: 19.00

I Utbys klubbstuga vid Gerashallen

Eventuella motioner inlimnas till styrelsen senast en ménad innan Arsmdtet





