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TACK alla funktloneirer_

Pa bilden négra av vara 6ver 200 funktionérer pad Mi({attsloppet. Fr.v Hasse Schifer, Ronny
Schiéfer, Johan Schéfer, Sanna Hagelin, Anna Johansson, Sara Larsson o Anna Larsson.

TACK till er och alla andra som hjélpt vér kira foreningen pa diverse arrangemang under &ret.

Vi tar oss friheten att redan nu meddela vilka datum vi hoppas ni kan hjélpa till ndsta ar 2011.

21 maj GoteborgsVarvet dir vi behover over 150 personer
27 augusti MIDNATTSLOPPET dir vi behover ca.200 personer.

Ett tips &r att redan nu notera i nésta ars almanacka !!

Glom inte — Glom inte — Glom inte — Glom inte — Glom inte

ARSMOTE 2010

Onsdagen den 23 FEBRUARI 2011 K1: 19.00
I Utbys klubbstuga vid Gerashallen

Eventuella motioner inlimnas till styrelsen senast en ménad innan Arsmétet




ORDFORANDEN HAR ORDET...cccevvveeeenennn.

Aret borjar ta slut och vad ska vi di minnas frén detta &r 2010 ?

Det har hint manga saker bl a vann var Kaddhi Sagnia guldmedalj vid Ungdoms OS,

Lotta Fougberg har representerat Sverige vid ett flertal landskamper, Midnattsloppet blev en
”dundersuccé”, vi renoverar klubbstugan. Det finns fler saker.

Friidrottssektionen har "kommit igang” riktigt bra under ledning av Cerry och vi hoppas att
fortsdttningen kommer att visa goda resultat och framsteg.

Renoveringen av klubbstugan blev "lite mer dn vi tinkt”. Nytt kok och tva st luftvirme-
pumpar finns pé plats och f n arbetas det med vatutrymmet vid bastun. Dér upptéckte vi tyvarr
att taket var mycket déligt och vi tvingades ldgga nytt tak.

70-talisterna har vi tyvérr dnnu inte “hunnit med” men det kommer.

Jag aterkommer nu till nysatsningen inom friidrotten. Jag ldser i ett styrelseprotokoll att var
nyanstéllde trinare pa halvtid, Peter Johansson, har planerat en “strategiplan” for Sande-
klevshallen och omradet runtomkring vilket, hoppas jag, betyder Bergsjon, Kortedala och
Gamlestan. Det byggs manga nya ldgenheter 1 omradet vilket ockséd betyder manga ungdomar
och 1 detta lage ar Peters arbete mycket viktigt. Vad som ocksé dr mycket intressant och
glddjande att notera &r att Arne Holm har aterkommit och har tagit pa sig ndgra mycket
viktiga arbetsuppgifter. Han kommer att var ovirderlig i arbetet med 70-talisterna och att
han forsoker engagera de som var aktiva under hans egen karridr till olika uppgifter inom
klubben. Det kommer att behdvas nytt friskt blod inom en relativt snar framtid och dér har
han mycket att jobba med. Jag tror att han, med stdd fran 6vriga, kan géra mycket gott !!
Passar p4 att avsluta med att TACKA ALLA FORALDRAR, AKTIVA, KOMPISAR,
STYRELSER M FL FOR GJORDA INSATSER VID ARRANGEMANG OCH ANDRA
TILLFALLEN DAR NI ALLA HAR STALLT UPP !

ONSKAR ALLA EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR !!!!

Hakan Béckstrom
Ordforande

Tréningsliger soderut till Véren 2010

Varens traditionella traningsléger gér i ar till
Albin Garden 6 mil norr om Alicante pa
Spaniens ostkust. Alla klubbens olika gren-
grupper dr representerade. Anldggningen ar
inspekterad pé plats av en i styrelsen (Bittan
Wentzel) som intygar att hotel, mat och
idrottsanldaggningar &r valdigt bra. Vi blir ett
40-tal som aker ivdg direkt efter terring-SM
den 19 april och kommer hem igen den 26
april. Som vanligt véljer vi Pasklovsveckan
for att ungdomarna inte skall behova vara
borta fran skolan alltfér manga dagar. Vi
kommer att aka lastbil (se bilden) ut till Save flygfilt for att sedan byta till flyg. Som ni ser &r
det tyvérr fullbokat sd vi kan inte ta emot ndgra fler anmélningar om ni inte kan ordna
transport dit sjdlv forstas.

Curt-Roland Ljung



KHADDI SAGNIA en fantastik idrottstje;.
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Prispallen UNGDOMS — OS med “var egen” Khaddi SAGNIA 1 mitten dvs som segrare.

Vilken fantastisk resa det har varit for Khadijatou ”Khaddi” Sagnia under 2010. Forst vann
hon "naturligtvis” Ungdoms-SM inomhus i langd, 60m Héck och 3-steg. Sedan blev det en
“liten” resa till OS-kvalet i Moskva i maj ddr Khaddi vann 3-steget och kvalificerade sig till
den stora OS-finalen i Singapore. Tyvirr, i alla fall for oss hiar hemma, innebar det att Khaddi
missade stora delar av utomhussidsongen i Sverige med bl.a Ungdoms-SM, Stora-SM och
Finnkampen. Men sjdlv var hon nog inte speciellt ledsen att fa vara i varma Singapore.
Friidrotten pagick “bara” en vecka men alla olika idrotterna var “tvungna” att d&ka och komma
hem samtidigt vilket gjorde att Khaddi var borta i hela 3 veckor. Maste varit en fantastisk
upplevelse att ta med sig hela livet.

I sjdlva OS téavlingen var Khaddi favorit eftersom hon noterat det langsta hoppet infor
tivlingarna. Aven denna harda press klarade hon av med glans och hade liingsta hoppet dven i
forsoks- hoppningarna med ett hopp pa 1321 vilket var nytt personligt rekord. Finalen gick
sedan hela 3 dagar senare och en “normal” ménniska skulle sékert vara riktigt nervos och
spind. I finalen startade Khaddi med 12.94 1 forsta hoppet och en fransyska tog ledningen
med 13.04. D4 fick Khaddi ta i lite extra och landade i hopp nr 2 pa nytt personligt rekord och
dessutom nytt Svensk Juniorrekord med hela 13.56 i lagom medvind (+0,4). Det kunde ingen
av medtévlande tjejer svara pa utan segern gick till Khaddi.

Det fina med Khaddi &r att segern inte pa nagot sitt har stigit henne at huvudet. Nej hon var
samma goa, glada, spontana tjej som alltid nér hon kom hem till Sverige och hennes
kompisar. Och &r sa fortfarande nu ett halvar efter seger. Vi hoppas att hon far utvecklas i
lugn o ro sa hon kan fortsétta att vara sig sjilv 1 framtiden.

Tycker Curre Ljung



UTBY IK - ér verkligen pa gang.

Det finns médnga sitt att bedoma en friidrottsforeningens kvalitet. Ett &r att rikna
hur ménga s.k. SM-poéng foreningen tagit under 2010. D& visar det sig att Utby
IK tillsammans med IK Vikingen i var tdvlingsallians Ullevi dr 2:a 1 Sverige.
Om vi raknar Utby IK separat ser det ut som nedan.

1. Hésseby IK 33.25

2. Ullevi FK 32.75

3. Sparviagens FK  31.75

4. IF Gota 22.75

5. Huddinge AIS 19

6. Hammarby IF 16.25

7. Malmo Al 16.25

8. Orgryte IS 16

9. IFK Viéxjo 15,75

10.Ranids 4H 13.25

11.Turebergs FK 12.75

12. Gefle IF 12.5

13.Visterds FK 11.75

14.Utby IK 11.1

15. Falu 1k 11.0

16. Molndals AIK ~ 10.75

17. KFUM Orebro  10.5

18. Sdvedals AIK 9 : B
19. IFK Lund 8.75 Jennifer Czerapowicz bidrog med SM-
20. Ka2 IF 7,5 poédng, ovan pa 400m Hick i Lag-SM
Halle IF 5.25

GKIK 5.25

IF Kville 3.25

Lerum FK 2.5

IFK Goteborg 0.5

Kongahilla AIK 0.5

Till hoger ytterligare en av véra
minga fantastiska ungdomar , Julia
Eriksson, som bidrog med SM-poing
genom USM-seger i Spjut F16. Pa
bilden 1ford landslagsdrikt under
Ungdoms-finnkampen. Julia har dven
varit med 1 handbollslandslaget 2010.




Men Utby IK ngjer sig inte med detta utan har startat ett arbete for att bli &nnu
bittre. Tanken &r i stora drag att fa fler av vara medlemmar engagerade lite mera
for att bli mycket béttre. Naturligtvis dr helt nya medlemmar ocksa véilkomna att
vara med pa resan.

Styrelsen har direkt efter &rsmotet varen 2010 samlat trdnare och
styrelse pa ett forsta mote for att forsoka forankra och 4 med alla pé styrelsens
nya tankegéngarna. Direfter gjorde vi en konferensresa med samma giang plus
elitaktiva till Karlstad for att paborja processen pa riktigt. Resan blev oerhort
positiv med bl.a. besok pa Karlstad arena och en visningstur och information
hur Férjestad ishockeyklubb organiserar sin verksamhet. Om den entusiasm och
positiva framatanda medverkade klubbmedlemmar visade och om vi kan
omsitta detta 1 handling kommer var forening ta ett stort steg i utvecklingen att
bli en dnnu battre forening.

Ett uppfoljningsmote pad Svenska méssan den 27 november var nésta
anhalt pa resan. Efter att ha lyssnat pa en bade rolig och tankvirt foreldsning av
Babben Larsson forsokte vi mera konkret dela upp oss 1 arbetsgrupper med
preliminért huvudansvariga i respektive arbetsgrupp enligt nedan:

Trining/aktiva Rose-Marie Olsson, Kjell Larsson
Rekrytering-medlemsvérd Arne Holm,

Arrangemang Kenneth Johansson, Mikael Romell
Information-Hemsida Josua Gustavsson

Visionsgruppen Arne Holm

Marknad-Ekonomi Cerry Holmgren, Per Olsson
Sponsoransvarig Thomas Blader

Nu dr nésta steg ’bara” att fa riktig fart pa arbetet. Av erfarenhet tar det lang tid
att sjosdtta denna typ av arbete. Vi pratar
om ar innan man kan forvinta sig nigra
stora fordndringar-forbéttringar.

Men pa vagen till ”slutmilet” har vi tex
utsett en grupp (Fredrik Johansson,
Emelie Larsson och Mattias Abulu) att
titta pd en ny kladprofil. Arne Holm har
tagit pa sig att kontakta ”gamla” aktiva-
ledare och forsoka fa dom att bli
delaktiga 1 var édlskade forening. Vi har
fatt en ny sponsoransvarig i Thomas
Blader som redan har ett antal
presumtiva nya sponsorer pa gang. Sa
visst hinder det saker redan nu.

Vi har ocksé engagerat en utomstaende
(Martin Lamprecht) som gor en




utvirdering av foreningens verksamhet genom olika fragestdllningar via internet
till aktiva-tranare etc. Detta for att fa ytterligare kott pa benen och mojlighet att
atgirda ev. brister i foreningen och forbattra verksamheten i UTBY IK friidrott.

Fran konferensen i Karlstad med Mattias Abulu pé forsta raden.

Text o foto: Curt-Roland Ljung

Lite av varje - lite av varje - lite av varje

Var styrelsemedlem Jenny Kagebéck har fatt
barn nr 2 som da “automatiskt” blir férenings
yngsta medlem. En riktig bamse blev det pa 4 kg
och 54 cm lang. Lukas blir troligtvis killens
namn och till hoger kan du skda mésterverket.
Vi GRATULERAR....

Khaddi Sagnia fick arets Idrottsordens-

stipendium. Vi GRATULERAR... dven till det. M

Intressanta hemsidor att besoka for Utby-iter och friidrottsintresserade:

Utby IK héller pd att utveckla en egen hemsida men under tiden far ni kolla;

www.ullevi.nu www.gfif.se
WWW.curresrunningteam.se www.gamla-uikare.nu




Sammanstallning SM 2010 Utby IK

SM-placeringar=SM poang=bland de 6-basta i respektive alderklass
Varje aktiv kan bara raknas 1 gang oavsetta antal placeringar
1 poang per aktiv

Stora-SM ger
Junior-22
17/19-aringar
15/16-aringar
Inomhus SM
KS 800m
800m
1500m
Inomhus-JSM
M22 60m hack
P19 Langd
F19 1500m
F17 60m hack
60m hack
3-steg
Inomhus-USM
P16 1500m
P15 3-steg
Kula
F16 60m hack
Langd
3-steg
F15 60m hack
Terrang-SM
P16 4 km
Stora SM
M 10.000
3000m Hi
1/2 maraton
K 1500m
3000m Hi
Spjut
1/2 mara
Stafett-SM
K 4x800m
3x1500m

0,75
0,5
0,25

H ON R U1 W

N R R R DN R

A bR, W br 0w

Lovisa Lindh
Charlotta Fougberg
Charlotta Fougberg

Josua Gustavsson
Mattias Abulu

Lovisa Lindh
Rebecca Nilsson
Jennifer Czerapowicz
Jennifer Czerapowicz

Jens Petrusson
Jacob Flisak

Jacob Flisak

Khaddi Sagnia
Khaddi Sagnia
Khaddi Sagnia
Jenny Carlsson

Jens Petrusson

Fredrik Johansson
Mathias Borg
Mathias Borg
Charlotta Fougberg
Charlotta Fougberg
Emelie Larsson
Therese Nordstrém

2.10,94
2.15,62
4.36,26

8.18
13.71
4,43.27
7.83
9.07
11.96

4.09,75
12.59
13.57
8.51
5.89
12.57
8.89

12.57

30.45,05
9.00,73
1.08.13
4.28,72
10.42,40
51.11
1.21.08

En av féreningens nyaste aktiva
Therese Nordstrém (f.d Hagesj6)
Som ldnge valt att vara klubblés
men har bestémt sig att nu bérja
bdra den vackra gréna Ullevi-
singel. PG bilden i samband med
Frankfurt Maraton

Hanna Nilsson, Charlotta Fougberg, Marie Nilsson,

Lovisa Lind

Maria Larsson, Lovisa Lindh, Ch Fougberg

2a-9.11,53
2a-14.01,46



JSM-USM utomhus

M22 110m héck 3 Josua Gustavsson 15.29
P19 3-steg 5 Mattias Abulu 13.48w
P17 3-steg 6 Daniel Flisak 12.28
P16 800m 2 Jens Petrusson 2.00,75
3000m 2 Jens Petrusson 8.46,59
P15 1500m Hi 4 Benjamin Akyol 4.48,78
3-steg 3 Jacob Flisak 12.69
Slagga 4 Jacob Flisak 47.59
K22 800m 6 Mary Alenbratt 2.15,78
1500m 4 Mary Alenbratt 4.36,79
F19 400m 4 Lovisa Lindh 58.81
800m 2 Lovisa Lindh 2.13,88
Spjut 1 Emelie Larsson 46.23
F17 100m 2 Rebecca Nilsson 12.61
100m héck 3 Jennifer Czerapowicz 14.98
3-steg 3 Jennifer Czerapowicz 11.84 Benjamin Akyol tog sin forsta
Slagga 4 Stephanie Ericsson 42.64 SM-placering under dret och férhopp-
F16 Spjut 1 Julia Eriksson 46.30 hoppningsvis  kommer det
F15 80m hack 3 Jenny Carlsson 11.97 flerade kommande dren..
Spjut 2 Jenny Carlsson 53.28
LAGSM
K 1a
M 6a
Landslagsuppdrag
K
F19 Lovisa Lindh Junior-VM
F19 Emelie Larsson Nordiska M
F17 Julia Eriksson UngdomsFinnkamp
F17 Khaddi Sagnia UngdomsOS

K Charlotta Fougberg Finnkampen



Gotalandsmasterskapen

Inomhus

P14 Hojd 5 Tobias Jansson 1.60
Stav 4 Esa Hiltunen 3.10

P13 Kula 6 Viktor Johansson 10.56

F13 200m 2 Maria Valenzuela 27.94

Utomhus

P14 Stav 3 Esa Hiltunen 3.40
3-steg 6 Alfred Englund 10.90

P13 3-steg 2 Viktor Johansson 11.15
Spjut 1 Viktor Johansson 46.26

F13 Diskus 5 Jasmin Manninen 24.93

Till héger Esa Hiltunen en av vara duktiga ungdomar
som har stavhopp som specialgren men aven en
valdigt duktig spjutkastare.

~

Tva av vara manga fantastiska ungdomar i foreningen. Broderna Jacob och Daniel Flisak ar verkligen
foredome bl.a. genom att stalla upp nar det behdvs, hjalper till med nybérjar traning,
tavla med stora framgangar och upptrader som goda kamrater.

Sammanstallning: Curre Ljung
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Rapport fran
Dallas

Vi dr tva tjejer dopta till Lovisa Lindh och
Mary Alenbratt. Vi gér pa Southern Methodist
University (SMU) i Dallas, Texas. Lovisa kom
. till SMU nu i augusti 2010 for att tdvla och
. trina for skolans Cross country och Track and
Field lag. Hon &r i grund och botten
800meterslopare men eftersom det ar
terrangsdsong 1 USA pa hosten har Lovisa nu
: = dgnat sig at detta. Terrdngen ar ocksa ett

Lovisa o Mary under ett stort stort steg mot bittre uthdllighet i 800meters

Texas-parisehjul . Mary som ér ny Ullevi FK sedan i somras,

har redan studerat ett ar p4 SMU. Hon planerar

att ta en major i business och en minor i kinesiska. Bredvid studierna satsar Mary framst pa
1500m men har dven sprungit bra i terrdng.

SMUs medel- och langdistans lag bestar av sexton tjejer, frimst amerikanskor
men ocksé tre norska tjejer samt en tredje svensk, Klara Bodinson (IFK Lidingd). Triningen
sker vid sjutiden varje morgon innan skolan borjar. Trots att det &r november tvingar
Texasvdrmen vinterkldderna att stanna hemma, ndgot vi inte klagar 6ver. Vi trénar atta pass i
veckan och manga av passen dker vi ivag till parker eller en stor sjé som har en omkrets pa 16
km. Tréningarna kénns strukturerade och vélplanerade. Vi kor alla pass tillsammans vilket ger
en hérlig lagkéinsla och

< : ,»;ﬁ
A A & .
Hdr ger vi lagkdnslan en kick nér vi har Lovisa och Mary pa en av alla skona
vdr cheering-sang infor ett lopp sommardagarna i Dallas

i Notre Dame, Indiana.

sammanhéllning. Var Coach, Cathy Casey, ér en forstdende och nytdnkande kvinna. Férutom
bra traning dr hon d&ven man om vér hélsa och trivsel. Hon tycker det &r viktigt att vi lyssnar
pa vara kroppar. Bland annat uppmuntrar hon till alternativa pass om kroppen inte &r pa topp.
Efter varje pass finns mdjlighet till behandling och is-virmebad 1 var fricka rehabavdelning.
Som vi ndmnde &r det terringsidsong nu pa hosten och totalt har vi stéllt upp i sex tivlingar.
Det tycker vi dr lagom med tanke pé att de mindre tdvlingarna i borjan mest har setts som



traning och det dr forst nu mot slutet vi har toppat formen. En stor skillnad fran
terrang 1 Sverige ar att man tavlar som ett lag hir 1 USA. Varje lags fem bista
tjejers placeringar rdknas ihop och pé sé sitt tavlar skolorna mot varandra. Var
avslutande tdvling var Regionals, da de drygt 20 lagen i var region tdavlade (totalt
finns det nio regioner i USA). Vi slutade pa sjunde plats vilket var over
forvantan eftersom vi var tippade som nummer tretton fore loppet! Mary var
dven 2 cm(!) fran att ga vidare som individuell 16pare till
universitetsméasterskapen Nationals. Banan var 6 langa kilometer, till skillnad till
ovrlga 10pp som Varlt 5K, och vi snubblade in pa tiderna 21.03 respektlve 22 40.

Laget som var med nér vi Sprang var Conference C-USA. Mary fick f nt pris efter
Ldingst fram ser ni var rullviska "Baby”, som innehdller Conference loppet,
all slags sjukvard som kan behévas. Skm terring pa 17.07

P& varen ser vi fram emot bansidsongen dér vi bland annat aker till
tva stora tavlingar i Kalifornien. Mary som redan har upplevt en bansdsong i
USA kan intyga att det dr inspirerande att springa lopp mot manga tjejer med
samma personliga rekord. Innan utomsisongen drar igéng har vi dock pressat in
en kort inomhussdsong med nagra fa tavlingar i januari och februari.

Vi bor bada pa skolans campus 1 samma byggnad, Moore Hall, som
ar en av alla studentbyggnader pad omrédet. Vi dr ndgra av de fa som har fitt
lyxen att ha badde kok och badrum inne 1 rummet. Eftersom vi dr hir pa
stipendium fér vi varje manad pengar att handla mat for. Vi tillagar all mat
sjdlva pa rummet, vilket dr en strilande 16sning da ni sdkert kénner till den
amerikanska matkulturen.

Aven om SMU grundades redan 1911 #r alla byggnader frischa och
byggda i samma stil. Hela campusomrédet ar véldigt fint och har &ven vunnit
priser for detta. Med vara cyklar kan vi litt ta oss vart vi vill pa bara ett par
minuter da allt inom omradet ligger néra. Pa fritiden gar det &ven snabbt att ta
sig in till Downtown Dallas eller till gallerior for shopping och bio. Detta ér
perfekt nu nir hosten sa smatt borjat tringa sig pa, men for ett par manader
sedan var favorithobbyn 1 stéllet att ligga och pressa vid ndgon av SMUs pooler.
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Hdr déir Dallas Hall som var det forsta huset ~ En av vara bdsta sidor ska ni sjilvklart
som byggdes pa SMU. naturligtvis ocksd fa se

Den storsta sporten i USA, och sa dven pa SMU, ar fotboll. Ni alla tinker
kanske da pa svensk Zlatanfotboll, men sa &r inte fallet. Fotboll &r hir i USA det vi pa
svenska kallar Amerikansk fotboll och soccer ér i stillet bara fotboll. Amerikanarna
ska da alltid krangla till det, ni vet miles och feet, hit och dit. I vilket fall som helst &r
fotbollsmatcherna for skolans lag en folkfest utan dess like. Campus fylls av
manniskor, musik och mattélt och alla skolans elever samlas sedan inne pa stadion for
att folja matcherna.

; S s ¢ 'n‘-’r'.“‘;'
Stadion dr Sfull med ; glada, peppand

b/ \
2 goteborgstjejer som
elever och andra rodklidda SMU-hejare. hejar pd sin skola

I skrivande stund har vi bara ett par dagar kvar 1 skolan innan en knapp
veckas ledighet for Thanksgiving dd vi dker till Houston for att hélsa pa en tjej 1 laget.
Efter det dr det bara ytterligare ett par veckor innan jullovet dd@ Mary besoker
hemlandet och Lovisa reser runt 1 USA med familjen.

Tack for oss,
Mary & Lovisa

Ps. Ar ni nyfikna p& mer om vart liv har borta ar ni valkomna att kika in pa vara bloggar
itssomethingaboutmary.blogg.se  samt lovesa.blogg.se D:s.



Tjanare tranare !

Peter Johansson &r nyanstélld 1 Utby IK fran och med den 1 november 2010. Det
ar en projektanstdllning pa halvtid till att borja med. Vi har sokt och fétt bidrag
bade av Svenska och Goteborgs friidrottsforbund som técker ca 50% av hans
16n. Peters kommer att 1 forsta hand ha ansvaret for verksamheten 1
Sandeklevshallen men ocksé hjilpa Jorge med nyborjarna 1 Angeredshallen-
vallen. Peter ér 1 full gdng och har redan tréffat rektorer och idrottslirare pa 6
skolor 1 ndrheten av Sandeklevhallen. Tror inte vi kunnat fa en mer kvalificerad
tranare dn Peter med tanke pa hans enorma friidrotts- erfarenhet. Peter har ju
nidmligen varit ledare/trdnare i minga &r och har varit den drivande i Tingbergs
AIS’s, verksamhet i manga ar. Samtidigt har Peter ocksa fortsatt trdna och tivla
sjalv.

Hur kom det sig att du bérjade som trdnare i
friidrott?

Som 18 aring borjade jag med friidrott. Under min
barn och ungdomstid var det mest ishockey och

| styrketrdning som jag holl pd med. Men 1988
stillde jag upp 1 Sylvesterloppet utan att ha

S sprungit forut. Det gick bra och en trinare 1

~= Tingbergs AIS fragade om jag ville testa pa
friidrott. Fran borjan var det mest for att ha som ett
komplement till ishockeytraningen. Men

1 friidrotten tog 6ver. 1992 blev jag tyvérr
langtidsskadad och kunde inte 16pa pa 5 ér. Det
var da jag tog en roll som trénare. Gick massa
utbildningar och var pd  uppf6ljningar runt om i
landet med mina aktiva.

Peter utanfor sitt nybyggda hus

Hur ldnge har du varit trianare? 18 ér

Vad for typ av traningsgrupp har du idag och hur mdnga dr ni i gruppen?

Idag har jag ett samarbete med 6 skolor runt Bergsjon. I Bergsjon finns ca 160
elever 1 varje arskurs. Jag jobbar med klasserna 4-6 och kommer dven att ha ett
samarbete 1 var med Kortedalas skolor. Detta for att vi ska vicka intresset av att
friidrotta i dessa omraden. Jag dr dven kvar som trdnare i Tingbergs AIS dar vi
ar ca 80 friidrottare och 8 trdnare



Hur mdnga dagar i veckan ldgger du ner pd traning?

Senaste tva senaste aren har jag byggt ett hus och rivit ett gammalt. S& det har
varit ca 3 pass 1 veckan. Fore jag borjade med huset var det 7 dagar 1 veckan

Har du nagon “egen” karridr som aktiv idrottare och i sa fall vad sysslade du
med och pa vilken niva?

Spelat ishockey 1 12 &r. Har tivlat i samtliga grenar inom friidrotten bade inne
och ute forutom Marathon. Har ju varit trdnare samtidigt som jag utdvat egen
friidrott. Men jag tycker det ar kul att tivla om man &r i hyfsad form. Sa far man
ju dven kédnna pa hur det ar att utfora samtliga grenar. Tror att man kan forsta sig
pa de aktiva pa ett battre satt da. Hair &r nagra tider 400m 51.94.
Goteborgsvarvet 1.20.06 ( Fick tyvérr kramp i bada vaderna nér jag skulle borja
spurta sista 150 metrarna inne pa stadion. Sa det blev till att promenera sista
biten hmmm ) Mitt mal var att springa under 1.20.

Fick fortroendet att vara ledare i mdngkamps landslaget for 15 -16 aringar under
nagra ar. Hade en teambildnings traff 1 Vixjo 1 varje ar for de 20 bésta
mangkamparna 1 landet.

Sedan har jag tdvlat en del 1 Roddmaskin bade pa Svenska o Norska
maésterskapen. Det har gatt bra och varit valdigt kul ©. Tévlade dven i skytte
med hagelgevér nér jag var mellan 13-25 ar. Detta gick fint det med. Triathlon
mm. Som ni ser sa dlskar jag att tdvla och ar dven en bra forlorare. Forsoker se
positivt pd det mesta. Forresten holl pé att glomma en annan idrottsmerit nér jag
hade gipsskena i ena benet hoppade jag Goteborgsvarvet pa kryckor pa tiden
2.50.10.

Vad gjorde att du tog jobbet som anstdlld trinare i Utby IK?

Jag gillar utmaningar. Sa dlskar jag ju idrott. Vet att det finns duktiga ungdomar
som gillar att friiddrotta. Sa detta jobb passar mig alldeles utmarkt

Vad dr det roligast med att vara trdnare?
Se glddjen 1 barn och ungdomar nér de utvecklas inom friidrotten.
Vad har du som utomstdaende for uppfattning om Utby IK ?

Jag vet att Utby IK har en bra verksamhet med manga duktiga ledare och aktiva
friidrottare. Tror pa en fortsatt ljus framtid for Utby IK



Vad dr det viktigaste i din roll som trdnare?

Nér vi har fatt igdng en eller flera grupper friidrottare i traning kommer jag
jobba mycket med att stirka individen och dven f3 till bra grupper som jobbar
med varandra och pa sa sitt stiarks som grupp och individ och presterar bra pa
tavlingar. Jag kommer att ge allt vad som behovs for att fa de aktiva att trivas
och utvecklas inom friidrotten.

Har du ndgra speciella mal for dig och din trdningsgrupp det kommande dret?

Jag har stora mal med mina kommande grupp/grupper. Men forsta mélet jag har
ar att 14 igang ett 40 tal friidrottare som gillar att tréna och tavla.

Har du ndgot annan P — :
pd hjdrtat som du vill r Cr o
framfora? : | &5 8 A
Jag vill tacka for att
jag fétt Ert fortroende
som anstélld trénare i
Utby IK. Jag lovar att
ni ska fa stor nytta av e
mig i framtiden ©. 2.
Jag har ett stort
kontaktndt inom flera
omraden. Detta kan
jag utnyttja till fordel
aven for Utby IK

:
.l

e

Intervjuare:
Curre Ljung

Ps. Mer om Peter. Inte nog med att han har byggt sitt hus “helt sjdlv”. Pa
tomten har han bl.a. ett triningsredskap (fotot ovan) och en bassing 2 m djup
som man kan reabtrina vattenlopning i. Hans forsta styrelseuppdrag fick han
som 18-aring som kassor 1 en styrketrdningsforening med 120 medlemmar. Till
motet gick han helt enkelt for att se o ldra och ”vigade inte sdga nej nér 5-6
anabolstinna gubbar ville jag skulle ta posten. TiiHii” Ds,



Gemensamma tavlingsresor runt om 1 Vastsverige

Varje ar aker Utby's aktiva pé en hel del gemensamma tavlingsresor. De elitaktiva dker land
och rike for att leta upp tuffast mojliga motstdnd och ibland dven utanfor landets grinser.
Véra ungdomar erbjuder vi bl.a. att &ka till Laxaspelen i Halmstad, Bohus-spelen i Uddevalla,
Stromstadsmilen, Pallasspelen i Malmo etc.

e

Bild tagen pé Laxaspelen 1 Halmstad 2010. Fr.v. Viktor Johansson, Iman Kadi, Ronja Olsson,
The Boss him self (Jorge Cordero) Maria Valenzuela, Sabina Hedhag,Amanda Nordlander,
Cindy Lee.

I &r har vi tillsammans med OIS engagerat ett riktigt proffs (t.v. kiropraktor Johan
Andreasson) i medel o ldng-distansgruppen under hosten. Detta for att forbattra allmédnstyrkan
med huvudinriktning pa béltraning och hillningstraning.

Pé bilden t.v. faren
av vér nyaste aktiva
Andreas Holmer
Medbo en omgéng.

Foto — text:
C-R Ljung




(Presentationer pa Gymkedjan Sportlife som sponsrar nedanstiende i deras satsning)

Charlotta ”Lotta” Fougberg, Mathias Borg o Fredrik Johansson

Efter att ha testat de flesta friidrottsgrenar visade sig medeldistans falla sig naturligt
och 1 dagslédget fokuserar Lotta fraimst pd 1500m och 3000m hinder. Lotta trdnar ca 10

levi iy

pass 1 vecka samtidigt som hon ldser
Logistik- programmen pa
Handelshdgskolan vid Goteborg
Universitet och jobbar extra som
forséljare. Hennes stora genombrott
kom sommaren 2007 dé& hon blev
svensk juniormdstarinna pd 2000m
hinder och deltog 1 sin forsta
Finnkampen. Sedan dess har hon
varit en del av landslaget och
erhalligt flertalet SM medaljer.
Senast i &r (2010) blev hon svensk
madstarinna inomhus pa 1500m och
utomhus pa 3000m hinder. Hennes
forhoppning ar att hela tiden forbattra
sina resultat och deltaga 1
internationella mésterskap med
drommalet Olympiska Spelen i Rio
de Janerio 2016 .

Mathias Borg och Fredrik Johansson &r bdda 24 ar. Bada tillhor Goteborgs och Sveriges bésta
langdistanslopare. Bada har varit med i Juniorlandslaget for ndgra ar sedan och varit en
hirsmén fran att ha tagit medalj 1 Stora-SM under 2010 pa 3000m Hinder,

Y2 maraton respektive 10.000m

De tvé senaste aren har killarna varit bland de basta Goteborgarna 1 Goteborgsvarvet med
personliga rekord pa 1.08.13 och 1.10.38 pd 2 maraton. Pa lang sikt 4r malet att deltaga i
Europamisterskapen springande maraton eller terrdng 2014.



Insdndare — insdndare — insdndare — insdndare
TRANA MINDRE ?22!!!

Jag sitter 1 huset i Leksand och under tiden jag arbetar hor jag pa Radio Dalarna. Dom lér ha den
hogsta lyssnarfrekvensen av alla .

Da kommer det ett langre samtal med en kille som ar eller snarare varit jattebra som Iron man. Om jag
forstod det hela rétt sa var han frdn Dalarna och hade blivit méstare som junior och skaffat en miangd
sponsorer och skulle leva pé att vara Iron man. En sddan sport &r ju extrem och det &r vil det som kan
vara intressant.

Men vad hénde ? Jo, han sade, att trycket fran sponsorer och andra gjorde att han trdnade 4nnu mer
och det innebar, att han blev sa dalig, att han 6verhuvudtaget inte kunde ga upp ur sin sdng. Nu har
han aterkommit efter behandlingar och flera &rs bortovaro och hade vunnit nédgot i Kalmar i somras.

Vad han nu efterdt kom underfund med var, att kroppen har egna varningssignaler, som siger ifrén nér
triningen inte ger véntat resultat utan i stillet bryter ner densamma.

Har vi nagot att lara av detta ? Jo, man kan verkligen hoppas, da vi historiskt haft en del liknande fall.
Det ér vil fel att séiga vilka det varit, men 14t oss hoppas, att vara trinare vet hur mycket trdning
kroppen tél och att ingen 1 smyg lagger pa litet extra !

Det brukar inte vara bra, att 14gga sig i traningen fran en “papperspelle”, men nu ar det gjort 1 bista
vélmening.

Per O

'\'\
Négra av vara nyaste aktiva fotade inne 1 friidrottens hus t.v. Ahmed Gundogud, Alessandra
Wall och en nygammal kille i Alfred Englund.

Foto: C-R Ljung

Jorges nya starttraningsredskap
visas av Jasmin Manninen i
Angeredshallen.

Dragapparaten ar producerad av
var nya tranare Peter Johansson

efter onskemal fran Jorge.

Foto: Peter Johansson




25-manna. Av Malin Hermansson

Efter néstan tre ars uppehall fran karta, kompass och ol-skor, var det nu dags for mig att packa
véskan for att tillsammans med 24st andra skogsélskande Tolebyare dka upp till huvudstaden
for arets 25-mannabudkavle. Tolered Utby, skulle for forsta gangen pa 5 ar delta med ett helt
eget lag.

Ett lag som bestod av den saliga blandning av 114ariga Malin och Petter, drygt 20 &r gamla
“aterviandare” som Josefin Bergagard, Jonas Larsson och mig sjdlv, ndgra ”gamla veteraner”
och sjdlvklart 4ven ndgra av klubbens framtids hopp. Varpa vi sjdlvklart hade med oss vér
trogna lagledare och klubbmamma Britt Birklin. Vi klassades kanske inte som ett elitlag men

ett gott gdng frin en och samma klubb, som skulle ut i skogen med det goda mélet att njuta
och ha kul.

For er som inte vet vad 25-manna dr for ndgot sa ar det en budkaveln som arrangeras i
Stockholm. Tévlingen hade premidr &r 1974, da med 52 st anmélda lag och utan négra
egentligen krav pa laguppstéllningarna. Tavlingen var upplagd som rak kavel, vilket innebar
att alla hade sin egen stricka och didrmed varade tévlingen i princip en hel dag. Sedan 1974
har tavlingsupplagget forandrats en hel del och antalet deltagare 6kat. Redan andra aret
bestdmde man att varje lag skulle bestd av minst en dam, for att 1988 utokas till ett krav pé
minst 6 damer.

Ar 1978 tyckte man ocks3 att det var dags att korta ner tivlingstiden lite. Det gjorde man
genom att gora sex av striackorna till treparallella banor och pa detta intjinades sex timmar av
tavlingstiden.1983 deltog for forsta gdngen dver 100 lag och 1985 Gver 200 lag. I ar deltog
364 lag och numera &r dr sex av strackorna fyrparallella och det finns ett krav pa minst 7
damer i varje lag.

Som jag tidigare nimnt har jag inte orienterat pa linge, men da ska vi inte tala om nér jag
senast var med pa en OL-resa av detta slag. Jag maste erkénna att jag glomt av vad det
faktiskt innebdr. Det var forst nir vi anldnde till sporthotellet i Vallentuna, dér vi skulle
overnatta under helgen, som det slog mig. S& minga minnen och kénslor som kom i kapp.
Alla GM, DM USM och liknande resor man vart pa som Goteborgsungdom.

Till arets tivling var vi 3 fulla minibussar plus tvd personbilar som &kte upp. Min bil kom
fram lite senare 4n dom andra och lagom till dess hade resterande lagkamrater samlats for att
gé igenom PM och taktik infor morgondagen. 25 personer intryckta i ett litet hotellrum och
trots véra relativt ldga mal kinde jag hur nervositeten, spinningen och laganda 1ag i luften.

Det ér en av alla ting som ir sé fascinerande med denna sporten. Oavsett hur véltranad och
skicklig orienterare du &r kan du alltid séitta dina egna mal utifran dig sjédlv och tivla pd dina
egna villkor. I vart fall var mélet att alla i laget skulle ta sig runt utan négra trakiga och
onodiga misstag.Efter genomgangen av PM var det dags att nanna kudden och forbereda sig
psykiskt for morgondagens tavling. Det var en lyckad budkavel da vi fullfoljde vara mal, till
och med 6ver forvintan, da dven osdkra kort som t.ex Pontus gjorde strdlande ifran sig. Pa
strecka 24 ledde vi 6ver Goteborgslag som Landehof, GMOK (3e lag), Sédvedalen AIK (2a
lag) och till och med Domnvarvets GOIF.

Négot vi kan ta med oss och fundera pa till ndsta ar dr huruvida vi ska ta med oss Jonas “party
pooper” Larsson eller inte. Fasat vad vore 25 manna utan var Ostergota-sjo-expert.



Orienteringsavslutning

| ar har det varit manga ungdomar pa orienteringstraningen i klubbstugan. Det har varit ca 30 stycken,
bade nyborjare och mer rutinerade ungdomar. For de yngre har Britt genomfort Skogsaventyret.

Syftet med Skogsdventyret ar att ge barn en positiv upplevelse av orientering och att etablera ett intresse
for skog och mark. For de aldre har det varit mer traditionell orienteringstraning.

Bilderna ar fran avslutningen da det bjods pa tipspromenad och korvgrillning. Till allas fortjusning var
ocksa skogstrollet Olfar och halsade pa.

Halsningar Karin Gelotte




FISKETRAFFEN AR 2010

2010-ars fisketraff blev aterigen, av flera orsaker, forlagd till klubbstugan i Bergsjon.

Programmet var som vanligt. Samling, promenad, bastubad, em fika, social samvaro
samt middag. Darefter ar man lagom "mor”, kryper till "kojs” och sover gott.

Vi var 8 st. som samlades vid klubbstugan vid pass 11-tiden. Vi tog nagra bilar och akte
till parkeringen vid Bergsjobadet. Darifran borjade vi vandringen. Christer S hade, som
vanligt, planerat en tur som skulle ta ca 3 timmar, om man orkade ga hela vagen. Vi
borjade med att ga riunt sjdlva Bergsjon motsols. Det var en lagom fin dag fér vandring
och i skogen var det skont. Det ar en vidunderlig utsikt man far "uppifran”. Terrdngen ar
kuperad och darmed ocksa "lite jobbig” ibland. Vi var "ute” pa tva utsiktsplatser varifran
man kan se vasterut och 6sterut. Det ar ocksa lite roligt att "hitta” olika stdllen och
forsoka bedoma avstanden etc. Nar vi gatt runt var vi ater vid bilarna och kunde man
valja att aka hem eller gd vidare enligt Christers vandringsforslag. Denna gang holl vi
oss pa promenadstigarna som det finns otaliga av i Bergsjon. Vi hade ju givetvis med oss
karta som vi kunde félja och veta var vi var. Vi fortsatte mot Rymdtorget och, som
Christer dopt den till, "Blackfisken”. Detta var ett konstverk som placerats pa den stora
yta som ar framfor sparvagnshallplatsen. Den lyste verkligen upp den "graa och trista
yta” dar vi befann oss. Det ar synd att man inte kan farglagga lite mer for att "glatta upp
sinnena”. De storea betonghusen pa Siriusgatan har ju blivit fargsatta och ar verkligen
fina. Varfor inte forsoka gora nagot liknande har. Jag menar da inte att man ska bygga
farglada hus men man kan mala med lite vackrare farger, eller ? Hir kunde den som ville
ta sparvagnen tillbaka till Galileis Gata eller om man orkade kunde man vandra uppfor
de mycket branta bergen for att sd smaningom komma till "vattentornet” som val
numera inte ar vattentorn men det finns kvar som en "symbol”. Vi var nagra stycken som
tyckte att krafterna skulle racka till detta och borjade "klattringen mot toppen”. Val dar
pustade vi ut och fortsatte sedan nerat mot den hagrande fortsattningen i klubbstugan.
Vi kollade inte tiden men det var en skon och fin promenad signerad Christer
Sjostrom.Darefter vintade bastubadet och sedan korv med bréd. "Chef” Gunnar N och
Stig H holl till i koket och gjorde en fantastisk middag som bestod av forratt och
varmratt (fisk som i fisketraff) med tillbehor. Det var, som vanligt, mycket gott.

Vi som fick vara med om vandringen var Gunnar N, Stig H, Hakan B, Christer S, Alfons ],
Bengt-Ake S, Arne H och Lars-Erik M. Vid middagen deltog ocksa Bror A (97) och Nisse
H med hustru.

Det blev ingen dans, trots att det fanns en dam med denna gang, men val mycket och
manga historier om hur livet varit, &r och kommer att bli. Hur mycket som ar sant eller
falskt ar det ingen som vet. Men kul ar det! De som inte skulle stanna tackade for sig
och lamnade sallskapet. Man marker inte nar John Blund smyger in och tar han om oss
men det gor han.

Efter frukost stadas det, vi sdger hej till varandra och skiljs efter en skon och trevlig
samvaro.

Hakan B



Ut%y-fj’e] er solar51g i giansen vid ohusspeien i Uddevalla ~ Svartattfa plats med alla som
i somras Fr.v. Lynn Johnson, Julia Eriksson, Khaddi Sagnia, under 4ret haft landslagsdrakt
Evelina Hiltunen och Maria Valenzuela. pa sig. Nr 8 Jens Petrusson

Vara traditionella inslag av lite roliga uttalanden

Kvinnodjur ar duktigare an mannen. De gér mjolk och ungar. Och sa kan de bade varpa och ryta.
KATJA 6 AR

Honor som far ga var de vill lagger finare agg eftersom de slipper ha hénsnat runt huvudet.
HANS 6 AR

Om man 6ppnar égonen och det ar alldeles svart, da &r man medvetslos.
HILDA 7 AR

En svarmor ar straffet man far nar man gifter sig med nagon man inte kanner.
PAL 7 AR

Det man inte vet, har man ingen aning om. Livet dr hart, men oriittvist.
Gammal kiirlek kostar alltid. Den man ligger med far badda.
Har man slagit yxan i baten fir man ro som fan. Framtiden var bittre forr.

Liten stuga kallas ofta stort dass. Diliga flickor ir inte det séimsta..

Den som bara kollar i backspegeln kor oftare i diket.

Aven i de lugnaste vatten drunknar man.

Den som dricker ensam har bara sig sjilv att fylla.

Man har inte roligare in man képer ut for

Den som spar han har men inte lika roligt.

Det som inte tar dod pa en... far en i alla fall att ma riktigt daligt.
Man maste kyssa minga grodor innan man hittar sitt svin



Sponsorer och samarbetspartner ar viktiga 1 dagens idrottsforeningar. Utby IK
har nigra foretag som genom aren vélvilligt stottat foreningen enligt nedan
vilket vi naturligtvis ar vildigt tacksamma for.

|_ Balder
[ Erik Selin dgare till ett antal Fastighetsbolag var som ung en av Curres
aktiva under tiden i IF Kville, har ocksa stottat oss.

OIBA
DE

f GBGs MALERI & Co AB
GBGs MALER! & Co 48 Kjell Borjesson ér dgare till Goteborgs Maleri och har stottat

Utby IK och Curres runningteam i ménga 4r.

P nese 18 38 Stiadkedjan }
M{]ﬂ_ﬂ Stadkedjans VD o dgare Glenn Alveblad &r sjalv gammal
friidrottare med hojd(2.14) och 10-kamps som specialitet.

Sportlife sponsrar nagra av vara allra basta 1anglopare.
Dessutom har vi ett samarbete med deras Kiropraktor
Johan Andreasson.

{ Srrtitsa

Sedan nu 1 host har vi fitt en egen sponsoransvarig i foreningen. Namligen
Thomas Blader, som sjdlv ar en aktiv Goteborgsvarvslopare och dessutom har
en egen son (Henrik) 1 foreningen. Thomas som sjdlv dr egen foretagare i maleri
branschen vill forsoka hjélpa foreningen med sponsorverksamheten sa i nésta nr
av klubbtidningen hoppas vi fa se fler logotyper.

GOD JUL
GOTT NYTT AR



