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Tack!

Alla funktionarer som hjalpte till med att MIDNATTSLOPPET 2011.

Och naturligtvis tack alla ni som ocksa stéllde upp pa alla andra arrangemang som vi i
Utby IK var delaktiga i under 2011, dvs bland annat:

Datum 2012
Goteborgs Inomhus 50-talet 4-5 februari
STAV Goteborgsvarvet med ca 50 st 10 maj
Goteborgsvarvs-starten med ca 160 st funktiondrer 12 maj
Angeredsspelen ca 50 st 10 juni
Galoppstafetten 27 juni
MIDNATTSLOPPET 250st 25 augusti

Midnattsloppet ar fest!

Viktig information

ARSMOTE 2012

Tisdagen den 28 Februari 2012 kl. 19:00

| Utbys klubbstuga vid Gerashallen. Eventuella motioner inlamnas till styrelsen senast
en manad innan Arsmétet.

Forstasidan:

Pa bilden ser vi vara fantastiska damer Charlotta Fougberg och Therese Nordstrom,
som under sommaren 2011 slog fem respektive tva klubbrekord! Therese slog dessu-
tom klubbrekord i maraton alldeles i dagarna, trots att sommaren ar over sen lange...



Ordforanden har ordet...

D et skrivs och "slapps” bocker som aldrig forr. Bocker, bocker och
ater bocker. Det lagas mat och spelas musik 6verallt och det fra-
gas och intervjuas. Ar det forfattare, kockar och musiker, eller?? Jag
ar tveksam...

Att Ullevi FK’'s damer, med en flertal UTBY-iter i laget, vann LAG SM
ar en bedrift och att vi samlat ihop ett stort antal SM-poang och haft
flera aktiva i landslagen ar ocksa en bedrift. Som Curre skriver “lilla
UTBY IK” ar pa ratt vdg.

Pa orienteringssidan gor Britt Birklin en stralande insats bland skol-
orna och tillsammans med Karin G och Jan H arbetar dom med ung-
domarna pa ett fortjanstfullt och foredomligt satt. Dom har faktiskt
fatt satta stopp for att ta emot fler intresserade ungdomar och sagt
at dom att aterkomma till varen ndar dom startar upp pa nytt.

Arets arrangemang har skotts pa ett utomordentligt satt tack vare
fordldrar och alla andra som hjalpt till. Ett tack ocksa till vara spon-
sorer som bidragit pa sitt satt.

Vi hoppas, trots de problem som vi "brottats med”, att 2012 blir ett
lika bra ar, helst battre.

An en gang, TACK TILL ALLA SOM BIDRAGIT och LYCKA TILL till de
aktiva som ska forsvara UTBY IK’s farger framover.

Hakan Backstrom
Ordforande




Senaste nytt!

8 i landslaget!

13.45 SM-poang ar rekord for foreningen.
Men som om inte det vore nog kan klub-
ben ocksa konstatera rekordmanga atta
stycken friidrottare fran klubben som drog
pa sig landslagsdrakten under aret, varav
sju under Finnkampshelgen.

| Finnkampen hade vi:

Emelie Larsson, spjut

Lovisa Lindh, 800m

Charlotta Fougberg, 3000mh och 1500m
Khaddi Sagnia, tresteg

Lynn Johnson, tresteg

Har kan vi dven notera harliga vinster av
Charlotta pa 3000mh och Khaddi i trest-
eget! Lynn och Khaddi var aven med i UVM
17, dar vi i kvalet fick se Khaddi satta sven-
skt juniorrekord med 13,62. | finalen ville
det sig inte helt, men Lynn placerade sig
bast pa en mycket fin 5:e plats!

| Ungdomsfinnkampen hade vi:

Maria Larsson, 3000m
Jens Petrusson, 3000m

Lovisa Lindh springer i Finnkampen.

Och sist men inte minst blev Mary Alen-
bratt uttagen till JEM 22 pa 1500m, vilket
slutade i ett fint pers!

Bergs;overksamheten

Den 1 november 2010 anstalldes Peter
Johansson for att forsoka fa igang en bra
verksamhet i Sandeklevskolan i Bergsjon.
Verksamheten var da i utdéende. Peter
borjade med att aka runt till alla skolor

i upptagningsomradet. Talade med alla
gymnastiklarare och rektorer och pre-
senterade verksamheten. Peter startade
entusiastiskt med en friidrottskolan i mel-
landagarna. Antal deltagare 2 st. Tro nu
inte att Peter gav upp for det. Nej da. Via
en mycket valbesokt Fun Athletic Zonfinal
med 100-talet ungdomar jobbade Peter
vidare hela varen och under sommaren.
Nu i host har det antligen borjat ge or-
dentlig utdelning och hallen ar full av un-
gdomar nu med Daniel Flisak och Sabina
Hedhag som ledare ocksa. Dessutom har
ungdomarna inte bara tranat i hallen utan
pa Adventsspelen var det hela 20-talet un-
gdomar som tavlade ocksa.



Utan att borja tavla tror vi inte en verk-
samhet kan leva vidare och utvecklas.
Det kraver naturligtvis ytterligare jobb av
ledarena men det skoter dom fortraffligt.
En mycket stor eloge till Peter, Daniel och
Sabina for deras uppoffrande arbete med
ungdomarna . Forresten har dom 6ppnat
en egen facebooksida Utby IK Angereds-

gruppen.

Ett halvt sekel

Alldeles i samband med utgivningen av
arets klubbtidning fyller var kara ord-
forande 50 ar (22 december). Arne Holm
har nu varit ordférande i nastan ett helt

ar. Ett ar dar det hant valdigt mycket i
foreningen. Bade mycket positivt inte
minst idrottsligt men en del mindre trev-
liga handelser ocksa. Arne Holm har klarat
alla situationer i foreningen pa ett MYCK-
ET fortjanstfullt satt, vilket vi alla i forenin-
gen ar mycket tacksamma och glada for.
Det enda riktigt trakiga ar att Arne flytt
landet denna bemarkelsedag. Hela
familjen hdlsar namligen pa sonen Dennis
som studerar musik i varma harliga Kali-
fornien. Men Arne skall inte komma undan
helt, utan hyllningarna vantar honom har
hemma nar han minst anar det..

Nya tranare

Nagra av vara duktiga aktiva som tidigare
var med i Jorges grupp har nu fatt nya
tranare! Har foljer nagra exempel:

Lynn Johnson blir i fortsattningen coachad
av Molndals egen Emil Predan (tréanare at
bland annat Ebba Jungmark!). Hon blir

Viktor Johansson och Maria Valenzuela
kommer numera vara under den vaksam-
ma blicken hos Mikael Bentblad!

Khaddi Sagnia, Jennifer Czerapowicz och
Saga Kullenback far hjalp fran ost, utav
ingen mindre an Katrin Klaup. Katrin har
under de senaste aren tranat en liten
grupp av framst hacklopare, men dven
sin dotter Mari som ar en mycket duktig
mangkamperska. En utforligare presenta-
tion av Katrin kan ni lasa i detta nummers
“Tranaren”.



Kronikan

Jakten pa den forsvunna passionen.

En géng i tiden fick man verkligen kimpa for att ni sina mal. Ar det lattare idag?

En sak ar i alla fall helt klart, att det ar lattare att ge upp tidigare idag. Har man inte
natt sina idrottsmal innan 20-ars alder ar det manga som lagger av med sitt idrottande.
Varfor? Jag tror att det kan bero pa att man har tappat bort passioneni livet idag och
det galler manga saker, inte bara inom idrotten. For mig stavas framtidstro, passion.

Hur manga aktiva 6ver 22 ar ser vi i dagens friidrott? Inte speciellt manga i jamforelse
med for bara 20 ar tillbaka. Var gardagens tavlande battre an dagens? Det var i alla fall
en betydligt storre bredd i alla grenar. Det dr inga latta fragor att svara pa men visst
kom man langt med passion for sin idrott och nar det inte var sa mycket annat som
drog. Gar det att applicera detta pa dagens manniska eller ar det andra tider som gor
det helt omajligt. Vi far se om vi hittar passionen, sa folj med pa jakten

Allt ska ga sa fort idag sa det ar latt att hjulen snurrar for snabbt, finns det tid for reha-
bilitering, finns orken att gora det lilla extra? Varfér denna hysteri? Ar idrottslivet slut
redan innan man natt senioraldern? Kan man vara 30 ar och fortfarande utvecklas? Des-
sa tankar kretsar i mitt huvud nar jag nu startat jakten pa den férsvunna passionen. Hur
manga ar det som lagger av innan de ens har hunnit fram till malen. Det ar precis som
det var nér jag tittade pa en liten fagelunge som forsokte flyga men den gav upp for det
finns sa mycket annat som den kunde gora. Man kan ju t ex matas av sin mamma. Varfor
anstranga sig nar det finns andra som tar ansvaret for ens liv? FAgelungen levde tyvarr
inte sa lange och framfor allt sa verkade den inte lika lycklig som sina syskon. De flog
runt och jagade varandra och kunde sjdlva fanga insekter och radda sig i farliga situ-
ationer.

Var finns passionen inom dagens moderna manniska? Jag har forsokt att hitta fram till
passionen hos en grupp pa 10 personer och kom da fram till att det inte var alla som
ville eller kunde pga. av tidsbrist, kanske att man var radd for att blottas? Vi har alla lika
mycket tid till forfogande. En del har sa bratt, sa man tanker vad du skall gora har nast,
nar det inte finns sa mycket mer att gora. En del andra valjer en annan langre vag for att
na till sina mal, genom fokus och passion.

For mig ar passionen nyckeln till framgang och att fa en battre relation till sin idrott och
gora det betydligt lattare att na langre och njuta 6ver idrottandet 6ver langre tid.

Ska vi ta det fran borjan hur mina tankar snurrar runt tid. Det finns lite olika tid som vi
sakert har ganska klart fér oss. Det handlar om datid, nutid och framtid.

Datid ar att se bakat och har ar det alla erfarenheter man skaffat sig som kommer in. Att
blicka bakat ger en erfarenheter och férhoppningsvis har man lart sig nagot av att leva
och gjort sina misstag. Det kan man ha nytta av i livet.

Nutid ar det vi kan paverka och gora nagot konkret av. Tank dig ett dygn pa 24 timmar,
av dessa sover du bort 8 timmar, kanske jobbar eller studerar mellan 6-9 tim, hemar-
bete eller umgas med kompisar 1-2 timmar, reser 1-2 timmar, shoppar, ater, ja man kan
gora listan lang. Hur manga timmar har du over till din passion? Inte sa manga, eller
hur? Vad vill du med ditt idrottande? Kanske bara ma bra, bli sa bra du kan men sedan
ar det nog, bli sa bra du kan och vill fortsatta att se om du kan utvecklas annu mer. Vi
har ju formaga att tro att vi har natt var maxniva ratt langt innan den verkliga maxnivan
uppnas.

Det ar har bade passion, tid och uthallighet kommer in. Till viss del aven talang men jag
tror inte att det ar sdkert att talangen tar dig hela vagen. Du maste prioritera for annars
blir det inget helhjartat. Det kravs en full satsning for att hoppa hogt/langt, springa
snabbt, kasta langt eller vad man nu vill goéra.



Framtid dr det ingen som vet om man har. Det ar sa latt att sdga det gor jag sen men ingen vet om sen
kommer att infalla, sa att man sjalv far uppleva sen. En del andra har tillgang till reflektionstid och
andra har dotid. Reflektionstid skapar en stabilare vag att vandra, man hinner stanna upp och tanka.
Hur manga gor det idag? Har kan man lara sig mycket for att pa sa satt kunna mota nuet med ett
storre lugn. Dotid ar lika med att slésa bort den tid man har. Hur mycket helt onédigt gor vi inte i vara
liv eller kanske att vi inte gor nagot alls utan bara sitter och slappar och sedan undrar man var tiden
tog vagen.

Bygg din karridr over tid! En biltillverkare utvecklar, bygger prototyper, testkor en hel del langt in-
nan en bil kommer i produktion for att sedan kéras pa vagen. Tanken &r ju att det ska bli en sa bra
produkt som mojligt, for att dgaren ska vara n6jd med bilen, inte bara en vecka utan i manga ar. En
del bara utvecklar men bygger inga bilar (ursdkta alla Saabdlskare). Stammer dven in pa de som bara
tranar och inte tavlar. Vi tar Skoda som ett gyllene exempel pa att bygga en bil under langre tid och
som visat en fantastisk uthallighet. Egentligen borde inte market finnas kvar. Hur manga ar det inte
som tankt tanken, aldrig en Skoda! Bilen som valte, rostade och man skamdes for att kora omkring i
och framfor allt inte aga. Tank vad mycket ett agarbyte kan gora (kanske kan det vara likadant inom
idrotten ndar man byter tranare eller for in mer passion). VW tog 6ver dgandet och idag sa ar Skoda ett
aktat namn med oerh6rt manga képare och dgare som alskar sina bilar.

Hur tar du hand om din kropp! En motor behover ratt energi, service och skotsel. Om den misskots
sa ar chansen mycket stor att den kraschar, slutar att fungera, hackar och knackar och kanske dor i
fortid. Samma sak ar det med var kropp. Vi stoppar i oss massa mat som vi gillar men det ar inte alls
sakert att kroppen gillar samma saker, vi sover for lite, stressar for mycket och tror att vi kan bygga
en superkropp pa nolltid. Hort talas om mirakelmetoder? Sammantaget ar kroppen som en motor
som fungerar bast med ett mer jamnt varvtal med tillfdlliga gaspadrag men inte alltid med konstant
fullgas.

Tiden vi har ar nu! Utga alltid fran nuet sa kommer det bli lattare att gora saker oavsett om det ar
traning, studier, arbete eller annat. Ett tips dr att inte vdnta med att tavla till sen utan ta vara pa tillfal-
let nu. Med tavling kommer rutin, utveckling och glddje i ett harligt samspel som gor att du kommer
att trivas med ditt idrottsliv. Alla kan inte vinna men du kan vinna o6ver dig sjalv, du kan starka ditt
sjalvfortroende, flytta din resultatniva, vaxa mer inombords och kdanna att du gjorde vad du kunde.
Med fokus kommer du langt och kryddat med en stor portion 6dmjukhet kommer du annu langre.
Tank dig en omogen frukt, den ar hard, smakar illa och man slanger den snabbt. Tank dig istallet en
mogen frukt, den dar mjuk, smakar gudomligt och man njuter lange. Det ar som en skolbok i hur man
bor tanka med sitt idrottsliv for att na sina mal eller i sitt vanliga liv. Nar man ar mogen for att skorda,
det ar da man kan njuta och leva lange pa sin passion (idrott/frukt).

Jag hittade fram till passionen genom att tanka! Vad vill jag gora med
mitt liv, vad ar viktigt for mig, hur langt vill jag na och gar det att kom-
binera mitt idrottande med ett vanligt liv? Pa dessa fragor fanns det
bara ett svar. Helt enkelt att leva har och nu och kdnna en enorm pas-
sion for livet och de utmaningar man moter. Varfor ha sa brattom?
Lev i nuet sa kommer sakert sen, att bli riktigt bra!

Tack for ordet och 6nskan om ett riktigt bra passionsar!

@Signerat: Krister Eliasson



Tranaren

Vi fortsatter var presentation av Utby IK’s
manga duktiga och for féreningen oer-
hort viktiga personer. Denna gang har tu-
ren gatt till en mycket rutinerad kvinnlig
tranare. Katrin Klaup har verkligen en ge-
digen meritlista bakom sig. Har bl.a. tra-
nat Indrek Kaseorg en 10-kampare som
varit med i tva Olympiska spel och 4 VM
och gjort 8200poang. Detta betyda att
hon beharskar manga grenar. Det passat
ju perfekt med tanke pa att mangkamps-
inriktade Khaddi Sagnia, Jennifer Czera-
powicz och Saga Kullenback ar nagra av
vara aktiva som Katrin numera har hand
om tillsammans med sin grupp med ak-
tiva fran bland annat IK Vikingen och OIS.

Har du nagon "egen” karricir som aktiv idrottare och i sa fall vad sysslade du med och pa
vilken niva?

Borjade faktiskt med balett i 4-5 ars aldern och overgick till friidrott i 10ars dldern och
holl pa med det ndgra ar. Provade sedan i 10-talet ar en massa olika idrotter pa lekniva.

Hur kom det sig att du bérjade som trdnare i friidrott?

Valde mellan juridik och idrott och borjade pa idrottshogskolan som 20-aring och
skulle ha praktik i en manad och det blev i en friidrottsgrupp. Fortsatte efter praktiken
att trana dessa 15 talet ungdomarna pa min fritid. Bland dessa ungdomar fanns en 10
aring som hette Indrek Kaseorg.

Hur hamnade du i Sverige?

Fick ett stipendium att aka till Goteborg Indoor Games 1991 i nybyggda Friidrottens
Hus med bl.a. Indrek som pa den tiden var 400m Hacklépare. Det var mycket fattigt i
Estland pa den tiden sa att komma hit till Sverige var nastan som himmelriket. Traffade
Pekka Dahlh6jd som hjdlpte oss med idrottsmaterial. | den vevan bérjade Indrek med
10-kamp och gjorde hela 7500poang i sin forsta tavling. Vi borjade sedan pendla mel-
lan Sverige och Estland sa ofta vi kunde. Pekka var hela tiden hjalpsam bade kunskaps-
massigt och ekonomisk.

Hur hamnade du i Utby som trdnare?

Det var Curre som kom och frdgade mig i hostas. | borjan var jag lite tveksam men
lovade att prova under en tid. Det angrar jag verkligen inte i dag utan tycker att det
fungerar jattebra med de nya ungdomarna.

Vill du bli tranare?!

Vill du vara med och hjalpa barn och ungdomar att utvecklas i sin idrott, fa en roligare
fritid och battre halsa? Utby IK soker alltid nya engagerade och glada ledare i klubben!
Kontakta vart kansli: utby@ullevi.nu




Vad fér typ av trdningsgrupp har du idag och hur manga dér ni i gruppen?

Framst ar det sprint-hoppinriktning och i vissa fall med mangkampsinriktning. Det ar
ett 10-tal aktiva fran Utby, OIS, IK Vikingen och min egen dotter Mari. (Mari som har
meriter fran internationella Juniormasterskap och har som mal att vara med i EM i Hel-
singfors till sommaren red. anmarkning)

Hur mdnga dagar i veckan Idgger du ner pa trdning?
Alla dagar i veckan.

Vad dr det roligast med att vara tréinare?
Gladjen det ger att hjdlpa aktiva som verkligen vill satsa pa friidrott och nar man ser
att dom utvecklas hela tiden.

Vad dr det viktigaste i din roll som tréinare?

Faktiskt ar det att skapa gladje i livet for alla pa sin niva. Viktigt att gruppen trivs till-
sammans och att alla accepterar varandra oberoende pa vilken niva man tranar-tavlar.
Jag tycker det ar mycket viktigt med gruppkanslan och att vi alla i gruppen gor nagot
tillsammans. Visst ar det extra roligt ndr nagon av de aktiva blir riktigt framgangsrik
men det absolut viktigaste dr att man lar sig nagot for hela livet.

Vad dir det svdraste for dig i Sverige?

Det ar absolut att klara sig ekonomiskt. Jag har en Y-tidstjanst pa FIG-et och lite ersatt-
ning for de aktiva som jag tranar i olika klubbar men det ar jobbigt att aldrig ha nagra
pengar.

Har du ndgra speciella mal for dig och din triningsgrupp det kommande aret.
Inte mer an att alla skall utvecklas. Har ocksa en drom om att kunna aka till Estland till
sommaren med hela gruppen pa traningslager en vecka eller 2.

Text & foto: Curre Ljung

Jennifer, Sabina och Daniel, tre engagerade aktiva (och tranare) i klubben som nu tranar med Katrin!




“Lilla Utby IK”

Annu ett helt fantastiskt ar i Utby IK’s friiidrottshistoria dr snart fullbordat. Vem kunde
tro for 3-4-5 ar sedan att "lilla” Utby IK skulle bli en riktig “storklubb” bland de 10-11
basta i landet? Sa ar faktiskt i alla fall verkligenheten i dag! Vi tar tex mer SM podng an
storklubbarna Moélndals AIK (8,5), Turebergs FK (8), IFK Helsingborg (8,8), IFK Lidingo
(10) etc. Det finns naturligtvis inte bara en enkel forklaring till utvecklingen. Men som
i allt annat ar det en kombination av tillfalligheter, tur och skicklighet. Forst och framst
har vi haft en stabil gang duktiga tranare under ett flertal som har talamod att vanta
ut resultaten. Manga av vara aktiva har utvecklats sakta men sakert ar for ar. Des-
sutom har vi ett antal mycket lovande ungdomar. Jag tror ocksa att vara fantastiska
traningsmojligheter med 2 "egna” hallar och en egen hemmaplan i Angeredsvallen
bidraget. Ekonomiskt hade vi turen att fa méjlighet att vara en part i Midnattsloppet
vilket givit klubben en mycket bra ekonomisk grund att sta pa. Manga duktiga aktiva
kostar ju mycket pengar. | det sammanhanget far vi tacka Tomas Blader som fatt igdng
en mycket viktig givande och trevlig sponsorverksamhet som ocksa bidragit till klub-
bens framgangar.

Klubb Summa SM-poang

1 Hasselby SK 38,25
2 Ullevi FK 38
3 Sparvagens FK 32,75
4 Orgryte IS 23,75
IKVikingen 23,45
5 IF Gota Karlstad 22,75
6 Huddinge AIS 22
7 Hammarby IF 21,25
8 Malmo Al 19,5
9 Gefle IF 16
10 IFK Véxjo 15
Utby IK 14.35
11 Falu IK 12,25
12 Vasteras FK 11
13 IFK Lidingo 10
14  Séavedalens AIK 9,75 A \
15 IFI,(, Helsingborg 8,5 “Lilla” Utby IK har ju dven sett till att skaffa nya fina
16 Molindals AIK 8,5 - . .. c o o L
. tavlings- och traningsdrakter i ar! Sa har kunde det
17 GolF Tjalve 8 dock ..
ock se ut for ett ganska bra tag sedan... (Therese
18 Turebergs FK 8 Kilenstam som vaxlar vid stafett-SM i Eskilstuna)
19 KFUM Orebro 7,75
37 Lerum Friidrott 3,5
46 Goteborgs KIK 2,75
49 IF Kville 2,5
77 IFK Goteborg 1,5

Angereds IS 0,25



Utbyiter som tagit individuella SM-podng under sasongen 2011

Plac.
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Gren

4km terrang
10000m
4km terrang
8km terrdng
5000m
3000mbhi
Spjut
Sjukamp
Sjukamp
Langd
Tresteg
800m
Tresteg
Spjut

Langd

Spjut

800m
1500m
Sjukamp
4km terrang
Sjukamp
300mh

4km terrang
400m
1500m
3000m
1500m
3000m
1500m
2000mbhi
Slagga
Langd
Tresteg

4km terrang
3000m
1500mbhi
4km terrang
1500m
3000m
Slagga
400m
Tresteg

Aktiv

Mathias Borg
Mathias Borg
Charlotta Fougberg
Charlotta Fougberg
Charlotta Fougberg
Charlotta Fougberg
Emelie Larsson
Jennifer Czerapowicz
Khaddi Sagnia
Khaddi Sagnia
Khaddi Sagnia
Lovisa Lindh

Lynn Johnson
Marie Barenfeld
Mattias Abulu
Emelie Larsson
Lovisa Lindh

Lovisa Lindh

Saga Kullenback
Frida Johnsson
Jennifer Czerapowicz
Jennifer Czerapowicz
Jens Petrusson
Alexander Bernhardsson
Jens Petrusson
Jens Petrusson

Joel Zachrisson
Joel Zachrisson
Benjamin Akyol
Benjamin Akyol
Jacob Flisak
Khaddi Sagnia
Khaddi Sagnia
Maria Larsson
Maria Larsson
Maria Larsson
Sophia Geirup
Sophia Geirup
Sophia Geirup
Alessandra Wall
Minda Langmoen
Emma Westerlund

Klubb
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK
Utby IK

Klass
Man
Man
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
M22
K22
K22
K22
K22

F19
F19
F19
P17
P17
P17
P17
P17
P17
P16
P16
P16
F17
F17
F17
F17
F17
F17
F17
F17
F16
F16
F15

Plus del i diverse stafetter-Lag-SM etc

Totalt

Poang

0,75
0,5

0,25
0,25
0,25
0,25

0,25

0,25

0,25

0,25
0,25
0,25

12.75
1.95
14.35



Klubbens sponsorer

Manga utomstdende tycker det ar konstigt att inte vi friidrottsklubbar har mer sponsorer. Vad beror
det pa? Det ar inte latt att svara pa enkelt. Men till viss del att vi inte har nagra aterkommande ar-
rangemang som fotboll, ishockey, handboll som folk betalar for att ga och titta pa. Upplever det
ocksa svart att veta vad vi friidrottsforeningar kan erbjuda féretagen?

Det vi friidrottsklubbar kan hoppas pa ar att ha kontakt med manniskor som antingen gillar friidrott
och/eller gillar klubben/personer/vanner och trivs tillsammans. En annan forutsattning ar att de pre-
sumtiva sponsorerna har lite pengar 6ver som dom kan "leka med”.

Vad vi kan ge tillbaka ar gladje och trivsel pa vara sponsortraffar samt lite god mat o dryck. Forhopp-
ningsvis ger det vara sponsorvanner ocksa en tillfredsstallelse att dom goér en god garning for klub-
ben och vdra ungdomar.

Var forhoppning ar ju ocksa att VARA MEDLEMMAR naturligtvis uppsoker sponsorerna i deras foretag
nar ni behdver ha gjort nagot hemma med ert hus eller dylikt. Det vore naturligtvis det absolut basta
satter att ge ren ekonomisk ersattning tillbaka.

GLOM INTE DETTA NAR DU behéver ndgon av nedanstdende tjanster!

ol BAL Balder
D E R Erik Selin agare till bérsbolaget Balder samt ett antal andra Fastighetsbolag har stottat

foreningen ett antal ar.

Eﬂ.’id&.‘:' Mileri AB Bléder Maleri AB
Kontaktar ni nar ni behover all typ av malartjanster.
Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA--aAB +~ BYGGNOVA AB
Utfor allt inom byggbranschen. Kontaktperson Bjorn Jorgensen 0708-493658.

Farg och Tapetspecalisten
Ny koksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

f GBGs MALERI & Co AB
GBGsMALERI & Cof8  N&r ni behéver méla om hemma pa jobbet eller var som helt ringer ni 031-811365.
www.goteborgsmaleri.se

Gwk Forvaltning

i Gwk Forvaltning
éxmopmnx KIROPRAKTIK at Sportlife
ww Kjropraktik, personlig traning. Ring Johan Andreasson 0760-106055

#

ALY
-

>

Klarin'ss ROr

Klarin’S Ror
Behover du nytt badrum eller andra typer av VVS ring Klarin’S ror,
Curt Klarin tel:0708-995745

Sportlife
Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Sportlifes.
Var kontakt ar Marknadsansvarig Jaime Hauan.

24 Stidkedjan Stadkedjan )
- 4 Utfor alla slag av stadtjanster. Ring Glenn Alveblad: 0708-350450.

Jj Mark & Tradgard
Totalentreprenad inom mark och tradgard fran grund till finplanering.
Ring Jack Johnson pa 0709-963575.



Reportaget

Jacob Gustavsson hardsatsar !

Jacob Gustavsson fodd och uppvuxen i Géteborg ar idag 26 ar gammal. Flyttade

till USA for ett 10-tal ar sedan och har sedan dess bott med sin mor i Kalifornien. De
senaste 4 dren i Salt Lake City, Utah har Jacob samtidigt med sina studier till revisor
parallellt satsat pa I6pningen. Pa somrarna har Jacob ofta kommit hem till sin far i
Sverige, den kande OS-silvermedaljoren i gang Bo Gustafsson och forstarkt Ullevi
speciellt i Lag-SM tavlingarna. Jacob har dubbelt medborgarskap i USA och Sverige.
Han personliga rekord som ocksa ar klubbrekord i Utby IK skams inte for sig 800m -
1.49.45, 1000m - 2.23.02. 1500m - 3.43.41. Inomhusresultatet pa 300m’s bana pa 1
engelsk mil med tiden 4.01,22 ar kanske det allra basta resultatet. Forra hosten var
Jacob klar med studierna och flyttade till New York for att borja jobba. Lopningen
blev da mer av motionskaraktar. Men suget efter I6pningen blev stor och Jacob flyt-
tade tillbaka till Salt Lake City och satsar nu pa heltid for att se hur bra han kan bli. Har
ocksa andrat inriktning och satsar pa 5000m med mal att kvala till EM ndasta sommaren
i Helsingfors.

Jacob beréattar lite fran "over there”

Jag springer ungefdr 85-90 miles (15 mil) per
vecka. Styrketréining tva ganger i veckan och
styrkehopp (plyometrics) ett par ganger i veck-
an. An sé lidnge kénner jag mig frisk, och féru-
tom lite problem med mitt knd, sa har jag inte
haft nagra storre skador. Jag tréinar med flera
killar som springer under 14min pé 5000m. Sa
det dir en perfekt trdningsgrupp for mig.

Trdningen flyter pa bra tycker jag. Har redan
sprungit ndgra bra pass pa bana. T.ex. férra
veckan ett intervall-pass 3200m pa 9:40, 1600m |
pd 4:35,800m pa 2:11,800m pa 2:11, och sist
400m pa 60s.

Ndsta fredag ska jag springa en “time trial” pa
3000m. Det kommer att vara pa hemmaplan

i BYU, sa det dr hoghdjd, men jag hoppas att
kunna springa pa 8:10, sa det motsvarar 7:58
ungefar.

// Jacob

Ps. Satsningen dr som vanligt ndr det gdiller
familjen Gustavsson 100%-ig. Mdlet dr att till
sommaren forsoka kvala till EM i friidrott pa
5000m. Vi hdller tummarna. Ds



Orienteringen

Bra start for nya ungdomsserien!

Intresset for ungdomsserien har 6kat . | ar var det 16 klubbar som var med och kam-
pade for att bli den “basta” och mesta klubben i Goteborgsdistriktet. Det galler att ha
sa manga deltagare som mojligt pa sarskilt utvalda tavlingar. Det ingar dag och natt
tavlingar samt stafetter. Man far poang for antal deltagare samt for topp placeringar i
tavlingsklassen.

| ar var det Landehof som slutade som segrare. Tolered-Utby slutade pa en andra plats
efter en spand vantan pa den sista deltavlingen.

Tack till alla ungdomar som kampade och stallde upp, bra jobbat!!!

//lUngdomsledarna i Utby IK

Slutgiltig tabell for ungdomsserien 2011

Klubb Etapp 1l Etapp2 Etapp3 Etapp4 Etapp5 Etapp6 Etapp7
OK Landehof 116 240 137 178 204 133 249
Tolered-Utby OL 154 170 95 132 164 89 111
Sjovalla FK 135 194 69 142 112 61 201
Goteborg-Majorna OK 130 140 65 112 71 106 231
Savedalens AIK 85 179 68 122 126 46 225
Lerums SOK 70 176 75 128 111 88 168
Frolunda OL 75 116 45 78 54 56 144
Kungalvs OK 88 118 65 49 42 48 81

IK Uven 46 63 34 46 56 40 99

OK Alehof 12 67 25 49 78 16 96

IFK Goteborg 40 46 0 23 39 0 18
Goteborgs Skidklubb 20 24 19 28 20 6 15
Molndal Outdoor 10 21 4 3 28 0 48

FK Herkules 6 25 22 14 7 7 24

IF Marin Vast 3 18 0 5 12 0 0

IK Stern 3 6 0 0 0 0 0
Glada deltagare i IFK-kaveln; Annu fler glada deltagare i IFK-kaveln;

Isak, Lova, Hilda, Ida och Moa. ugo, Petter, Albin och Elias

,'\-4




Augustilager pa Herkulesgarden i Moindal

Ett 30-tal ungdomar fran Tolered AIK och Utby IK samlades en helg i augusti for att
sammansvetsa gruppen och ha en rolig helg tillsammans.

Givande OL-traningar varvades med olika aktiviteter. Pa I6rdagseftermiddagen pad-
dlade vi kanot genom Stensjons fina kanaler.

Vid slutmalet vantade en valfortjant fika och bad for de som ville. Med karta i handen
fick vi orientera oss tillbaka genom skogen till Herkulesgarden.

Pa kvillen stod middag och lekar pa menyn. Stamningen var pa topp. Kvallen avsluta-
des med sang och musik med Fredrik som musikant. Efter en harlig dag tillsammans
var det dags att ga och lagga sig.

Pa sondagen var det manga som var lite sega. Det var dags att ga upp och ata frukost.
Sen var det dags att packa och stada. Nar allt var klart bar det av till Kungalv for att
springa "Pepparkaksluffen” som en avslutning pa lagret. Trots en intensiv helg med lite
somn sa var det manga fina resultat.

Tack till alla som var med och gjorde lagret till en harlig start infor hostens alla aktiv-
iteter. Till var hjdlp hade vi det fint vadret med oss hela helgen!

//Britt Birklin



Arets julros

Vill vi ge till Britt Birklin, ungdomsledare i orienteringen. For hennes brinnande intresse for oss un-
gdomar. Hon hjalper bl.a. till i skolorna med att fa fler intresserade for orientering. Hon haller i ung-
domstraningarna.

Vilket har gett ett bra resultat. Ungdomsverksamheten har inte varit sa stor som den ar nu pa manga
ar.

Hon kommer till traningarna med ett jattestort leende. Det finns ingenting som inte gar att l6sa.
Hennes kreativitet ar nagot utover det vanliga. For Britt ar det viktigt att alla skall fa vara med pa sina
villkor. Vilket alla uppskattar jattemycket.

//lUngdomarna i Utby IK

Bra resultati DM
Under det gangna aret har det sprungits manga tavlingar med manga bra resultat.
DM medeldistans:

Albin Séderberg 1:a Gustav Hindér 2:a

Kenneth Johansson 3:a



DM Sprint:

Johan Hindér 1:a Ida Friman 3:a

T

Jan Hindér 2:a

DM Lang;

Karin Gelotte 1:a

Ellen Granath 1:a
Gustav Friman 2:a
Anna-Karin Granath 2:a
Stefan Janslatt 2:a

Tommy Gelotte 3:a

Grattis till alla fina placeringar!!!




Gamla UlK:are

FISKETRAFFEN 2011

Arets fisketraff blev forlagd till klubbstugan i Bergsjon. Programmet var som vanligt. Samling, prom-
enad, bastubad, em fika, social samvaro samt middag. Darefter ar man lagom "mér’, kryper till “kojs”
och sover gott.

Vi samlades vid klubbstugan vid 10-tiden. Christer S hade lagt en bana som gick fran klubbstugan
pa elljussparet ner mot Larjeans Dalgang. Nar vi kom ner till an gick vi at hoger och gjorde sedan
ett "lappkast” och foljde an nerat (pa hogersidan mot Hjallbo). Vi gick pa gamla Vastgétabanan som
numera ar asfalterad och kom sa smaningom ner till laxtrappan dar vi fikade. Det var som vanligt
skapligt vader och vi njot i fulla drag. Nar vi var matta och noéjda gick vi 6ver an, inte efter vatten,
utan tillbaka pa skogsstigen som I6per parallellt med an pa hoger sida. Det ar spannande att se hur
naturen "skoter sig sjalv” nar ingen annan bryr sig om den.

Vil tillbaka i klubbstugan sa blev det som vanligt vilket betyder bastubad, fika och middag. Dagens
utmarkta kock var naturligtvis Gunnar N och maten smakade riktigt bra. Sedan var det samvaron
med historier och berattelser innan vi gick till sangs. Av olika anledningar var vi inte s manga som
overnattade men samtliga var nojda med dagen.

Hakan B

Fyra dagars traningslager/sportlov - helpension for

14 kronor.

Aret var 1951 och Utby IK hade en av sina glansperioder med c:a
50-talet I6pare av olika slag och vi besl6t oss for att ordna ett traning-
slager under pasken sista dagarna i mars. Vi hyrde ett 6dehus uppe

i Hindas for 110 kr. Snoéfall gjorde att det blev ett skidlager i stallet.

Vi blev 38 personer varav 4 damer. Vi fick elda bra for att halla var-
men. Det gick at flera sackar koks och ved. Langfredag at vi korv med
blabarssoppa till efterratt. De 6vriga dagarnas huvudratt kottgrotta,
skinkstek och wiener-korv. Jag har inget minne av vem som lagade
maten, men formodligen var det flickorna, som var med. 105 lit.
mjolk, 6 kg skinkstek, 8 kg havregryn, 8 kg strosocker, 1 lada apelsin-
er, 2 pkt Klara tvattmedel m.m. gick at.

Alla deltagare fick enligt lista hjélpa till med att diska och skala po-
tatis. Vid ingangen till matsalen fanns en disk, dar vi salde lask, kara-
meller, frukt m.m. Vi hade fatt varor fran Petters speceriaffar pa 6ppet
kop och denna forsdljning gav gav ett netto pa 5 kr.per person, som
kom deltagarna till godo. Dessutom tjanade klubben 13.96. Aret
diarpa hade vi traningsliger i Ojersjo, ocksa pa pask, men da blev -
det traning pa barmark. Trots att det var fler damer med, sa hade vi - ¥ jﬂﬁ
anstallt en kokerska for 50 kr. Det gjorde vl att deltagarna fick betala ey *“:2"“-::
19 kr, men klubben tjanade 91 kr.

L-E Marting

Vill du vara med Gamla UlK:are?!

Vi ar ett gang gubbar som traffas varje Torsdag i klubbstugan vid 11-tiden. Vi pratar,
promenerar, underhaller stugan och jobbar med att tillverka bl.a orienteringsskarmar
som inbringar pengar till foreningen. Dessutom anordnar vi vandringar, kanotpaddlin-
gar och lite annat roligt. Du som tycket det later kul ar mer an vilkommen att vara med
i gemenskapen. For mer information ring Lars-Erik Martin 0300-272 36.



Galoppstafetten

-bade en tavling och en fest

En stafett for foretag, kompisgang och féreningar. Anta-
let deltagare per lag 4st som springer 2 km var pa galop-
pbana i Save pa Hisingen i Goteborg. Tavlingsdagen
blir detta forsta aret strax innan semestrarna den 27
juni.

Initiativtagarna ar Tomas Blader och Peter
Johansson som redan é&r i full gang med
planering. Férhoppningarna ar att skapa ett
arligt arrangemang som skall kunna utveckla

foreningen ytterligare. Sa& kara vanner notera redan nu
datumet i din kalender.

En hemsida under namnet www.galoppstafetten.se
kommer att 6ppnas dar ni kan félja vad som hander.

Kan ndmna att man har en hastsko som stafettpinne och
att sjalva vaxlingen sker i hastarnas startgrindar. Visst
later det spannande!

-

111093?654

.-—_ ....-— I‘_-— - _—-_—--I-'l-*—l--\r

TR

R« T
T I | b iy T .

[



God Jul!

Nu onskar vi en riktigt skon jul, och ett gott nytt ar at alla i var kara
klubb! Extra lycka till skickar vi aven med “gottegrisarna” som aker
pa traningslager ner till Sydafrika eller Kenya runt nyar. Nu laddar vi
for en fantastisk inomhussasong!

“..och sa startade braket”:

| julklapp gav jag min svarmor kontraktet for en fin begravningsplats
pa en av stans finaste kyrkogardar som jag betalat dyra pengar for.
Aret efter fick hon inget och fragade varfor? Jag svarade, du har ju
inte anvant julklappen du fick forra aret.

Sa startades braket...

Min fru sa, Till var bréllopsdag vill jag ha nagot blankt som gar fran 0
- 100 pa 5 sekunder.
Jag kopte en badrumsvag
Sa startades braket...

Min fru s&g sig sjalv spegeln efter att hon duschat. Hon sa, jag ar 7 ;ﬁf’
tjock, gammal, och ful. Snalla sdg nagot snallt. T YJ
Jag svarade, det ar ju i alla fall inget fel pa din syn. ¥/
Sa startades braket... Al
Jag satt i soffan med fjarrkontrollen och flippade mellan * 7,4
kanaler. Sz
Vad ar det pa TV:n sa min fru.
Damm svarade jag.

Sa startades braket...
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