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Tack!

alla funktionarer som hjalpte till med vara arrangemang 2013!

Viktiga tdvlingar 2014, notera redan nu i era kalendrar:

1-2 februari Goteborgs Inomhus c:a 50-talet funktionarer
15 maj STAV Goteborgsvarvet c:a 60 st

17 maj GOTEBORGSVARVET c:a 200 st

15 juni Angeredsspelen c:a 50 st

23 augusti MIDNATTSLOPPET c:a125st

22-23 november Adventsspelen c:a 50 st

M/dnattsloppet 2013 (b/lden fran Stockholm)

Viktig information

Arsmote Utby IK 2014

Nar? Onsdagen den 24 februari 2014 kl. 19:00
Var? Klubbhuset i Bergsjon

Redaktorer Julrosen: Curt-Roland Ljung, Roger Andersson
Layout: Roger Andersson
Foton: Om inte annat star angivet DECA Text & Bild och Curt-Roland Ljung

web: www.utbyik.se mail: utby@ullevi.nu tel: 031-41 08 08




Ordforanden har ordet...

Sa ar det da dags igen med en utgava av var klubbtidning. Tiden
bara rusar ivdg och snart ar det ett nytt ar. Vad mande bliva av
detta och vad kan man da saga om senaste halvaret?

Jo, att vi har haft ett flertal framgangar dar speciellt nagra flickor/da-
mer utmarkt sig. Ingen namnd men heller ingen glémd. Det ar jatte-
roligt att UTBY IK kan havda sig aven om namnet forsvinner mer och
mer. Men vi, som ar de sista entusiasterna, vet vilka vi ar.

Sport, idrott och féreningarna dar det bedrivs bdrjar i "den nya moder-
na tiden” bli nagot helt annat. Det kdnns och verkar som om sporten
och idrotten kommer i andra hand. Man borjar, av olika anledningar,
att bilda bolag och de drivs som vilka féretag som helst. Jag boérjar funder;. maste vi likna och ta
efter lander dar folkmangden och det mesta ar sa mycket storre an vart "lilla” Sverige? Finns det
forutsattningar?

Nagra helt egna och privata funderingar. Hur mycket pengar finns att tillga inom idrotten? Hur upp-
star ” laggmatcher”? Hur har "huligalism” uppstatt och varifran kommer detta makabra problem?
Hur tanker de som anvander "dopingpreparat” och ibland droger? Inom lagsporter lanar klubbar
ut spelare till andra klubbar fér exempel en manad eller mer ! Finns det nagon klubbkansla kvar?

Det finns sakert annu fler "konstigheter” men detta far racka. Den mediala varlden, med alla sina
kanaler, samt "pengar” ar férmodligen tva av "bovarna”. Alla dessa kanaler som ska sénda "na-
gonting” nastan dygnet runt. Alla dessa kop av idrottare till fantasisummor,som férmodligen inte
finns. Nar jag laser sista sidan i GP del 2 (sportdelen) och kan se att dom sander fotbollsmatcher
i repris som spelades for tva veckor sedan. Hur roligt ar det att se dessa matcher?? Jag funderar
och funderar varfér har det blivit sa har! Jag har tyvarr inget svar och det har val ingen, eller???
Nog med "gnall och gny”!!!

Till sist vill jag TACKA SPONSORER, FORALDRAR och ALLA ANDRA som hjalpt till vid olika ar-
rangemang. Avslutningsvis onskar jag alla

Hakan Béckstrém, ordférande

Adventsspelen den 23-24 november 2013 i Friidrottens Hus samlade 2570 anmélda starter och
966 deltagare vilket &r nytt rekord! Lite speciellt &r att samtliga ungdomar fédda 2002 och yngre
(klasserna PF12 och lagre) fick medalj. | 6vigt delades inga priser ut i dessa éaldrar. Fran 13 ar och
uppat var det sedvanliga pokaler.



Inbjudningar till resan gick i forsta
hand till Utby IK:s styrelsemedlem-
mar, tranare och sponsorer.

Vi blev till slut 35 deltagare som tog flyget
fran Landvetter. Vi akte fredagen den 16 au-
gusti, stannade fyra dagar i Moskva och var
hemma tisdagen den 20:e augusti. Efter lite
strul med Visum anlande vi ARBAT HOTEL
i Moskva som visade sig vara ett riktigt lyx-
hotell.

Det férsta som hande nar vi anlande hotellet
var att Snurre Curre upptackte att han glomt
alla 70-talet intradesbiljetterna till arenan
pa flygplanet. Full panik i Curres huvud och
kropp innan han lugnat ner sig och kom pa
att det gick att skriva ut dom pa natet ytterli-
gare en gang.

Nagra av deltagarna pa Utby IK:s friidrottsresa till VM i
Moskva den 16-20 augusti 2013: Jack Johnsen, Henrik
Pa lérdagen hade vi gott om egen tid efter- Andersson, Bjérn Jérgensen, Kurt Klarin, Thomas Bla-
som tavlingarna inte gick igang forran pa der, Ove Klarin. Pa kna Kent Dahlstrém.

kvallen. Daniel Flisak, Jaime Hauan, Sabina

Hedhag borjade direkt sin genomgang av alla Moskvas sevardheter. Specielltimponerande var de
fina tunnelbanestationerna som liknade riktiga museum. P& kvallen bar det av till pampiga Luzhniki
Stadium med en kapacitet pa 80.000 askadare som var OS arena redan 1980. Harlig stamning
speciellt nar Ryssarna tavlade men aven nar till exempel Usain Bolt visade sig. Denna dag var
det var egen Emma Green Tregaro som hoppade hdjd. Hon och “alla vi andra” var lite spanda pa
publikens reaktioner med tanke pa hennes uttalande om homosexuella och hennes malade naglar.
Men ingen reaktion alls som tur var for Emmas egen skull och mdjlighet till att hoppa bra.

Sondagen boérjade vi med att ga pa stan i fantastiskt fint vader och kolla pa det manliga maraton-
loppet. Mustafa Mohamed, som vi hejade extra mycket pa, kdmpade i varmen till sig en 22:e plats
med tiden 2.17.09.

Mandagen var helt ledig och nu var det inte bara Daniel, Jaime och Sabina som jagade sevardhe-
ter. Dom flesta hann val med Réda Korget, Kreml, tunnelbanestationerna, battur pa Moskvafloden,

- , . Lenins mausoleum och shoppa bland annat de
kanda babuskorna.

| Moskva frapperades man av att valdigt fa
manniskor var riktigt dverviktiga. Snarare ver-
kade man vara oerhdrt mana om sitt utseende.
Kvinnorna sag ut som dom kom fran narmaste
disco och mannen fran narmaste gym. Pa mi-
nussidan skulle nog Ryssarna tjana pa att vara
lite mer turistvanliga. Pa det hela var alla ndjda
med resan och tyckte det var roligt att fa uppleva
Moskva.

Curre och Lena Ljung

Luzhniki Stadium i Moskva



Arsavslutning gamla UlK:are

med stipendieutdelning

Torsdagen den 5 december samlades ett 25-tal Utby-iter for en trevlig samvaro i klubbstugan i Bergsjon. Denna gang
var aven fruar, kanslipersonal och nagra aktiva med da aret skulle avslutas och priser delas ut.

Traffen startade med filmvisning fran nagra aktiviteter under aret samt nér bastun i klubbstugan byggdes omkring 1994.
For filmerna och kommentarer ansvarade Lars-Erik Marting. Han lovade aven fler filmer framéver da det standigt jobbas
pa att fornya arkivet. Konsulent Curt-Roland Ljung tog dérefter dver ordet och presenterade arets tre stipendiater, ut-
sedda av gamla UlK:are. Det var Lotta Fougberg, Lynn Johnson och Therese Olin (varav de tva forstndmnda var narva-
rande) som fick ta emot ett vitt kuvert fran Lars-Erik Marting med ett stort grattis och samtidigt "lycka till i fortsattningen”.

Darefter bjods det pa en landgang med juldricka och 6vrigt tillbehor. Samtidigt passade vardarna pa att tacka for aret
som gatt och uppméarksammade i samband med detta nagra av de flitigaste deltagarna med en blomma.
Roger A

L - : Britt Birklin uppmérksammades 5/12 for sina in-
Lynn Johnson,Edmond Béck och Lotta Fougberg vid  satser i orienteringsektionen. Britt t.h om den ex-

Stipendieutde/ning 5/12 2013. Foto Gordon B&ck. ponerade Lars-Erik Martlng Foto Gordon Béack.

Arets hosttraff med gamla UlK:are

Traffen agde rum pa Vastkustens parla, Bohus-Malmon, hos broderna Edmond och Gordon
Bécks slakt- och sommaro uti Bohuslan.

Datum for arets samling, aven kallad for fisketraffen var den 9-10 oktober 2013. Det blev forst en
samling vid pumpen, sedan vidtog vandringar pa én under tvenne dagar samtidigt som vi nj6t av
bastubad och god mat och kamratskap.On har &ven fostrat nagra l6pare sdsom Raimo Engberg
och Bengt Essman och aven Kenneth Hogberg brukar vistas dar och den senare har aven deltagit
i Malmo-loppet om 4,6 km med bravur. Dessa tre herrar tavlade for IK Vikingen forr.

Gordon Béack




Arsavslutning

Lodagen den 19 oktober hade friidrottssektionen sin traditionella avslutning i Angereds-
hallen. Ett 100-tal aktiva, foraldrar och ledare hade kommit for att bland annat lyssna pa
Mustafa Mohamed.

Friidrott

Han berattade om sin egen invandrarbakgrund, hur han som 16-aring upptackte att han var duktig
i Il6pning och darefter snabbt blev en av dom basta i Sverige. Han berattade ocksa att han idag
tranar professionellt och kan leva pa sin idrott, satsningen pa maraton fortsatter i ytterligare minst
3 ar till. Narmaste mal ar EM i maraton nasta ar i Zurich Schweitz.

Efter alla applader fér Mustafa Mohamed bdérjade prisutdelningen till olika aktiva som gjort goda
insatser under 2013. Prisutdelningen tog lang tid eftersom vi har sa maaaanga oerhort duktiga
idrottare i klubben.

Foljande fick priser och samtidigt tagit SM-poédng (bland de 6 basta = SM-poangplats).

Charlotta Fougberg: svenskt rekord pa 1500m hinder 4.34.62; VM 3000m hinder i Moskva;
SM segrar pa 5000m och 3000m hinder; Finnkampen.

Lovisa Lindh: distriktsrekord seniorer 800m 2.03.51; Junior-EM; JSM Guld.

Malin Haglund: klubbrekord i spjut med 52.83; SM Silver; Finnkampen.

Fredrik Johansson: klubbrekord pa %2 maraton 1.07.02.

Therese Olin: klubbrekord pa 10.000m 35.09,34; 2 maraton 1.17.33; seger i Liding6loppet 30 km.

Lynn Johnsson: guld SM; Finnkampen; Junior-VM.

Saga Kullenback Balafoutis: Seger JSM i Mangkamp.

Mattias Abulu: Brons i JSM langdhopp med 7,43 under aret.

Joel Zachrisson: Brons i JSM; 1500m Juniorlandskamp.

Stephanie Ericsson: poangplats JSM slagga.

Benjamin Akyol: poangplats JSM 2000m hinder.

Suldan Hassan: brons i Ungdoms-SM pa 2000m; 1500m hinder; silver pa USM terrang.

Esa Hiltunen: poangplats Ungdoms-SM stavhopp.

Arthur Engstrom: poangplats Ungdoms-SM tresteg.

Aven de yngre premierades:

Isak Adam, Fatima Koné, Viktor Johansson och Marie Valenzuela kvalificerade sig till Ungdoms-SM. Precilia Bakuba
vann tresteg i Gotalandsmasterskapen och Ishak Suleiman kvalificerade sig till Gétalandsmasterskapen.

Pris for traningsflit gick till Jesper Larsson, Voleta Vasolli, Guled Hassan, Mohammed Khalid, Saida Hassan

Vara tranare fick en fin vas med Utby IK Tranare som inskription: Maria Valenzuela, Kjell Larsson, Ronja Olsson, Mikael Bentblad,

Sabina Hedhag, Rikard Kaspersson, Katrin Klaup, Erika Wiik, Fatima Kone, Prescilia Bakuba, Fernando Riquelme, Jonas Rajanie-
mi, Kari Matikainen, Rose-Marie Olsson, Rahiima Abdulaahi, Heidy, Abdikadir Abdi, Thomas Geirup.

Charlotta Fougberg, en av Utby IK:s tva
Mustafa Mohammed i Angeredshallen. Foto Mattias Abulu. VM-deltagare i Moskva sommaren 2013.



Tranaren

Namn: Roger Andersson
Bor: Fjaras Fodd: 1955

Friidrott

Vad gor du mer an att vara tranare?

For narvarande jobbar jag pa Utby IK:s kansli vid

Friidrottens Hus tillsammans med Curre Ljung, detta ingar i min halvtidsanstallning. Den andra
halvtiden skriver jag bocker, har precis avslutat en bok om "Johan pa Garda”.

Har du nagon “egen” karriar som aktiv idrottare och i sa fall vad sysslade du med och pa
vilken niva?

Min aktiva idrott ar orientering dar jag fortfarande tavlar, har gjort det sedan 10-arsaldern. Lag pa
en hog traningsniva under min seniortid men nadde inga storre framgangar. Nagra SM-starter blev
det och en del DM-tecken som veteran. Tycker fortfarande det ar valdigt roligt att tavla i orientering.
Testade ocksa friidrott, skidor och skidorientering som yngre.

Hur lange har du varit tranare?

Borjade redan omkring 1980 som tranare i orientering. Startade upp ett Orienteringsgymnasium i
Goteborg 1985 och var anstalld dar som tranare fram till 1997. Jobbade da framst med juniorer
men ocksa med ungdomsverksamhet i forbundet.

Hur kom det sig att du borjade som tranare i friidrott?

Nar jag borjade ett nytt arbete i IK Ymer hosten 1998 var min férsta uppgift att 6ka ungdomsverk-
samheten. Friidrottssektionen hade ledarbrist, sa kom det sig att jag bérjade med en nyborjargrupp
under 1999. Sedan rullade det pa och jag blev mer och mer engagerad inom friidrotten, bade som
tranare och ledare. Avslutade tranarrollen i IK Ymer under 2010.

Hur hamnade du i Utby IK som tranare?

Slutade min anstallning i IK Ymer hdosten 2012, blev sedan tillfalligt projektanstalld i Savedalens
AIK under 2013. | september 2013 kom en forfragan fran Curre da han fick reda pa att jag sokte
ett nytt jobb. Tranarrollen har jag saknat sedan min tid i Ymer.

Vad tycker du ar det som ar roligast med att vara tranare?
Att lara ut och att se ungdomar utvecklas. Gladjen nar traning ger resultat.

Har du nagra speciella minnen i din roll som tranare?

Forsta traningen kommer man val alltid ihag. | en liten trdng gympasal i Hassleholmen, Boras,
dar det kom nagra tappra ungdomar som fick stéd ut med att jag egentligen inte kunde sa mycket
friidrottstraning. Sa smaningom gick det dock battre och snart var lokalen alldeles for liten, vi fick
bilda nya grupper pa nya platser. Mangden ungdomar som ville bérja med friidrott var ocksa nagot
positivt.

Vad ar det viktigaste i din roll som tranare?
Ge aktiva verktygen for att utvecklas, bade som friidrottare och manniska.

Har du nagra speciella mal for dig och din traningsgrupp det kommande aret?

Nu har jag ingen egen traningsgrupp da jag skall komplettera och hjalpa Mikael Bentblad i hans
grupp. Far val bérja med att uppdatera mig pa namn, kunskaper och traningsbakgrund fér dom
aktiva.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

|

| / |

Bade bra och dalig pa Terrang-SM
Terrang-SM har fran och med 2013 flyttat fran va-
ren till hosten. Falun var arets arrangor och vi var
val lite till mans oroliga att behéva ta fram skidor-
na den tiden pa aret. Men Falun visade sig verkli-
gen pa sin basta sida rent vadermassigt, med runt
10 grader och uppehallsvader. Banan gick runt
Skidstadion i ett harligt virrvarr sa man kunde félja
|[6parna i princip hela tiden.

Forst ut pa banan i arets Terrang-SM var var nya,
unga, harliga 15-aring Suldan Hassan. Han gjor-
de ett helt perfekt taktiskt lopp, lag alldeles bakom
ledarna och satte in stdten i sista stora nedférs-
backen 500m fran mal. Jamsides med Warsam
Hassan fran MAI visades de bada fel vag 100m
fran mal, istallet vann 3:an loppet. Oerhort trakigt
naturligtvis men tyvarr hander det som inte far
handa ibland. Suldan vande tillbaka lite snabbare
an Warsam och blev 2:a. Var protest mot dalig
arrangorsinsats i situationen hjalpte inte denna
gang. Men livet gar vidare.

Nasta lopp dar vi hade deltagare med var pa Kvin-
nornas 4 km. Charlotta Fougberg, som haft en helt
fantastisk sdsong och precis kommit tillbaka in i
traningen efter behovlig vila, var saledes helt na-
turligt langt toppform men stallde upp foér klubben
och sina klubbkompisar. Charlotta sprang som
vanligt ett taktisk bra lopp men rackte inte riktigt
till utan fick noja sig med brons. Infor den dubbla
distansen (8 km) dagen efter, kande sig Lotta helt
slutkérd. Det behodvdes lite Gvertalning for att fa
henne till startlinjen men det tackade sakert hen-
nes klubbkompisar for. De bada Therese, d.v.s.
Olin och Nordstrom, vann tillsammans med Char-
lotta lagbronset!

%’F‘Egﬁﬁo
Friidrott

P19 laget hade vi mycket stora férhoppningar pa
eftersom flera av killarna visat god form. Nar se-
dan Jens Petrusson ville springa, trots i stort sett
inga forberedelser i tavlingsfart men antligen helt
skadefri, starktes vi ytterligare om att kunna slass
om lag-guldet. Det borjade riktigt bra och vi ledde
lagtavlingen klart med c:a 1 min efter halva loppet!
Joel Zackrisson bdrjade avancera och var uppe
pa 4:e plats nar han borjade hardkora pa riktigt.
Men da var tyvarr olyckan framme med en halse-
neskada som tvingade Joel att bryta! Dar trodde
vi lagsegern rok all varldens vag. Men resteran-
de killar kampade grymt bra och lyckades knipa
lag-silvret bara 4 ynka sekunder efter tranings-
kompisarna fran OIS! Aven Kungalvsganget med
Heidy Geirup som hdvding gjorde bra ifran sig
utan nagra riktigt framskjutna placeringar.

Summa summarum bra resultat med 5 medaljer
men ocksa ett olyckligt/daligt Terrang-SM med en
skada och en felvisning. Nu lugnar vi ner oss med
tavlandet ett tag och tar tag i den grymt viktiga
grundtraningen infér nasta ars sasong.

Curre Ljung

Lidingoloppet

Therese Olin vann Liding6loppets langa bana
(30km). Therese som "alltid” 6ppnar beharskat
lag 2:a lange efter ledande finskan Sandra Eriks-
son (férresten samma tjej som slog var egen Lot-
ta Fougberg pa 3000mh i Finnkampen). Efter c:a
20 km var Therese drygt 1 minut efter henne men
passerade finskan c:a 2 km fran mal och vann
med 6ver en minut pa finfina 1.57.50.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning
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Mari Klaup pa VM i Moskva

Hon tavlar for Estlands landslag men i klubbsam-
manhang ar det Utby IK/Ullevi FK som galler.

Marie var darfor var andra aktiva fran Utby IK som
var med i VM. Med en jamn sjukampsserie blev
hon 21:a pa 5924 poang. Faktiskt nagra place-
ringar fore baste svenska Sofia Linde pa 25 plats.

NM och EM i terrang

Charlotta Fougberg var uttagen i det svenska laget
till Nordiska Masterskapen den 10/11. Regerande
mastarinnan Simone Glad och hennes danska
lagkamrater var inledningsvis offensiva men Char-
lotta lurades inte med i det hdga utgangstempot.

Till slut blev det en uppgorelse med norskan Bjer-
krem Nilsen, dar Charlotta hade laget under kon-
troll och pa upploppet o

kunde spurta ifran g
till en saker seger.
Dessutom vann Sve-
rige lagguldet. Grattis
till dubbelt NM-guld!

Vid EM i terrang den 8/12 i Belgrad deltog Char-
lotta som enda svenska senior. Det blev en slutlig
33:e plats bland 74 startande.

Landslagsdeltagande under aret
Charlotta Fougberg VM, EM inomhus, Lag-EM,
Finnkamp, Terrang-NM/EM

EM inomhus, Lag-EM,
Junior-EM, Finnkampen

Junior EM
Finnkamp
Nordisk Juniorlandskamp

Lynn Johnsson

Lovisa Lind
Malin Haglund
Joel Zachrisson

%T‘EEDY‘G
Friidrott

Utby IK haller stallningarna

Nar 2013 ars SM poang publicerades, visar det
sig att Utby IK haller stallningarna som en av lan-
dets battre klubbar.

Nedan har vi roat oss med att sla isar Ullevi FK:s
poang i de tva alliansklubbarna. Notera garna att
Utby IK ar 12:a i Sverige och 3:e basta klubb i
Goteborg efter var alliansbroder IK Vikingen och
Orgryte IS.

1 Hasselby SK 48,75 poang
2 Ullevi FK 40,00
5 IK Vikingen 27,20
9 Orgryte IS 16,50
12 Utby IK 12,80
13 Séavedalens AIK 12,75
21 MolIndals AIK 8,75
29 GKIK 4,25
67 Lerum Fl 1,50
74 IF Kville 1,25
83 Solvikingarna 1,00
116 Majornas IK 0,50
131 IFK Goteborg 0,25
131 Kongahalla AIK 0,25
Distriktsrekord

Lovisa Lind har, sedan hon rakade ut for sin hjart-
muskelinflammation under sommaren, tagit det
lugnt med tréaning och tavling. Hon fick problemen
nar hon var som bast och just slagit distriktsrekord
(K22) pa Junior-EM finalens 800m med 2.03,5.
Hon har fatt borja "réra pa sig” sakta men sakert.

Vi som kanner Lovisa vet att hon kommer att kdm-
pa sig tillbaka och bli annu starkare

Uttagningar
Khaddi Sagnia och Lynn Johnson har av Svens-
ka Olympiska kommittén blivit uttagna till ett
Ungdomsprojekt, en exklusiv skara av 10 st fri-
idrottsungdomar i Sverige som kommer att fa ett
extra stod i sin satsning mot hoga hojder eller i
detta fall, langa langder.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Mycket hander i Angered
Lordagen den 18 januari blir vi en av manga
klubbar i Goéteborg och Sverige som genomfoér

|6parkvallar i Géteborgsvarvets

regi. Var plats/ l16parplats blir  gsvesores
VARVET
LOPARKVALLAR

i Gardsten med Fernando Ri-
quelme som ansvarig ledare.
Vi boérjar med en gang i manaden: l6rdagarna
18/1, 15/2 och 15/3.

Nar det narmar sig malet, det vill saga Gote-
borgsvarvet den 17 maj 2014, Okar vi antalet
traningar till en gang i veckan: onsdagskvallarna
2,9, 16, 23 och 30 april samt den 7 ma;.

Efter att ha varit utan traningsmoajligheter i Ang-
ered under tva inomhusvintrar, invigdes Ange-
reds nya fina friidrottshall i september 2013 som
en del i ANGEREDS ARENA. Detta kommer att
innebara stora maojligheter att fa igang en riktigt
bra ungdomsverksamhet i Angered.

Nar varen kommer har vi dessutom nya banor
pa Angeredsvallen. Dom gamla stenharda "ce-
mentbanorna” ar utbytta mot nya fina mjukare
mondobanor.

Utby IK har ocksa startat ett samarbete med So-
maliska féreningen och har haft traning forst pa
Angeredsvallen och sedemera inne i nya Ange-
redshallen. Mandagar och Onsdagar har ett 40-
tal aktiva besokt foreningen under ledning av
Abdikadir Abdi, Rahiima Abdilaahi med hjalp av
var egen hustomte "Kalo”.

Somaliska ungdomar i trédning pa Slottskogs-
vallen under sommaren med bl.a. Utby:s junior-
landslagsman Joel Zackrisson.

Friidrott

o

Skador aktiva

Har ar nagra av vara aktiva som vi inte har
sett i resultatlistorna 2013 och som vi inte far
glomma bort!

Khaddi Sagnia som opererade sitt korsband
den 3 januari, har enligt uppgift genomfort sin
reabtraning klanderfritt. Hon ses nu springa for-
tare och fortare pa sin traning i Friidrottens Hus
och vi hoppas alla att hon kommer tillbaka i re-
sultatlistorna 2014.

Emelie Larsson fick storre delen av sdsongen
forstord av en armbagsskada men ar pa vag till-
baka enligt rapporter fran andra sidan Atlanten.

Emma Belforth har inte alls fatt till deti ar p.g.a.
diverse skavanker. Sa forra arets mal att ta minst
en 6:e plats pa SM flyttar vi fram till 2014! Detta
efter 3 st "forsmadliga” 7:e platser 2012.

Joni Kaartinen var pa gang i varas men drog
olyckligtvis upp sin armbagsskada igen. Varje
gang man gar in i F-Hus ser man Joni tréna sa
det finns hopp om resultat 2014.

Jens Petrusson ar pa benen igen efter dub-
beloperationen (t& och halsena). Ar serids i sin
traning och det ar "bara” tdlamod som behdvs
for att lyckas i langden!

Gardstensprojektet ar 2

| samarbete med Goéteborgsvarvet har vi i Utby
IK/Ullevi FK en I6parskola i Gardsten. Gladjan-
de nog kom hela 50-talet ungdomar férsta aret.

Léparskolan vander sig till 4-5:e klassare i Gard-
stensskolan. Malet ar, precis som det var forra
aret, att alla skall springa Lilla géteborgsvarvet
den 18 maj. Projektet 2014 startar onsdagen
den 5 februari med traningstider onsdag och
fredag kl. 16.00. Utgangspunkten ar Gardstens-
skolans gymnastiksal.

Lag-SM medaljer!

Ullevi FK kom trea i bade dam och herr nar 2013
ars Lag-SM for seniorer avgjordes i Halmstad
den 6 juli. Hasselby (dam) respektive Sparva-
gen (herr) segrade.



Profiler fran forr Nr. 3

TORSTEN GULLBERG (fédd 1901)

Friidrott

Forsta gangen som Torsten Gullberg patraffas i tidningarna ar da han blir tvaa vid JDM i
trestegshopp 1920 och noteras for 12.42 och trea i en nationell tavling pa 12.20.

Han tavlade d& for Kvibergs IF. Aret darpa var han med i tre tavlingar fér RIK i héjdhopp, eftersom
Kvibergs IF hade lagt ner. Dessutom spelar han fotboll 1924 i Gétahovs lag. Ar 1924 grundar han
Gamlestadens Sportklubb med friidrott, boxning och tyngdlyftning pa sitt program. Denna klubb
gar upp i Utby IK 1927 och han far med sig 12 lagkompisar till den nya klubben. Det blev en klar

ledarforstarkning for Utby IK.

Torsten Gullberg basta ar som aktiv var under aren 1927-1930. Han ar med lite grann 1931 for att
ldgga skorna pa hyllan 1932. Klubben rakade i kris nar deras forsta idrottsplats vid Orrebacksgatan
bebyggdes av moderna hus fran och med 1930. De blev hanvisade till A2 pa Kviberg och deras
idrottsplats med 100-meters bana och hoppgropar och kastringar.

Som ledare
Ordforande 1927-1929, 1937-1948
Kassor 1930-1935

Personliga rekord

100 meter 11,8 1928
200 meter 251 1928
Hojdhopp 1.70 1933
Langdhopp 6.12 1929

Trestegshopp 13,07 1927
Stavhopp 3.00 1927

Hade inte Torsten Gullberg funnits i klubben hade den-
na med stor sannolikhet upphdért. Det var manga ganger
nar han tog pengar ur egen ficka for att finansiera re-
sor inom Goteborg. Han var nastan den ende tavlande
under aren 1930-1931 i Utby IK:s farger. Vid DM 1928
erdvrar han andraplatsen efter omajliga Helgesson fran
KFUM, med 12,69 i tresteg.

Ar 1933 fick man anvanda en grasplan vid Mansegards-
gatan, dar Rambrdderna sedermera byggde sina hus.
Detta varade nagra ar, férmodligen till och med 1935.
Sedan var det ater A2 som géllde en tid innan Overas-
vallen blev klar hosten 1937.

Walle Larsson, KFUM:s stjarnidrottsman pa 1920-talet,
lyckades Torsten Gullberg knyta an till klubben, for den-
ne sallskapade med en flicka fran Utby. Bada var fédda
samma ar och kande varandra sedan gammalt. Darfor
fick aven Torsten Sjoberg, 32 ar gammal, géra come-
back! Walle Larsson, som 1925-1927 hade hoppat 1.85
i hdjd och 6.76 i langd samt gjort 16,7 pa korta hacken,
hade hallit upp i 4-5 ar. Han lyckades géra 1.72 i hojd
och 6.19 i langd. Aven Torsten lyckades bra i héjdhopp
och satte personligt rekord med 1.70, allt i saxstil. Det
berattas att vid flera tillfallen, nar nagon saknades i hojd-
hopp, tog Torsten av sig kavajen och deltog i héjdhopp
for klubben med bra resultat! Sadan var han! Sin aktiva
tid avslutades vid 34 ars alder 1935.

Torsten var klubbens ordférande redan vid 26 ars al-
der 1927 och drog sig tillbaka fran ledarsidan 1948. Vid
klubbens 25-arsjubileum 1950 tilldelades han klubbens
guldmedalj men han har ocksa fatt mycket annat fran
distriktet och férbundet for sin ledargarning i Utby IK.

Edmond Béck



Orienteringsaret 2013...

Orientering

har aterigen varit ett framgangsrikt ar for Utby IKs orienteringssektion med manga fina prestationer.

o Gustav Hindér har tavlat mot Sverige eliten i klassen H18.
a Ungdomarna vann ungdomsserien med stor marginal.
a Vi har haft ca 40-45 st aktiva som har sprungit tavlingar fran mars manad till november.

Vi har haft deltagare ibland annat foljande aktiviteter:

3 tavlingslager SM DM
Tio-Mila Jukola O-ringen
25 manna Dala Dubbeln Ungdomsserien
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25-manna

Den 12 och 13 oktober gick 25-mannahelgen av stapeln. Detta ar en av arets stora orienterings-
helger for klubblag och i ar var det extra festligt da 25-manna fyllde 40 ar. | laget ingar 25 I6pare
av varierande alder och koén. Detta jubileumsar var det 391 startande lag fran flera lander. Alltsa
narmare 10 000 deltagare!

Fran Goteborg akte vi ett glatt gang pa fredagen. Vi tog in pa Ibis hotell i Spanga och pa kvallen
blev det laguttagning och taktiksnack. For en del i laget var det foérsta gangen man sprang denna
tavling och da behdver man ga igenom hur stafetten gar till. Det var en kall IdGrdagmorgon, men
sedan blev det en stralande solig dag och en mycket rolig och trevlig tavling. Banorna var svara
och bjéd pa utmaningar for bade de yngre och de mer rutinerade. Resultatmassigt var det inte en
av vara basta tavlingar, plats 268, men vad gjorde det nar vi hade sa kul.

Arrangdrerna hade dock inte lika kul for datorerna kranglade och de hade svart med resultatater-
givning. Inte forran flera dagar senare kunde en korrekt resultatlista publiceras. Nasta ar ar vi med
igen och da ska vi ta en battre placering!
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Orientering

Ungdomsserie

Goteborgs Orienteringsforbund

| cupen ingar tavlingar i samtliga discipliner: natt, sprint, medel, lang och stafett. Cupen ar delad
i tva olika grenar, en lagtavlings-del samt en individuell del. Ungdomsseriens individuella tavling
omfattar HD14-HD16. Poang raknas aven i kortklasserna.

Albin Soderberg kom etta i den individuella klassen H16 Kort

Goteborgs Ungdomsserie 2013 - klubbtavlingen

Klubb Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Etapp 5 Etapp 6 Etapp 7 Etapp 8 TOTALT
Tolered-Utby OL 145 205 162 128 174 144 138 198 1294
Savedalens AIK 130 141 172 117 116 96 64 200 1036
OK Landehof 122 160 178 91 166 87 62 117 983
Sjovalla FK 130 123 135 71 176 129 83 131 978
Kungalvs OK 36 210 132 69 134 98 59 120 858
Goteborg-Majorna OK 96 161 109 73 89 83 116 110 837
Lerums SOK 96 88 117 29 81 93 99 76 679
IK Uven 60 102 114 40 46 54 42 75 533
OK Alehof 59 63 84 25 56 30 29 63 409
Froélunda OL 48 67 84 37 54 49 13 43 395
FK Herkules 59 58 65 15 53 26 78 16 370
IFK Géteborg 52 45 49 32 34 19 9 66 306
MéIndal Outdoor 49 65 38 9 28 33 0 30 252
IF Marin Vast 0 25 26 11 0 0 0 15 77
Goteborgs Skidklubb 0 6 12 43
IK Stern 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ek’ 3 ' J . T =t
. %

Maénga av vara duktiga deltagare i Ungdomsserien. Albin Séderberg segrare i H16 Kort.



DM resultat 2013 i orientering

Orientering

Under DM helgerna var klubbens medlemmar fint framme och gjorde bra prestationer.

DM Lang DM Natt
1:a  H18 Gustav Hindér 2:a D50 Lisbeth Bergagard
2:a  H55 Christer Bergagard 3:a H45 Jan Hindér

3:a H65 Kenneth Johansson

DM MedelDM Sprint
1:a H18 Gustav Hindér 2:a H20  Johan Hindér
2:a  H55 Christer Bergagard

DM Stafett

1:a H195 Kenneth Johansson, Lennart Bernhed, Ingmar Bernhed

2:a H20 Gustav Hindér, Mattias Kuosku, Kristina Norbro Porath

3:a H10 Samuel Ljungqvist, Elvira Sdéderberg, Evelina Gardsby, Rakel Hansson
3:a H14 Hugo Soéderberg, Kalle Lundgren, Elias Ljungqvist

Gympa pd mandagar ar en vélbesbkt aktivitet. Alla medlemmar ar
hjértligt védlkomna till Gerashallen pa mandagar kI 19:00-20:00. Gustav Hindér vid starten.
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Orientering

solis S

Filippa och Alicia stannar till for Melinda springer i mal pa GMOK:s Signe och Maya gér upp om vem
att kolla kartan. tavling. som kommer forst i mal...

Dala Dubbeln...

ar arets roligaste tavling. Med stafett pa
I6rdagen dar jag och min kusin Alma Birk-
lin kom pa 13:e plats i D10. Pa séndagen
sprang vi en patrullbana som var 3,4 km
lang. Det var en tavling i tavlingen dar man
kunde vinna pris for basta/roligaste utklad-
nad. Vi kande oss taggade! Starten gick bra
och kontrollerna satt perfekt. Vi kom i mal
som 4:a av 103 lag som blev godkanda.

Vem vet... jag kanske staller upp nasta ar
igen, sager Moa Friman.

Moa Friman och Alma Birklin

Text och foto orientering: Britt Birklin och Susanne Friman.



Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp

Friidrotten har inte nagra aterkommande arrangemang som fotboll, ishockey och handboll som
folk betalar for att ga och titta pa. Vi friidrottsklubbar kan hoppas pa att fa kontakt med manniskor
som antingen gillar friidrott och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstallelse av att de
g6r en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan férhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsdker sponsorerna i deras foretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behdver nagon av nedanstaende tjanster!

o BAL Balder

DER Erik Selin agare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
grupper under tiden i IF Kuville. Erik har stéttat féreningen i manga ar.

E}.‘.i‘.!g' Mileri AB Blader Maleri AB
Kontakta du nar ni behdver all typ av malartjanster.
Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

-

BYGGNOVA AB
BYGGNOVA™AB X Utfor allt inom byggbranschen.

Kontaktperson Bjorn Jorgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

ARG & TAPET Ny koksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.

SPECIALISTEN

( Farg och Tapetspecialisten

Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

GITAB
GIlAB GITAB med mer an 30 ars erfarenhet inom tryckluftsbranschen kan hjalpa er med
““““““““““““ allt inom tryckluft. Telefon 031-215100.

\ & Jj Mark & Tradgard
’—?, Totalentreprenad inom mark och tradgard fran grund till fin planering.
ﬁ Ring Jack Johnson pa 0709-963575.

<larin's rac o Klarin:s Ror
Behover du nytt badrum eller andra typer av VVS?
Ring Klarin:s ror, Curt Klarin 0708-995745.

Nordic Wellness
w Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness.
NORDICWELLNESS — V3r kontakt ar marknadsansvarig Jaime Hauan.

SE s . Stadkedjan
i Stddkedjan Utfor alla slag av stadtjanster. Ring Glenn Alveblad 0708-350450.



