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Suldan Hassan (t.h) blev den 18 oktober svensk méstare i terréng P16. Samtidigt blev det en

bronsmedalj i lagtdvlingen P16-17 genom fr.v. Khalid Nooh och Mohammed Mohamoud.
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Info fran huvudstyrelsen
Utby IK 90 ar

Jubileumskommittén har haft ett férsta moéte dar vi bland annat foérdelade uppgifter.Vi beslét ocksa att boka
Kvibergs Kantiner I6rdagen den 24/10 2015. Innan denna jubileumsmiddag vill vi kunna ga en guidad tur
i den nya sportanlaggningen som byggs vid Kviberg. Dar planerar vi ocksa for en eventuell ceremoni med
fortjanstmedaljer/utmarkelser. Lars-Erik Marting skall tillfragas om att gora ett bildspel som I6per dver klub-
bens historia fr.o m. 1925 fram till idag. Vi vill darfér uppmana alla klubbkamrater (och évriga) som har kort
som ni vill dela med er av fran er idrottskarriar, att skicka in dem till oss senast den 30 januari 2015 (se aven
sidan 7, reds anm.) Edmond Back ansvarar dessutom for att det blir en jubileumsskrift fran ar 2000 och
framat. Ansvarsomraden:

Edmond Back
Skriften — arskavalkad

Hakan Backstrom Hakanb37@glocalnet.net
Pratar med Marting om bildspel

Therese Olin thereseolin@hotmail.com

Kontakt med Curt-Roland och Roger samt mottagare av even-
tuella bilder via mail eller andra kanaler, kollar aven upp ev. for-
tjansttecken inom friidrotten.

Elisabeth Janslatt elisabethjanslatt@hotmail.com

Tar emot bilder via mail eller andra kanaler, kollar upp fortjanst-
tecken inom orienteringen.Kontaktperson fér andra forslag i sam-
band med Jubiléet.

. ] ] Méte den 23/9 med Jubileumskommittén: fr.v. Eli-
Stefan Janslatt . stefar_7.janslatt@goteborgenerg/.se sabet Janslétt, Stefan Janslétt, Hakan Béckstrém
Kontakten med Kvibergs Kantiner. Edmond Béck och Therese Olin. Foto Janslatt.

Egna arrangemang

2014 ~funkt.antal sektion
719 DM Lang 80 st orientering
22-23 /11 Adventsspelen 50 st friidrott
2015

31/1-1/2 Goteborgs Inomhus 50 st friidrott
11/5 Varruset 40 st friidrott
21/5 Stav Goteborgsvarvet 60 st friidrott
23/5 Goteborgsvarvet 200 st friidrott
juni Angeredsspelen 50 st friidrott

Redaktorer JulRosen: Curt-Roland Ljung, Roger Andersson
Ansvarig utgivare: Mats Hedhag Layout: Roger Andersson
Foton: om inte annat star angivet DECA Text & Bild.

web: www.utbyik.se mail: utby@ullevi.nu tel: 031-410808, kansli
Utgivningsplan

Varloken 2014 utskick v. 14 manusstopp 21/3
Sommarbladet V.26 9/6

Hostlovet v.37 1/9

Julrosen v.50 3/11

Varloken 2015 v.4 19/1




Ordforanden har ordet...

Har kommer ett nytt nummer av var klubbtidning hem till Er medlemmar!

Nu avslutas snart ytterligare ett nytt fantastiskt ar i klubbens historia. Tror nog att detta ar det basta
nagonsin i Utby IK's snart 90-ariga historia, med tanke pa bl.a. Charlotta Fougberg fantastiska
EM-silver pa 3000m hinder i Zirich. Lagg ocksa till Lovisa Lindhs fina semifinal i EM och avgo-
rande insatser i Finnkampen. Det finns manga fler att hylla men
ingen namnd, ingen glomd.

Nasta ar tror jag det kan bli annu fler framgangar for vara aktiva
att sa fram emot narmast vid inomhus-EM i Prag, tranare.

Vill passa pa att TACKa alla aktiva, funktionarer, tranare och
sponsorer for aret som gatt. Ni ar ALLA ovarderliga pa olika satt
och en garant for att klubben fungerar.

Till slut vill jag dnska er GOD JUL och GOTT NYTT AR

Mats Hedhag, ordférande

Goran Johansson 1945-2014

Han vaxte upp i det gamla villaomradet Geras sa Utby IK var
det naturliga valet for en idrottsintresserad pojk. Redan som
13-aring gjorde han sin debut for klubben som orienterare.
Det var 1958 och hans skogsluffarbana skulle fortsatta ytterli-
gare ett tiotal &r innan andra intressen tog éver. Ar 1964 blev
han utsedd som klubbens basta junior med en inteckning i
alghornet.

Nar O-ringen gick i Vastergotland 1968 var Géran med i H21C
men dar verkade hans aktiva karriar inom orienteringsidrotten
ta slut. Som ledare var han dock med ett tag till och han var

bland annat suppleant i orienteringen styrelse 1968-1970. Goran Johansson omkring 1970, foto

. i e in _ _ . frén Ny Tid 2008.
Da hans politiska karriar darefter tog fart blev tiden mindre for

idrotten. Anda kande han for sitt Utby IK och stéllde bland an-

nat upp som suppleant i huvudstyrelsen 1982-1985, dessutom som arsmoétesordférande bade
1984 och 1985. Vid sisthamnda motet féreslogs han som Standig ledamot vilket givetvis utan
minsta tvekan godkandes.

Nar O-ringen arrangerades i Géteborg 1990 ombads han att stélla upp som funktionar. Aven det-
ta accepterade Goran och manga blev férvanade nar dom moétte den kanda Goteborgsprofilen i
malet.

Vi ar tacksamma for alla dessa ar som Goran har verkat for klubbens basta.
Fér Utby IK, huvudstyrelsen



Gamla UIK:are
Fisketraffen 2014

Arets fisketraff genomfordes i ar
den 2-3 oktober. Vi bestamde ti-
digt att vi skulle tillbringa dagarna
tva hos Edmond och Gordon Back
som har en fantastisk stuga pa Bo-
hus Malmon.

Foérmiddagens program var samling vid
Backamotet pa Hisingen, inkdp av diver-
se proviant, paus i Ljungskile och dari-
fran till Bohus Malmon. Det sag lite morkt

ut pa himlen men det regnade inte. Val
framme fikade vi, kaffe och medhavd Vid hamnen fr.v.: Gunnar Nyberg, Gustav Elvmyr, Gordon Béck,
smérgés eller liknande. Arne Hinder, Edmond Béck, Lars Erik Marting. Foto Marting.

Sedan var det vandring till Smedjan, som Edmond presenterade pa ett utmarkt satt. Det ar verkli-
gen intressant att se och hora hur denna industri har fungerat. Vi promenerade sedan vidare med
Edmond som guide och efter att vi kommit hem och vilat ca 10-15 minuter sa var det dags for nasta
begivenhet, namligen bastun. Edmond hade haft kontakt med mannen som ansvarar for denna sa
vi promenerade ner till den redan varma och skona bastun. Gustav ville givetvis bada vilket ingen
protesterade mot utan fulla av beundran sag vi hur han kastade sig ut i vattnet denne kraftkarl.

Sedan var det kvall, mérkret foll dver oss och vi gick hem fér att starta upp middagen. Denna kvall
var det lax som serverades. Det smakade utmarkt gott !! Kvallen flét undan och vi somnade in
lugnt och stilla. Nar vi vaknat efter en skon natt serverades det frukost. Nyttig sadan !!

Darefter pa med ytterkladerna och till var stora gladje var det uppehall och till och med nagra sma
solglimtar. Helt underbart i denna skéna och lugna milj6. Efter férmiddagens promenad at vi en
god lunch innan hemresan tog sin bérjan. Edmond, Gordon och Gustav stannade ytterligare nagra
dagar for att satta ut och sedan vittja nagra hummertinor. Hur det gick far ni fraga dessa gossar.
An en gang Tack fér en trevlig och hérlig 2 dagarsutflykt. Vi far kanske géra om det, eller ??

Hakan Béackstrom

s B \
Edmond beréttar. Fr.v. Hdkan Backstrém, Edmond Bédck Gordon Béck och Gunnar Nyberg. Foto: Lars-Erik Marting.
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En resa till Tibet — varldens tak %

| september 2014 beslot jag och min fru att nu var §
det dags att forverkliga en drémresa — Tibet —vérl- #
dens tak, som vi egentligen skulle ha gjort redan %=
2005 nar vi gjorde en rundresa i Kina.

Den svenske guiden pa resan — UIf Nilsson internationellt kand =
i hela Vaxsjo — som vi akt med tva ganger forut pa langresor i =
Kina, Vietnam-Laos-Kambodja, suckade nar vi méttes och sa,
att nu kommer hela ressallskapet (14 smalanningar, 2 norrlan-
ningar och Siv och jag fran vastkusten) att komma igang ordent-
ligt med dina géteborgsskamt och kommentarer och det gjorde
de ganska snart. Som Ni kanske forstar har Backslaktet alltid
haft svart att halla tyst utan tjotar ganska mycket. Kanske ar en -
bidragande orsak att jag alltid talar om att jag vart skattmas i 45 ar med allt vad det innebar av
sannvetskaraktar hos ressallskapet. Jag brukar alltid saga att har man rent sannvete sover man
gott om natterna.

Resan denna gang utgick fran Landvetter till Beijing, vari vi tillbringade tva dagar med besok i
Lamatemplet Yonghegong, Konfuciustemplet. Naturligtvis fanns i reseprogrammet ett inslag med
shopping pa Silk Street, speciellt for damerna i sallskapet, dar man skulle anvanda alla trix som
stod till buds for att pruta pa inkdpen. Det gick hyfsat och priset sjonk med 50 % ,efter en halvtim-
mes tj6t. Resan gick sedan vidare med flyg till Xining , dar besdk pa Kumbunklostret och Donggu-
an moskén gjordes innan vi antrade taget mot Lhasa i Tibet. Vid besoket i det férstnamnda klostret
blev jag forvanad hur stor penninghantering av gavor och avgifter féor munkarnas tjanster var i om-
lopp. Har korde vissa munkar BMW och hade Rolexklockor, vilket talade emot det asketiska livet
som jag férvantade mig i detta sammanhang.

Pa flyget till Xining kom jag att spraka pa engelska med en Hankines som studerade i Beijing.
Vi kom att prata om Tibet och sarskilt om Dalai Lama och Panchen Lama. Det visade sig snart
att hankineser inte tyckte om Dalai Lama och anser att Tibet var en kinesisk provins, trots att jag
paminde min flyggranne att Tibet en var en stormakt som Kina ville halla sig val med och att det
Tibetanska riket var mycket stort once upon a time. Sedan fick jag en lektion i traditionell kinesisk
medicin, nar flyggrannen fick nasblod nar planet bérjade ga in for landning. En aldre dam som var
ledare for en grupp studerande gav radet till min flyggranne, att man béjde pa huvudet och lade
det pa sned sa stoppade blédningen och det gjorde det.

Till min besvikelse var det inte nagot hdghastighetstag, som utlovats, utan ett vanligt lokaltag vi
skulle dka med till Lhasa, som tuffade i 120 km i timman i snitt och resan tog ca 21 timmar. Resan
/ gick pa hoéghdjd och delvis utmed gamla sidenvagen,
varfor taget var utrustat med syrgas som var igang da
' och da under farden. Hogsta punkten pa resan var en
station pa 5072 meter dver havet och taget stannade vid
en station 4830 meter Over havet, dar vi klev ut for att
kadnna pa hojdniva, vilket inte kdndes alls for min del.

Nar vi kom fram till Lhasa central blev det mer byrakrati
med kontroll av pass, biljetter, tillstand att komma in i
Tibet. Vi bevakades av polis och militar, till dess att var
guide och lokalguide ordnat formalia, vilket gick bra och
vi kunde aka till vart hotell, dar vi skulle tillbringa 5 dagar i
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forts. En resa till Tibet

strack. Tack och lov var frukostmaten hyfsad pa vart hotell och inte nagon traditionell
tibetansk frukost, som vi kom att uppleva senare under resan i Tibet. Skramlade agg,
bacon, korv samt musli, cornflakes och kokhet mjolk dartill plus kaffe och juice eller flaskvatten
intogs varje morgon av mig till belatenhet — efter mjélken kallnat.

Lhasa ligger pa ca 3600 meter dver havet och var den lagsta hojd vi var pa i Tibet. Detta med-
forde sa smaningom att nagra personer i ressallskapet blev beroende av lite syrgas da och da.
Sjalv till hor jag de okansligas skara i manga avseenden och jag klarade av hdjder upp till 5000
meters hojd utan besvar utan syrgas. Den mest magnifika byggnaden i Lhasa ar Potalapalatset,
dar Dalai Lama huserade till 1959. Palatset som ligger pa en hog klippa kommer man till genom
att ga manga, manga trappor upp innan man kommer in i palatset. Vagen ar enkelriktad, varfor
man maste ga upp till toppen av palatset for att kunna komma ner igen. Denna bergsbestigning
var mycket kampigt for de som inte riktigt talde den héga hoéjden vi befann oss pa. For vissa av
deltagarna var detta dess livs prestation. Nar jag sedan
fick hora att Dalai Lama bars upp och ned for palatset,
sa jag till var lokalguide att den dar Dalai Lama maste
haft en dalig kondition.

| ett storre kloster vi besOkte i Lhasa pagick en exami-
nering av en munks kunskaper och férstaelse av bud-
dismens grunder, vilket skulle resultera i en hogre rang
bland klostrets munkar. Detta var en mycket intressant
upplevelse, da det pagick en hogljud diskussion mellan
examintorerna och munken som ett led i exminationen.
Forutom sommarplats och tempelbyggnader, besokte vi
en privat forskola i Lhasa. Detta besok var mycket roligt och det visade sig att barnen sjong barn-
visor som vi ocksa sjunger sasom blinka lilla stjarna dar, m.fl. sanger. Nar vi sjong med — fast pa
svenska — tittade barnen stordgt pa oss. Nar vi alla i sallskapet sjong och larde dem imse vimse
spindel pa svenska och genom att visa med fingrarna hur man gjorde i sangen, blev jublet stort.

Nar jag var ute om morgonen och vandrade i Lhasa markte jag hur vanliga manniskor jag motte,
som log emot mig och halsade god morgon pa tibetanska. Detta gallde aven nar jag i rask prome-
nad med hog armféring passerade den morgongymnastiken som all personal i storre affarer liksom
sportaffarer utdvade pa trottoarer och inne i affarslokaler. Tibetanerna ar ett arligt folk markte jag
val, da jag alltid gar med med planboken i bakfickan som jag alltid gér oavsett varldsdel och land
jag besoker.

Sedan en bussolycka med ett stort antal omkomna fér nagot ar sedan, far man kéra i 40 km i tim-
man som mest och med en mycket stort antal fartkameror med solceller efter vagarna och manga
polisstationskontroller. Dartill finns bestammelser att maximalt 20 personer i varje buss inklusive
en polis, busschauffér, en utlandsk och en lokalguide. Darutdver klockades bussarna mellan pas-
sering av en polisstationskontroll. Dessa bestammelser medforde att man verkligen hann med att
njuta av vagar, vyer m.m. under bussfarderna som varande
lange aven vid korta avstand. Ett exempel harpa ar att 25 mil
tog 8 timmars bussfard. Toalett fanns ej pa bussen, varfor
jag uppleva gamla minnen fran UTBY IK:s skidresor upp till
Mjosvagn och Tyin i Norge pa 60-talet dvs. damerna gjorde
sina behov till vanster om bussen och herrarna till hdger.

Vi akte sedan vidare till Gyantse och passerade bl.a. Kamba-
lapasset pa 4794 meters hojd och sedan Karolapasset 5039
meters hojd, efter kort diverse serpentinvagar upp och ned.
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Vi fick ga ur bussen pa dessa hdjder for att beskada berg upp till 7200 meters hojd

med sno6 och glaciarer. | Gyantse gjorde vi forutom besok i Palkhor Chédetemplet,
Kumbumstupan och gamla Gyantse aven besok hos en rik och en fattig bondfamilj

pa landsbygden for att fa en uppfattning hur de levde. Hos den rika familjen var kvinnan i huset gift
med tre séner och deras barn och barnbarn inalles 17 personer. Den fraga som flera damer — her-
rarna var for blyga dartill — var hur gick det till nar det begav sig. Kvinnan svarade med ett leende,
att nar det stod ett par traskor utanfor hennes kammare var det upptaget och alla kande till vems
traskor det var m.a.o. alla fick vanta pa sin tur att komma till. Den fattige bondens férhallanden var
mycket sma och han kunde precis forsorja sig och sin familj. Har skall tillaggas, att vid vara besok
fick bonderna en liten slant for de tog emot oss.

Nasta anhalt var Shigatse med besdk pa den lokala marknaden och Tashilhunklostret samt en liten
bergspromenad darifran ner till staden via gamla stadskvarteren. Vart hotell i denna stad saknade
hiss och hade en entreprenér som bestod oss med frukosten, vilket var mycket spartansk, dvs. ett
stekt &gg, rostad kornmysli med kokande mjolk, friterade kycklingfétter, kaffe, juice, nagon bréd-
skiva. Varje morgon och kvall hérde jag tapto spelas och upptackte att vid sidan av hotellet Iag en
militaranlaggning, dar morgon- och kvallsuppstallning gjordes, varav det spelades tapto. Det var
nastan som jag trodde jag i lumpen igen.

Hemresan gick dver Lhasa och med flyg till Shanghai efter ett planbyte i Chengdu. En fridag i
Shanghai och en avskedsmiddag, dar flyg hem till Landvetter 6ver Kbpenhamn. En resa i varlden
ar berikande for saval kropp och sjal och jag kommer till insikt hur bra vi har det hemma samt att
Goteborgska ar ett varldssprak, med vart do66 kunde kalla pa uppmarksamhet éverallt!

Gordon Béck (dven foton)

Jubileumsaret 2015

Jubileumskommittén har for avsikt att infér 90-arsjubiléet forsdka framstalla ett bildspel som
"speglar’ de 90 aren. De i klubben, kanske aven andra, som har kort och bilder fran dessa 90
aren och som kan vara av intresse att visa ombedes gora foljande:

1. Har du kort/bilder och kan "scanna” dessa, gor det och skicka till goroba@telia.com

2. Kan du inte "scanna” korten/bilderna sjalv, skicka dessa till Gordon Back, Vastergardet 3,
443 34 LERUM. Vi "scannar” dessa och returnerar originalkorten/bilderna till dig.

Glom darfor inte att tala om vem som skickat och till vem vi ska returnera korten/bilderna.

Vi vill garna att du skriver var, nar, vid vilket tillfalle och i vilket sammanhang dom ar tagna. Gi-
vetvis vill vi ocksd ha namn pa de personer som finns med pa korten/bilderna.

Vi vill garna ha materialet senast 31/1 2015.

Arsmote Utby IK 2015

Klubbens medlemmar kallas till arsméte Tisdagen den 17 mars kl. 19.00 i klubbstugan, Berg-
sjon. Verksamhetsberattelse med dagordning kommer att finnas tillganglig pa hemsidan fére
arsmotet. Motioner till arsmétet skall inlamnas till styrelsen senast Mandagen den 23 februari.

Nya stadgar!

Pa arsmotet den 17 mars kommer styrelsen att Iagga fram ett forslag pa nya stadgar for Utby
IK. Forslaget finns for paseende pa hemsidan www.utbyik.se.




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Terrangmasterskap

Aterigen visade klubben bredd genom att erév-
ra bade senior, ungdom och lagmedalj pa arets
Terrang-SM i Eskilstuna den 18-19 oktober.

Charlotta Fougberg stallde upp for klubben och
tog en silverplats i Kvinnor 4km.

| lagtavlingen pojkar 16-17 ar blev det medalj
genom killarna Suldan Hassan, Mohammed
Mohamoud och Khalid Nooh som sprang hem
brons, endast 6 sekunder fran guldet!

Guld tog daremot Suldan Hassan individuellt i
P16 efter en stenhard spurt mot Malmos War-
sam Hassan. Stark insats ocksa av Mohammed
Mohamoud genom sin 4:e plats i P17.

Kongahalla AIK arrangerade arets Terrang-DM
i Fontinskogen ovanfor Kungalv. Stérsta start-
faltet hade P17 men da dom dessutom startade
tillsammans med P19 blev det kvéllens tuffaste
startfalt. Det blev en hard fight om segern med
i stort sett fem man samtidigt dver mallinjen.
Vann gjorde Suldan Hassan som sprang i mal
pa den 4 km langa banan med tiden 12,49.32.

| klassen P14 kom Abdirahman Mohamoud i
mal som DM-trea och fick aven han medal;.

Starten i P17/19 vid Terrdng-DM i Fontin Kungélv
den 4/10, foto Mats Erixon.

Fredrik Johansson pa Stockholm halvmarathon

SM halvmarathon 13/9

Fredrik Johansson tog sin forsta seniormedal;
genom att bli trea pa SM-distansen da tavlingen

arrangerades i Stockholm I6érdagen den 13/9. Abdirahman Mohamoud, foto Curt-Roland Ljung
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Lidingoloppet 27/9

Forra aret vann Therese Olin ovantat den langa
banan 30 km fore hela svenska och nordiska
eliten. | ar valde hon den kortare varianten pa
15 km eftersom hon inte hade forberett sig pa

basta satt. Men det blev aterigen seger med fina
58,47!

Men den storsta dverraskningen var nog anda
att den farske Utby IK/Ullevi-ldparen John Bor-
jesson blev basta svensk pa langa banans 30
km med fina 1.44,46. Vi visste ju att 22-arige
John var en riktigt bra 16pare med hans fjarde
plats pa JSM 5000m och andra plats pa Ter-
rang-SM férra aret som bevis. Men att vara sa
stark pa en sa lang stracka som 30 km ar riktigt
imponerande! Ett STORT Grattis!

Nytt banrekord fér Suldan Hassan och éverlagsen
seger pa Tjarnrundan i Finalloppet den 1/11.

John Bérjesson pa Liding6loppets langa bana.

Finalloppet 1/11

Pa Langa banans 19 km var Johan Strand med
sin tredje plats baste svensk efter tva kenyaner.
Darmed kopierade han sin placering fran forra
aret.

Suldan Hassan gick upp nagra klasser och
sprang 10 km. Dar knockade han sina aldre
konkurrenter, slog banrekordet med nagra sek-
under och vann givetvis sin egen klass P19.

SM-poang
Aterigen blev det en pallplacering for Ullevi FK

nar 2014 ars SM-poang sammanstéllts. Arets
poang blev 36,75 (2013 var poangen 40,00).

For sjatte aret i rad blev placeringen tvaa efter
suverana Hasselby SK. Senast nagon besegra-
de Stockholmsklubben var ar 2001 da Ullevi FK
vann, efter detta 13 raka segrar Hasselby.

Arets lista innehaller totalt 157 olika féreningar
som tagit minst en topp-6-placering (individuellt,
stafett och lag) vid SM-tavlingarna utomhus for
seniorer och aldersgrupperna M/K22, P/F19, P/
F17, P/IF16 och P/F15.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréaning

Ungdomstraning i Angered

Under hosten 2014 har det varit bra fart pa
vara tre ungdomsgrupper i Angered. Manga
nya har testat och vara ungdomstranare med
Mikael Bentblad i spetsen har haft fullt upp.

Den yngre gruppen (fédda 2002-2004) har
traningstid under vintern Mandag och Ons-
dag kl. 17.00-18.15. Dessutom traning pa
Sondagar kl. 16-17.15, allt i Angereds Arena.

Friidrottslekis (fodda 2005-2008) tranar Son-
dag kl. 16-17.15 och Onsdag kl. 17-18.15.

Dessa grupper har traningsuppehall perioden
22 december-9 januari med nystart igen man-
dagen den 10 januari. Vi tar garna emot nya
aktiva i dessa tva grupper, meddela uppgifter
till vart kansli.

Bra maratontid i USA

Var klubbrekordhallare pa medeldistans, Jacob
Gustafsson, har under hdsten gjort en mycket
bra tid pa maraton vilket fértjanar uppmarksam-
het: han sprang pa tiden 2.23,46 pa St. George
Marathon den 4/10-14.

Jacob Gustafsson, Ullevi FK.
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Lérdagen den 27 september genomférdes en fem-
kamp pa Liseberg for sponsorer, trdnare och aktiva.
Pristagare blev fr.v. Conny Klarin, Kurt Klarin, Fred-
rik Johansson, Khaddi Sagnia, Bjérn Jérgensen och
Thomas Blader. Foto Curt-Roland Ljung.

Klubbrekord 2014

Fredrik Johansson Maraton 2.20,53 Man

Abdikadir Abdi 3000m 8.21,22 Man
5000m 14.13,90 Man
John Bérjesson 10000m 31.00,90 M22
Joel Zachrisson 5000m 14.41,85 M20-M22
Kevin Fankl Tiokamp 7002p P19
Esa Hiltunen Stav 4,71 P18
Suldan Hassan 800m 1.56,35 P16
1500m 3.55,01 P16-P17
3000m 8.32,79 P16-P20
5000m 14.42,13 P16-P19
Favour Abika 60m 8,17 P13
Jesper Larsson 200mh 30,51 P13
Charlotta Fougberg 1500m 4.11,89 K
3000m 8.58,56 K
3000mh 9.23,96 K
Lovisa Lindh 800m 2.01,73 K
Mari Klaup Castorama 2917p K
Stephanie Ericsson Slagga 49,77 K22-K
Khaddi Sagnia Langd 6,55 K20-K

Loparskola i Angered

Under hosten har vi startat en ny aktivitet for
alla aldrar och de som vill trdna 16pning.

Samling vid entrén till Angereds Arena varje
Sondag kl. 12.00 (uppehall 28/12-+4/1).

Ledare ar Fernando Riguelme samt nagra av
vara aktiva som bor i omradet.

Vidlkomna!




Profiler fran forr Nr. 5

Holger Martinsson (1915-1970)

Idrottskamraterna kallade honom for ”Matta”. Han kom med i Utby IK under ar
1934 och var med pa klubbtéavlingarna med 12,2 pa 100 meter och 5.97 i langd-
hopp, ganska hyggliga resultat for en nyborjare. "Matta” tog livet ldtt och var en bohem pa
manga satt. Traningen var inte det viktigaste, utan tavlingarna var roliga. Han hade en natur-
lig spanst som fa.
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Friidrott

Ar 1935 slog han igenom som en av distriktets bésta langdhoppare. Var kom han ifran undrade friidrottsfolket
i Goteborg!? Han presenterade sig for géteborgarna genom att den 17 juli vinna Junior-DM pa 6.30. Foljde
upp detta med att vinna Ringens Tiokamp pa 6.36 samt i forsta veckan av augusti bli fyra i stora DM med
6.43. | tidningarna betecknades han som "ny man i langdhopp”! Den 2 september samma ar vann han langd
i klubbmatchen mot Alingsas med fornamliga 6.69! Snabbheten hade forbattrats till 11,7 pa 100 meter.

Aret efter syntes han inte till i resultatlistorna, beroende pa militartjanstgoring. Dock vann han aterigen Ring-
ens Tiokamp den 2 september pa fér honom mediokra 6.20. Det var hans enda tavling for aret. Aret 1937
den 7 juni deltager han i Rigors nationella tavlingar pa Tingbergsvallen i Kungsbacka genom att bli tvaa efter
omojlige Nils Petersson fran IFK Géteborg med 6.67. | Slutet av juni manad méter Utby IK Helios fran Lerum
och "Matta” vinner langdhoppet pa goda 6.58. | juli manad upprepar han segrar i klubbmatcherna mot Var-
berg och Trollhattan med resultat strax under 6.50. Den 4 augusti far han méata sina krafter med Gdéteborgs
basta langdhoppare i DM pa Slottsskogsvallen. Bertil Johnsson fran IK Vikingen vinner pa 6.67 med "Matta”
som god tvaa pa 6.56. Han tangerar det personliga rekordet pa 100 meter och noteras for 24,4 pa 200 meter.

Idrottens dag blir hans forsta tavling 1938 och han nar det goda resultatet 6.51. Dock sjunker resultatnivan
nagot detta ar, trots stundtals goda insatser, som bland annat segrarna mot Alingsas i juni med 6.60 och mot
Trollhattan i slutet av juli pa 6.50. Han misslyckades i Rigors tavlingar och i CM. Han startade inte pa DM!
Trots detta satte han personligt rekord pa 100 meter med 11,6.

Det kan berattas att nar Utby IK skulle samlas och &ka till klubbmatchen mot Alingséas, som trots ihardig van-
tan, dok ingen "Matta” upp! Goda rad var dyra, man letade igenom hela Gamlestaden och lyckades hitta ho-
nom. Han hade rakat i daligt séllskap” . Manga koppar svart kaffe och sedan i rasande fart till den stundande
klubbmatchen mot Alingsas i Alingsas! Han vann langdhoppet som tidigare ndmnts pa 6.60!

| krigets skugga 1939 vinner Holger Martinsson SKF:s forsta friidrottsmasterskap pa hyggliga 6.35 och note-
ras for 6.46 som basta resultat detta ar. 1940 blir ett mellanar fér "Matta” med 6.17, férmodligen pa grund av
inkallelser till det militara livet under det pagaende kriget! Med sisthnamnda resultatet vann han dock klubb-
matchen i langdhopp mot R.I.K.

Han aterkommer med full sdsong 1941 vid 26 ars alder med
12,0 pa 100 meter och 6.28 i langdhopp, da han i klubbmatchen
mot Alingsas blev slagen av deras Dahlqvist med 5 cm. de pa-
féljande tre aren var han inte éver 6 meter om man undantager
seger i SKF-masterskapen i slutet av augusti 1942, da han glim-
tade till och vann pa hyggliga 6.21. Hans sista ar som friidrottare
blir 1944 da han noteras for 5.81i langshopp.

Holger Martinsson, som arbetade pa SKF, var en spanstig och
vig man. Bland annat lar han ha statt pa en hand pa ett skrivbord
med kroppen rakt upp i luften. En prestation som endast akro-
bater kan prestera.

Han avled endast 55 &r gammal 1970.
Edmond Béck

Personliga rekord 1934-1944
100 meter 11,6 1938
200 meter 24 .4 1937
Holger Martinsson vinner SKF-mésterska- Langdhopp 6.69 1935
pen 1942 med 6,21 pa4 Gamlestadsvallen. Hojd 1,60 1941
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Orienteringshosten 2014

Har kommer en sammanfattning av hostsasongen for Utby IK:s
orienterare. Text och foto Susanne Friman och Britt Birklin.

Orientering

GOF:s sommarlager 13-15 juni

| &r arrangerades lagret for 10-12 aringar vid Kin-
nastroms klubbstuga. 50 st ungdomar deltog fran
olika klubbar runt om i Goéteborg varav sex tjejer
fran Utby. Dom tog chansen att fa dvernatta i ett mi-
litartalt. Lagret bérjade med en namnlek sa att bade =
ledare och deltagarna skulle l&ra sig namnen pa == —
alla. Darefter startade den forsta traningen. Dagen a
g fortsatte med X-camp
bestdende av fem | -
deltavlingar foérdela- =
_ de under lagrets tre |

dagar. Pa kvallen var % '

det nattorientering. I el ok -

Dag tva bjoéd pa annu mer traning med tva X-camper och lekar. Pa kvallen var
det dags for disco med popcorn, lask och chips. Den tredje och avslutande
Glada deltagare fran lagret: dagen var det stafett och final i X-camp som véantade, innan det var dags for
Alma, Signe och Elsa prisutdelning och hemresan. Lagret innehdll manga skratt och mycket lek.

O-ringen i Skane 20-25/7
' i Familjen Séderberg gér sig redo fér deltagande i etapp 5 pa O-ringen.

Ungdomens 10-mila 1-2/8

Samuel, Siri, Elvira, Rakel,
Simon och Evelina poserar
framfér kameran efter en vél
genomférd stafett pa Ungdo-
mens 10 mila, Det var 109
startande lag, vi kom in pa
79:e plats.

Ungdomshelg i Lidképing 20-21/9

Elva ungdomar och tva ledare stuvade vi in i en mini-
buss och en bil pa Iérdagsmorgonen.Vi akte direkt till
Arenan dar det forsta dagen var en individuell tavling.
Banorna upplevdes som ganska latta och darmed
snabba tider. Vi akte till férlaggningen med blandade |
resultat. Pa kvallen var vi i badhuset tilsammans med |
dom andra klubbarnas ungdomar. Séndagen var det |
stafett dar det gick mycket bra fér vara ungdomar. Det !
ar alltid roligt att fa sta pa pallen. Ett stort tack till alla
ungdomar som var med och gjorde tavlingar och resa
sa spannande och rolig.
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Orientering

Ovan ser ni en bild frén en av vara alla tréningar. Dags att
Ova pé stafett, sista strdckans I6pare star klara for att ge sig
ut i skogen och gbra upp om segern.

Kajsa, Jacob, Malte, Axel, Ludvig, Rasmus och
Signe &r pa vag ut fran klubbstugan ivriga pa att
antligen fa starta kvéllens tréning.

Resultat fran DM tavlingarna
DM-natt 2014-04-04
H65 1:a Kenneth Johansson

DM-lang 2014-08-07

H 85 3:a Gustav Elvmyr

D 12K 1:a Filippa Stridsman
2:a Nora Pettersson
3:a Emilia Mathiason

DM-medelbilder:
DM-medel 2014-09-13 1. Filippa Kinde och Nora Pettersson 2. Spénd véntan 3. Anna-Karin Granath
D 55 1:aAnna-Karin Granath . — S

H 45 3:aJan Hindér
D 12K 1:a Filippa Kinde
2:a Nora Pettersson

DM-stafett 2014-09-14
H 14 3:a Elina Hansson, Petter Hinder,
Hugo Séderberg, Elias Ljungqvist

Elina Hansson, Elias Ljungqvist, Hugo S6-
derberg och Petter Hindér pa DM-stafetten.

IFK Hostbudkaveln 4/10

Kaveln ar en del av Ungdomsserien. Underbart
vader, forutsattningarna kunde inte vara béattre.
Vi hade nio lag med, dar det skulle ingd minst &4
tre stycken lopare i varje lag. Banorna bestod il
av stark kupering, manga hojdpartier och ett fint
omrade med bokskog. Alla lag var helngjda nar
dom kom i mal och nar resultatet kom upp visar
det sig att vi blev tvaa pa dagens del tavling av

. . n .
Ungdomsserien. Mycket bra jobbat!! Tva av vara lag pa Héstbudkavlen: (lag 11) fr.v. Artur, Ivar, Davis

fortséttning OL-hésten nésta sida ~ och Rasmus. (lag 12) fr.v. Jacob, Ludvig, Albin, Arvid och Erik.
13



Narnattcupen etapp 1, 16/10

Nora, Emilia, Filippa, Filippa och Elvira pep-
par varandra innan starten av Narnattcupens
forsta etapp. Alla deltagare var laddade. Etap-
pen skulle avgéra vem som skulle vinna Ung-
domsserien. Manga l6pare som kom i mal ifrdgasatte om en
kontroll satt fel och det visade sig att den var felplacerad med
20 meter. Ungdomskommittén beslutade att berdrda klasser
HD14 och HD12 skall rakna tredje etappen i stallet som gar
13/11. Det innebar att vi far vanta och se vem som vinner. |
dagslaget sa ligger vi etta i Ungdomsserien (skrivet 141104).

Orientering

OBS! Visst vann Tolered-Utby OL Ungdomsserien aven 2014, lika overlagset som 2013

Lang-DM Orientering 2014

| ar arrangerade vi Goteborgs distrikts-
masterskap i Orientering, Langdistans.
En sadan har tavling kraver mycket ar-
bete for en liten klubb som Utby IK och
vi &r manga som jobbat under aret.

Det ar mycket férberedelser med en tav-
lingsarena vad galler till exempel parke-
ring, el, dusch och toaletter samt framforallt
banlaggning. Vi hade en del problem med
att "var’ skog ska anvandas till 10-mila
ar 2017 vilket gjorde att junior- och seni-
orklasserna inte fick DM-status pa var tav-
ling utan avgjordes senare.

Téavlingscentrum i Lexby, foton Karin Gelotte.

Den 7:e september var det tavlingsdag. En stralande dag med
sol och glada miner. Vi hade manga anmalda i ordinarie klasser,
allt fran 10-aringar upp till de 6ver 85 ar. Det goda vadret gjor-
de att vi aven fick manga direktanmalningar samma dag. Totalt
hade vi 750 st startande.

Det mesta fungerade perfekt. Vi fick berém for vara fina banor,
alla kontroller satt ratt ute i skogen, vi salde bra i kafeterian,

; vi hade fina priser
etc. Det enda som
kranglade var det
tekniska med dato-
rer och tider. Men
med mycket svett
lyckades var sekre-
tariatspersonal |6sa

Malet pa grusplan.
14

problemen och resul-
tatlistorna kunde beskadas pa Internet under eftermiddagen.

Lang ké till direktanmélan.

Jag vill tacka alla arrangorer for ert engagemang bade tiden innan
och under tavlingsdagen!!!

Utan alla er hade vi inte kunnat genomféra tavlingen.

Karin Gelotte, Tavlingsledare.



En kort rapport fran
en riktig okenorientering!

Vi bokade tidigt en resa till Grand Canyon med narliggande nationalparker och
landade i Phoenix en fredag kvall. Lisbeth ”googlade” och sag att det skulle bli en oriente-
ringsweekend "nagonstans utanfor stan”.

Orientering

Vi mailade nagra fragor till tavlings & banlaggningsansvarige Ron, fick svar att vi
var valkomna men skulle tanka pa att det var "taggigt”. Dagarna gick, det drojde
med ytterligare information pa hemsidan och ingen ny information pa mailen sa
vi bérjade misstrosta. Men sa ett par veckor innan sa dok det upp infomation om
tavlingen med samling norr om stan i ett nytt naturskyddat omrade "Sonoran De-
sert Preserve”.

- — , For att anmala sig till tavlingen sa skul- :
‘ = Y Nt l le man registrera sig pa Phoenix lokala myndighetens hemS|da typ
i N R Eventor. Ett problem var dock att som utlanning sa kunde man inte

registrera sig. Det fanns ett telefonnummer man kunde ringa och fa
hjalp och efter ett antal omkopplingar hamnade jag hos en mycket
hjalpsam dam som knappade in vara registreringsuppgifter, men.......
det gick inte att ldgga in en adress i Sverige. Hon I6ste det genom att
. lagga in adressen till hotellet vi bokat, efter cirka 25 min samtal var s&
et | alltklar. Nu kunde vi anmala oss till [6rdagens sprint och séndagens 2
|| ) timmars kontrollplockningstavling.

Pa lordagen fick vi forst prova pa deras nybdrjar bana i skala 1:5000.
Stigval — glom det — kompass pa kaktus (gron prick). Tavlings informationen bestod av att se upp for skal-
lerormar och att undvika buskar och omraden som ar gronstreckade (gras som ar 30-40 cm hogt).

Soéndagen var lika fin som lérdagen, klarbla himmel, stralande sol, temperaturen narmar sig 37 grader pa
dan. Utrustade med vatten flaskor och de obligatoriska nddfallsvisselpiporna gav vi oss ivag. Kontrollerna har
olika poang, langre bort "mer vart” och vi hann med att ta 23 av 25 kontroIIer Letade I|te for Iange efter den
24:e vilket gjorde att vi kom sju sekunder for [~ . - v, —

sent och fick poangavdrag. '

Kikar man efterat sa hade vi kunnat ta de
sista kontrollerna i en liten annorlunda ord-
ning men det var val varmen som gjorde sitt
pa slutet.

Resutatet..... ? Joda, nar vi kom hem och
kollade pa Greater Phoenix hemsida sa sag
vi att VI VANN.

Christer & Lisbeth

Sonoran Desert Preserve Score-0) Results
Sunday, October 12, 2014

-l Visselpipa

Lisbeth mot slutat av banan samt hela tévlings organisationen, tack till Gary,Glenn,Kathi & Ron. Foton Bergagard.
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Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp =

Friidrotten har inte nagra aterkommande arrangemang som fotboll, ishockey och handboll som
folk betalar for att ga och titta pa. Vi friidrottsklubbar kan hoppas pa att fa kontakt med manniskor
som antingen gillar friidrott och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstallelse av att de
gor en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan forhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsoker sponsorerna i deras foretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behdver nagon av nedanstaende tjanster!

Ol BAL Balder
' Erik Selin agare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
DER grupper under tiden i IF Kville. Erik har stottat foreningen i manga ar.

B_](id-:.':' Mileri AB Blader Maleri AB
' = Kontakta du nar ni behdver all typ av malartjanster.
Bt < Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA AB

BYGGNOVA=AB = Utfor allt inom byggbranschen.
Kontaktperson Bjérn Jérgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

Farg och Tapetspecialisten
Ny kdksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

Klarins Rér
Behdver du nytt badrum eller andra typer av VVS?

@ Ring Klarin:s ror, Curt Klarin tel. 0708-995745.

o ~ Connys Rorlaggeri
Connys Rérldggeri it inom V/VS, Conny Klarin tel. 0708-992175

Klarins Ror

Ljungdahls Farg

M @ Farg & tapetleverantér sedan 1902. Med tre proffsbutiker i stan finns vi alltid till
hands. Kontaktperson Martin Westerén 0708-113977.

w Nordic Wellness
Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness.
Var kontakt ar marknadsansvarig Jaime Hauan.

Stidkedjan

uStadkedjan e 1o slag av stadtjanster. Ring Glenn Alveblad 0708-350450.

GITAB
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