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Ny hemsida Utby IK

Huvudstyrelsen har beslutat att dppna en ny, for klubben gemensam hemsida, dar vi samlar ihop
information som inte funnits sa utatriktat tidigare. Det galler bland annat klubbstugan, historik,
organisation och klubbtidning. Har finns ocksa information om Gamla UlK:are och lank till deras
tidigare hemsida.

Den nya hemsidan kommer att anvanda www.utbyik.se vilket innebar att ni nar sektionernas sidor
via tillaggen /friidrott respektive /orientering.

Malsattningen ar att Idgga ut den nya sidan mot slutet av december 2015.

Arsmote Utby IK 2016

Klubbens medlemmar kallas till arsméte Tisdagen den 22 mars kl. 19.00 i klubbstugan, Bergsjon.
Handlingar kommer att finnas tililganglig pa hemsidan www.utbyik.se nagon vecka innan arsmotet.
Motioner till arsmoétet skall inlamnas till styrelsen senast Mandagen den 29 februari.

Medlems - och traningsavgifter 2016

Friidrottssektionens fakturor for 2016 ars medlems- och traningsavgifter skickas ut under januari
manad. Har du slutat och vill avsluta ditt medlemskap, meddela kansliet.

Kommande arrangemang
Anvand var Funktionarslank pa hemsidan for att anmala dig som funktionar!

2016 funktionédrer

L6-S6  6-7 februari Goteborg Inomhus Friidrottens Hus 50 st friidrott

Ti 10 maj Varruset Slottsskogen 40 st friidrott

Ti 17 maj TrailVarvet Slottsskogsvallen 60 st friidrott

Lo 21 maj Goteborgsvarvet Slottsskogsvallen 200 st friidrott
maj/juni Angeredsspelen Angeredsvallen 50 st friidrott

L6 20 augusti Midnattsloppet Slottsskogen 125 st friidrott

Redaktorer JulRosen: Curt-Roland Ljung, Roger Andersson
Ansvarig utgivare: Stefan Janslatt ~ Layout: Roger Andersson
Foton: om inte annat star angivet DECA Text & Bild.

web: www.utbyik.se mail: utby@ullevi.nu tel: 031-410808, kansli




Ordforanden har ordet...

Tack alla ni som var med och firade vart 90-ars jubileum l6rdagen 24 oktober
pa Kviberg. Vi var 120 personer som tillsammans sag till att detta blev en
mycket minnesvard kvall!

Jag blev rérd nar jag sag alla dessa fina idrottskvinnor och man sta pa scenen och ta emot deras
priser. Tank att alla dessa personer ar med i var forening. Vill aven tacka alla som var med och
arrangerade festen. Nu aterstar det endast 10 ar till vart 100-arsjubileum.

Nordiska Masterskapen i terrang gick av stapeln vid Kvibergs Arena och jag fick aven mdjlighe-
ten att hjalpa till med arrangemanget. Tank att inte langt darifran bildades féreningen UTBY IK.
En episod som jag kommer att minnas fran tavlingen ar nar Roger och jag at lunch pa hotellet
under fredagseftermiddagen. Helt plotsligt kommer en trefaldig varldsmastarinna fran arets orien-
terings-VM in genom dorren. Det ar danskan Maja AIm som skall delta i tavlingen dagen darpa.
Plétsligt hander det, som nagon sager. Maja Alm blev sedan fyra i seniorklassen pa NM.

Vi vill samtidigt gratulera Khaddi Sagnia
till utmarkelsen Arets prestation i Frii-
drotts-SM. Khaddi som aven ar férhands-
nominerad till OS 2016.

Till varen 2016 planerar OL-sektionen att
den nya kartan 6ver Kvibergs omrade ar
klar. Vi far samtidigt fundera éver om vi
behdver en lokal dar eftersom det skall
byggas foreningslokaler pa omradet vid
Kviberg.

Om man far tro vaderprognoserna fram
till jul &r nog enda mojligheten att aka
langdskidor pa sné i Goéteborgsomradet,
ett skidpass pa Kvibergs SKIDOME. Men
vem kunde tro det for nagra ar sedan att
det nu finns ett skidspar pa 1,2 km inom-
hus i vart naromrade.

Nu ser vi fram emot ar 2016, dar sommar
OS kan bli nagot alldeles, alldeles under-
bart.

Med dess ord vill jag dven passa pa att
onska er alla en riktigt

GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

Stefan Janslétt fick tréffa sin idol Maja Alm (Danmark) un-  Vanligen Stefan Janslétt, ordférande
der NM i terréng den 7/11 vid Kviberg. Foto Jansléatt.



Utby IK 90 &r
Jubileumsfest 24/10 2015

Foreningens 90-jubileumsfest genomfordes
i den s.k. Kantinen pa gamla militdranlagg-
ningen Lv6 pa Kviberg. Faktiskt bara nagra
100-tals meter fran dar foreningen foddes for
narmare ett sekel sedan.

1925 - 2015

Kvéllen inleddes, for dom som sa ville, med en
visning av nya fantastiska multiarenan Kvibergs
Arena. Pa plats i festlokalen hade Gordon Back
satt ihop ett mycket uppskattat bildspel som
nastan tackte alla klubbens 90 ar. Alla pa plats
fick nog nastan nagon gang se sig sjalv bland
de sakert 100-talet bilderna.

En annan hojdpunkt var nar de bagge sektioner-
na premierade sina duktiga ledare for lang och
trogen tjanst. Men aven manga av vara elitakti-
va var pa plats och fick minnespris.

En mycket uppskattad konferencier var Anna
Linner fran Goéteborgs Friidrottsférbund. Att det
blev en riktig minnesvard kvall var alla deltagar-
na dverens om.

Foto Peter Welling, dven framsidan.

Apropa jubileum kan vi paminna oss dava-
rande ordférande Torsten Gullbergs tal vid
20-arsjubiléet ar 1945:

"Till Eder, som samlats har i afton for att fira
Utby Idrottsklubbs tjugoarsjubileum ma erin-
ras, att det var nagra foretagsamma ungdomar
inom "Utbynas Villastad”, som stiftade klubben.
Matte vi vara dem tacksamma for detta deras
initiativ, som givit oss sa manga och rika tillfal-
len till ett sunt och fostrande idrottsutovande.

Vid ett jubileum som detta, fragar man sig vad
som i forsta hand bidragit till att klubben kun-
nat &ga bestand under dessa tjugo ar. Vi finna
da, att en aldrig sviktande kamratanda varit
den fornamsta tillgangen, och ar det att hopp-
as att en sadan allt framgent skall bidraga till
att klubben skall ga en framtid tillmétes vardig
minnet av stiftarna!”




Gamla UIK:are
Fisketraffen 2015

Den 5-7 oktober akte fem tappra Gamla
UlK-are till Bohus Malmoén och upplev-
de for tredje aret i rad att det fortfarande
finns intrssanta saker att se dar.

Vi var som skrivits inte s& manga men vi trivdes och
hade det trevligt tillsammans. Vi at, akte runt och tit-
tade pa lite olika saker.

Traditionsenligt badade vi bastu men ingen gav sig i
havet. Vi tog en tur och besag "vargarna”. Detta later
lite konstigt men en "varg” ar i detta sammanhang ett
stenblock som av en eller annan anledning inte gick  Fyra av fem tappra UlK:are p& Bohus Malmén. Fo-
att leverera till kbparen pa grund av att det var ndgot  ton Hakan Béckstrém.

fel med blocket. Det togs at sidan och lades bland de

andra defekta blocken (vargarna). Man har svart att tro och forsta vilket oerhort slit detta arbete var. Nar
man ser blocken forstar man inte hur dessa kampar bar sig at for att kunna forflytta dessa "klumpar”. Men
bevisligen har man klarat det men det har sakert "kostat”.

Langst ut pa en klippa stod tre stycket lasbilshytter av market
"VOLVO”. Dom stod dar i den salta pinblasten och sag lite
vilsekomna ut. Man testade hur lackeringen klarade sig eller
trivdes i denna miljé.

Vi besbkte sedan en plats dar dom har huggit ut en teaterscen
i berget och placerat ut ett antal badnkar dar man numera kan
fa uppleva underhallning av nagot slag. Mycket fascinerande!

Efter en god kvallsmaltid somnade vi och nasta morgon var
det hemfard. Aterigen ett mycket lyckat besdk hos Back's pa
Malmon.

Teaterscen i berét.

Hakan Béckstrom

Gamla UlIK:are avlidna

Under aret har ytterligare tre Gamla Utbyiter gatt bort. Det ar Urban Knutsson (1926-2015), Uno
Lundberg (1931-2015) och Gustav Elvmyr. For sistnamnda har vi nedanstdende minnesord.

Gustav Elvmyr 1922 - 2015

En dag for inte sa manga ar sedan ringde telefonen hemma hos mig Den som ringde presenterade
sig som Gustav Elvmyr. Han berattade att han sprungit orientering i Sparvagens GOIF men nu ville
han byta klubb eftersom det inte fanns nagra aktiva sparvagare kvar. Han bodde i Utby och tyckte
darfor att Utby IK kunde vara en lamplig klubb. Samtidigt var han noga med att poangtera att han
tyvarr inte hade sa mycket tid att stalla upp i klubbarbetet som funktionar eftersom han hade sa
mycket att goéra. Jag halsade honom hjartligt valkommen. Vad jag da inte visste var att Gustav var
nara 90 ar! Vi hade fatt en av Sveriges och t.o.m. varldens aldsta aktiva till klubben. Gustav blev
en trevlig bekantskap och kom snabbt in i klubbens arbete, bade genom gamla UIK:are och genom
sitt aktiva tavlande och engagemang vid vara arrangemang. Gustav kronte sin orienterarkarriar
med seger vid Hallands 5-dagars i H90 klassen. Men det ar framférallt som en mycket trevlig gent-
leman med ett stort hjarta for orienteringen som han blir ihagkommen.

Jan Klichler december 2015
5



Profiler fran forr Nr. 7

Sture Landqvist (1925-

Fotbollen var till en borjan Stures stora intresse. Gnistan till friidrotten tandes kan-
ske genom systern Majkens framgangar, som pa sin tid var en av Géteborgs fram-
sta hojdhopperskor. Debuten skedde i Borgens terrang i Surte i april manad 1943,
dar Sture belade en tredjeplats.

Forsta tavlingen péa kolstybb skedde i Kolltorps tavlingar pa Overasvallen dar han blev (-_____
trea pa 1000m for A-juniorer med tiden 2.50,6. Darefter en vinst pa 1500m under Idrot- S
tens Dag med tiden 4.32,4 med Kaj Settergren pa andra plats. Kaj kom att bli Sture '|_

varsta konkurrent under debutaret, dar de besegrade varandra varannan gang. Nar P

sasongen var slut 16d Stures personliga rekord pa 1000m 2.38,8 och pa 1500m 4.14,6,
bade klubbrekord fér Utby IK.

Aret darpa hade Kaj Settergren ryckt in i det militdra och konkurrenten kom nu att  — ke Loov o
heta Lars-Erik Marting istéallet, som vid Ringmasterskapen den 2 augusti tog ifran Sture -.ll E-5
klubbrekordet pa 1500m med tiden 4.13,8. Sture vann 3000m pa nya klubbrekordet Lt .
9.00,4. Stures basta tid pa 1500m blev 4.14,4 vid Kvilles tavlingar i oktober manad. ﬂﬂ"" AV

Trots en elakartad skada i skidakning under varvintern kom 1945 att bli det ar da Sture
"slog igenom” i Goteborgs-friidrotten. | slutet av juli manad vann Sture JDM pa bade
1500 som 3000m med tiderna 4.08,2 (klubbrekord) respektive 9.27,0. Han 6verraskade alla vid Boras Nationella tav-
lingar pa Ryavallen den 5 juli genom att bli trea pa nya personliga rekordet pa 1500m med 4.03,6 - nytt klubbrekord
igen. Han deltog i JSM pa Eyravallen i Orebro pa 1500m hinder, men féll olyckligt pa ett hinder under férsta varvet da
han var i ledningen och fick tyvarr bryta loppet. Men motgangar ar till for att dvervinnas. Vid Ringmasterskapen den
2 augusti satte han personligt rekord pa 3000m efter en hart spurtuppgérelse med Helmer Borén i Vikingen, dar han
fick ge sig med ynka sex tiondelar. Nytt klubbrekord med tiden 8.50,8. Vid Elfsborgs augustispel tangerade han sitt
personliga rekord pa 1500m, 4.03,6. Sasongen avslutades med att sanka klubbrekordet pa 800m i tvenne omgangar
till 1.59,0. Dessutom hade han under sdsongen haft férmanen att "hara” for sjalvaste Gunder Hagg pa 2000m. Tyvarr
gick Sture ut lite for hart och var tvungen att kliva av. Entusiasmen var det
inget fel pa och en lyckad sasong hade genomforts.

1946 var det aret nar Sture genomférde sin militartjanst pa Lv6. Han vann
militarklassen i Korpens terrédng detta aret. Utby IK éverraskade genom
att vinna Klass Il i bade Goteborgs Tvars och i Ringenstafetten, med
Sture som ankare i laget. En sjukdomsperiod i april gjorde att sdsongs-
debuten férdrojdes. Vid Centralmasterskapen den 12 juni blev det ater
nytt klubbrekord pa 1500m med 4.00,1 dar han fick ge sig i spurten for
Erik Nyberg, Orgryte IS, som vann pa tiden 3.59,8. Senare pa aret var
det nara att han tog hem sitt forsta DM pa strackan, men Lennart Olsson
i Vikingen fick brostvartan fére. Tiderna blev 3.59,2 och 3.59,4 - aterigen
klubbrekord for Utby IK. Ringmasterskapen pa 1500m togs hem av Sture
med tiden 4.03,6. Vid SM pa Stadion den 10 augusti blev han utslagen i
sjatte heatet med tiden 4.06,6. Militartjansten vid Lv6 hade sakerligen ett finger med i spelet med tanke pa den samre
tiden. Sasongen avslutades i slutet av september da Sture vann och tog hem Lars Nilssons vandringspris for alltid pa
3000m med tiden 9.10,4.

Den 27 april 1947 vann Sture Trollhattans terrang Klass Il. | maj manad blev Utby IK éverraskande trea i Ringensta-
fettens Klass | med Sture i laget. Tiden blev sa bra som 14.49,4. | ett nytt forsok att ta hem ett CM sa fick han denna
gang ge sig for Evert Nyberg. Vid DM den 17 juli blev det som vanligt en hard upploppsstrid med en OlS:are. Tyvarr
blev stafettraven Lennart Nilssn honom for svar. Tiderna blev 3.56,7 mot Stures nya klubbrekord som kom att lyda
pa 3.58,2. | mitten av augusti vann han Ringmasterskapen pa bade 800 och 1500m. | férsthnamnda grenen med det
nya klubbrekordet 1.57,6. Fem dagar senare ¢verraskade han alla i Boras internationella tavlingar, da han belade en
hedrande fjardeplats ibland sverigeeliten, med ett nytt prydligt klubbrekord pa 1.55,2. Detta féljdes upp med ett nytt
klubbrekord pa 1000m vid Amerikaspelen nagra dagar senare och da med tiden 2.29,0. Sasongen avslutades vid
RIK:s hostspel med klubbrekord pa 3000m med 8.50,6. Till Stures stora besvikelse kunde inte klubben skicka Sture till
SM, enar erfoderliga medel saknades i klubbkassan.

Tre Utbyiter omkring 1945: Kaj Settergren,
Sture Landqvist och Lars-Erik Marting.

Under ar 1948 kunde man fa lasa i tidningarna "Sensationstransfers i Géteborg”. Sture Landqvists 6vergang till IK
Vikingen hade slagit ner som en bomb i friidrottskretsarna i Géteborg. Sture hade insett, att skulle han kunna na
Sverige-eliten pd medeldistans, var han tvungen att ga over till en klubb som hade de ekonomiska resurserna for att
kunna skicka honom till stortdvlingar och bland annat dd SM. Sture blev inte varvad - han gick sjalvmant och Utby IK
var i kris under aren 1948-1949. Kamratskapet i Utby IK var det inget fel pa, sager Sture, tvartom! Sture genomférde
35 lopp under 1948 med de personliga rekorden: 400m 52,3 - 800m 1.54,4 - 1000m 2.27,0 och 1500m 3.54,6. Under
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aret vann han DM pa bade 800m och 1500m samt deltog i SM pa Stadion. Han kvalificerade sig
till finalen som han dock brét.

Aret efter, 1949, blev Sture Landqvists genombrott internationellt sett. | maj manad blev han 2:a i
Terrang-SM pa den korta banan efter Bertil "Langhuldra” Karlsson. Vid tavlingar i juli manad satte
han personligt rekord pa bade 1500m som 1 engelsk mil med resultaten 3.52,6 respektive 4.10,2.
Vid stadsmatchen Goéteborg-London i London den 6 augusti, hade han ndjet att besegra Roger
Bannister pa 1 engelsk mil. | Malmo i bdrjan av augusti séankte han @n en gang sitt personliga
rekord pa 1500m till aktningsvarda 3.49,6. Vid SM pa Stockholms Stadion i slutet av augusti blev han tvaa pa 1500m
med 3.46,6. Fick stryk i spurten av Lennart Strand. Detta var enligt Sture sjalv "mitt livs lopp”. En fjader i hatten var
nar han pa Triangelklubbarnas augustispel vann 1500m pa 3.48,4 och besegrade bade Ingvar Bengtsson och frans-
mannen Jean Vernier. Sdsongen avslutades med "pers” pa 1000m vid
Vikingens hosttavlingar den 25 september med 2.26,8.

1950 blev ett mellanar pa grund av skador och arets basta tid pa 1500m
blev 3.50,2 vid tavlingar i juni ménad i Malmo. Dessutom ett nytt per-
sonligt rekord pa 3000m med 8.26,4 i september manad. Sture deltog
varken i DM eller SM detta ar. 1951 inleddes med en femteplats vid Ter-
rang-SM (korta banan), dar IK Vikingen kom pa tredje plats i lagtavling-
en. Sture vann aterigen DM pa 800 och 1500m med fér honom mediokra
resultat. Formen bdrjade infinna sig i augusti och den 13:e, nere i Malmd,
satte han personligt rekord pa engelska milen da han som tvaa efter
Olle Aberg, Gavle IF, fick tiden 4.09,0 efter segrarens 4.08,8. Vid SM en
vecka senare blev Olle Aberg @n en gang vinnare éver Sture, tiderna
blev 3.50,8 respektive 3.51,4. Detta retade Sture. Vid de internationella
SM 1949 dér Lennart Strand vann 1500m tavlingarna pa Slottsskogsvallen den 26 augusti fick Sture sin revansch.
med 3.45,2 fore Sture Landqist (nr. 197). Han vann pa vérldsresultatet 3.44,8 med Aberg pa andra plats med
3.45,4 och trea i loppet blev Gaston Reiff med 3.49,0. Sture férlorade
inga lopp under resten av aret. Han blev ocksa varldsetta pa 1500m med sina 3.44,8 aret 1951. Han tilldelades Ny Tids
guldmedalj for arets basta vastsvenska idrottsprestation. Sture representerade dessutom Sverige vid tva landskamper
under aret mot Tyskland respektive Frankrike samt vann aterigen 1 engelsk mil i stadsmatchen Goéteborg-London.

Sasongen 1952 boérjade bra med seger i SM-terrangens korta bana med tiden 11.47,0. Vinner dubbla DM pa 800 och
1500m. Vid tavlingar i Sédertalje den 15 juni blev det en knapp seger pa 1500m mot Sune "Hallsta” Karlsson och
Olle Aberg med 3.48,0. Kvalificerade sig till OS i Helsingfors gjorde
han genom att den 15 juli i Goteborg besegra Ingvar Eriksson och
Lennart Strand och aterigen blev tiden 3.48,0. Vid OS gick forsdken
pa 1500m den 24 juli i sex heat. Sture blev tvaa i heat nummer 2
med 3.52,2. | mellanheatet, som gick dagen efter, blev han utslagen
i kamp med sex man inom 6 tiondelars sekund. Han berattade sjalv
att han blev instédngd vid sargen i spurten och kom loss for sent.
Hans tid blev 3.51,4. | Boras i mitten av augusti satte Sture person-
ligt rekord pa 3000m med 8.24,4. SM, som aven det gick i augusti,
slutade med en tredjeplats efter Sune "Hallsta” Karlsson” och Ingvar
Erikson med tiden 3.50,4 da Sture blev for langt efter infor spurten.

Sture hade nu bestéamt sig for att sluta med I6pningen och ga in for
yrkeslivet, kanske med lite orientering ibland. Dock fick han tva oe-
motstandliga erbjudande fran tva universitet i USA med studier och -
idrott i fyra &r. Av dessa valde han "Oklahoma Aggers” dar Ralph Varidsarsbésta pa Slottsskogsvallen den 26/8
Higgins var tréanare och som 1956 blev tranare for den amerikanska 1957 med 3.44,8 pa 1500m. Frén vénster Stu-
OS-truppen. Sture lamnar Sverige k. 17.30 den 30 september 1952  re Landqvist, distriktstrénaren Martin Jansson
med adress Oklahoma City. | Los Angeles Times den 6 april 1955 och loppets trea Gaston Reiff.

skriver Dick Hyland att Sture Landqvist basta amerikanska rekord

och tillika personliga rekord fér narvarande ar: 440 yards 49,8 - 880 yards 1.53,0 - 1 engelsk mil 4.08,8 och 2 engelska
mil 9.13,4. Han hade med andra ord férbattrat sin snabbhet "over there”. Sture aterkom till Sverige pa hosten 1956.
Under 1957, som kom att bli hans sista kolstybbssasong, hjalpte han IK Vikingen med bland annat att besegra den
norska klubben Vidar. Under detta ar blev det inte s& manga tavlingar och

i / !

. vid sdsongens slut var resultaten féljande: 800m 1.57,8 - 1500m 4.01,2 -
Personliga rekord 1943-1359 3000m 8.47,1 samt pa 5000m 15.08,6. Sin absolut sista tavling blev nar
800m 1.54,4 1948 han 1959 vann IK Vikingens KM i terrang.
1000m 2.26,8 1949 o ) o 3
1 mile 4.090 1951 Sture hade senare i livet flera strangar pa sin lyra, men det ar en annan
1500m 3448 1951 historia...
3000m 8.24,4 1952 Edmond Béck




Arrangemang under hasten

711
Nordiska masterskapen

Det blev succé for terrang-NM!

Att arrangera en utomhustavling i boérjan
pa november och pa en arena som helt
saknar anordningar kan vara ett riskabelt
foretag. Men med gemensamma krafter och en
inspirerad Curt-Roland Ljung i spets sa gick det all-
deles utmarkt.

Allt var pa plats tavlingsdagens morgon, vadret var
perfekt och Gverraskande mycket askadare hade
hittat till Kviberg. Dessutom blev det framgangar for
bade Utby IK och Sverige dar Olle Wallerangs seger
i Man blev en fin slutpunkt.

Tack alla funktionérer, bade fredag och l6rdag!

15-arige Jacob Ingebrigtsen intervjuas av tavlings-
speakern Ola Jodal efter segern i Men U20.

21-22/11
Goteborgs Adventsspel

Aterigen ett lyckad inledning av sdsongen med
manga goda funktionarsinsatser!

Efter 2013 ars rekord med hela 2570 starter och
nastan lika manga aret efter sa beslots om atgarder
for att dampa antalet och inte minst att korta tav-
lingsdagarna. Darfor stroks till 2015 ars tavling ett
antal grenar vilket innebar strax under 2000 starter
och en timma tidigare hemgang.

Forhoppningsvis gav fdrandringarna en positiv
kansla for bade aktiva och funktionarer. Tack alla
funktionarer som hjalpte till!!
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Flaggorna i topp, damjuniorerna uppstéllda och
maésterskapen kan starta Lérdagen den 7/11 2015.

Ovan: Banorna fick ett gott
betyg med blandningen av
gréas och grus.

T.h: Tévlingslédkare var Sten
Bjérnum som hade lite att
géra. Foto Deca Text & Bild,
6vriga Roger Andersson.

Tévlingsledare pa bade NM Terrdng och Advents-
spelen var Mikael Romell. Héar tillsammans med
Sportchefen Curt-Roland Ljung vid resultattavian pa
Kviberg, liksom allt i évrigt uppstélld fér dagen.



Fatima Koné
Obesegrad under fem masterskap

Trots att hon vunnit fyra individuella SM-guld i rad,
dessfoérinnan aven ett GM-guld, sa ar det forst i ar
som den 16-arige Fatima Koné fatt uppmarksamhet.
Debuten i ungdomslandslaget 2015 har definitvt gett
henne mersmak pa fler uppdrag.

Vi stallde nagra fragor till Fatima under en traning i
Friidrottens Hus...

Har du sysslat med nagon annan idrott innan friidrotten?

- Nar jag var yngre testade jag pa en massa sporter innan frii-
drotten, men det mest seriésa var handbollen som jag spelade

i flera ar. Till slut var jag tvungen att valja och som ni ser blev ] ]
det friidrotten. Tredjeplats pa Ungdomsfinnkampen péa Stock-

holms Stadion den 12/9 2015.

—e

Hur kom det sig att du borjade friidrotta?

-Som sagt sa gick jag i manga sporter nar jag var yngre, "tranade” allt fran balett till fotboll. Det var pappa som korde
mig runt till olika aktiviteter och aven till friildrotten som vi hittade. Men jag hade aven vunnit nastan alla ar pa friidrotts-
dagarna i skolan, sa det var ocksa en anledning till att jag bérjade.

Hur manga dagar i veckan tranar du?

-Jag var sjuk ett bra tag denna hdsten och haft valdigt mycket i skolan sa darfor inte kunnat trdna som jag egentligen
vill, men just nu trénar jag ungefar fyra ganger i veckan.

Ar du ndjd med arets sidsong?

-Jag ar jattendjd. Har fatt debutera med ungdomslandslaget, inte bara en gang utan till och med tva - pa Europeiska
Ungdoms-OS och Finnkampen. Vann aven tva SM-guld och sa var jag med i laget som vann Lag-SM. Utdver detta sa
tycker jag att jag gjort en hyftsat bra sdsong. Jag har haft sdmre tavlingar men aven ett par riktigt bra. Jag har aven
haft riktigt kul i sommar vilket ar en valdigt viktig grej nar man sportar, enligt mig i alla fall.

Vad har du for mal med ditt idrottande i stort?
- Malet ar att fa representera Sverige i stora landslaget pa internationella tavlingar och stora masterskap.

Vad har du for mal den kommande sdsongen? - Det ar val att hoppa en bit éver tolv och en halv...

Har du nagot annat pa hjartat som du vill framfoéra? - Vill tacka Ullevi FK/Utby IK for allt!

Fér intervjun svarade Curt-Roland Ljung

Ungdomstraning i Angered

Verksamheten i de norddstra stadsdelarna har ungdomstra-
ning for bade nybdrjare och mer rutinerade. Under vintern
tranar vi inomhus i Angereds Arena (Obs! Ej trdning s6énda-
garna 24/1-13/3 pa grund av tavlingar):

For den yngre gruppen (fédda 2002-04) ar traningstiden un-

der mandagar och onsdagar kl. 18.30-20.00 samt séndagar
kl. 16.00-17.15.

- | | FriidrottsLekis (fédda 2005-08) tranar onsdagar kl. 18.30-
S 119,30 + sondagar kl. 16.00-17.00.

Fatima Koné vid Europeiska Ungdoms-OS i |Fgr &ldre ungdomar tar ni kontakt med vart kansli fér mer
Thilisi den 29/7 2015, foto okénd. information.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Terrangmasterskap

Hosten 2015 har handlat mycket om Suldan
Hassan som genom sina framgangar ocksa fatt
testa sin féormaga i internationelt motstand. Vid
Terrang-NM den 7/11 pa Kviberg blev det en
tredjeplats i klassen Men U20, nagra sekunder
bakom 15-arige Jacob Ingebrigtsen, Norge. |
samma klass kom Mohamed Mohamoud 8:a vil-
ket gav honom en plats i det svenska bronsla-
get. | damernas juniorklass var Jill Héstman ut-
tagen och gjorde en godkand insats.

Framgangen for Suldan och Mohamoud gav
dom mojligheten att fa springa Terrang-EM den
13/12 i Frankrike. Aven har var klassen U20 och
i det 90 man stora startfaltet blev det en 29:e
plats for Suldan (baste svensk) respektive 59:e
for Mohamoud.

Vid arets Terrang-SM i Uddevalla den 24-25
oktober blev det fyra medaljer. Individuellt vann
Suldan Hassan klassen P17 och Joel Zackris-
son kom trea i M22. Dessutom blev Jill Hostman
och Mohammed Mohamoud fyra i sina klasser
F19 och P19. | lagtavlingen blev det seger i bade
pojkar 16-17 ar genom Suldan Hassan, Husse-
in Ibrahim och Ahmed Abdullahi och i klassen
M22 genom Joel Zackrisson, Jens Petrusson
och Hampus Boérjesson (IK Vikingen).

Kongahélla AIK arrangerade Terrang-DM den
3/10 i Fontinskogen. Utby IK fick fyra segrar
genom Mohammoud Mohammed (P19), Sul-
dan Hassan (P17), Ali Abdirahman (P15 och Jill
Hostman (F19).

=¥l 204 W ~ 0 N
De tre medaljérerna i P17 Terrdng-SM: Krieger Ma-

hamuud Ahmed (Orgryte IS, Suldan Hassan och
Leo Magnusson (Sévedalens AIK).
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Mohamed Mohamoud, Suldan Hassan och Jill Host-

man pa Nordiska Terréng-NM den 7/11 pa Kviberg.
Foto Roger Andersson (t.v.).

Lag-SM segrare M22 pa Terrdng-SM 2015: Joel
Zackrisson, Hampus Boérjesson (IK Vikingen) och
Jens Petrusson.

Utby IK:s trupp i P16-P17 vid Terrdng-SM déar det
blev en lagseger: Suldan Hassan, Mowlid Dahir, Ah-

med Abdullahi, Abdikhalag Nooh och Hussein Ib-
rahim. Foto Curt-Roland Ljung.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Lidingoloppet 24/9

Dante Taye sprang i Ulleviklader under hosten
2015 och gjorde en stark insats pa 30km ef-
ter tre starka Kenyaner. P4 15 km hittar vi Joel
Zackrisson (M22) pa en fin tredjeplats. Dagens
basta placering blev dock Suldan Hassan (P17)
genom den 6verlagsna segern pa 10km.

nee 10ppa

torsta  terrandg
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En del av Utby IK:s Ibpartrupp vid arets Terréng-DM
den 3/10 i Kungélv. Foto Curt-Roland Ljung.

Friidrottsgalan 25/11

-~
L

Vid Friidrottsgalan i Stockholm den 25 november fick
Katrin Klaup utmérkelsen Arets trénare och Khaddi
Sagnia Arets prestation i SM. Mats Hedhag, ordf6-
rande i Utby IK friidrott gratulerar. Foto okand.

Finalloppet 31/10

Goteborgs stora terranglopp samlar mangder
med terranglopare och aterigen var Ullevildpa-
re med i taten. Pa Langa banans 19 km vann
Damte Taye pa nytt banrekord. Johan Strand
var aterigen langt framme med sin femteplats.

John Bdrjesson vann Man 10km och slog aven
han nytt banrekord, Overtog darmed Suldan
Hassans rekord fran 2014.

e ! e

Tre Utby-l6pare i taten pa Finalloppet: Johan Strand
(5:a), Dante Taye (1:a) och Yassin Nuray (6:a).

SM-poang
Aterigen blev det en pallplacering fér Ullevi FK

nar 2015 ars SM-poang sammanstélits. Arets
poang blev 41,25 (2014 var poangen 36,75).

For sjunde aret i rad blev placeringen tvaa efter
suverana Hasselby SK. Senast nagon besegra-
de Stockholmsklubben var ar 2001 da Ullevi FK
vann, efter detta 14 raka segrar Hasselby.

Arets lista innehaller totalt 157 olika féreningar
som tagit minst en topp-6-placering (individuellt,
stafett och lag) vid SM-tavlingarna utomhus for
seniorer och aldersgrupperna M/K22, P/F19, P/
F17, P/IF16 och P/F15.

1. Hasselby SK 42.75
2. Ullevi FK* 41,25
3. Malmo Al 35,25
4. Sparvagens FK 31,00
5. Orgryte IS 25,00
7. Savedalens AIK 17,50
16. Moindals AIK 11,25
25. GKIK 5,00

*IK Vikingen = 29,90 och Utby IK = 11.35
11



Orienteringshosten 2015

Har kommer en sammanfattning av hostsasongen for Utby IK:s
orienterare. Text och foto Susanne Friman och Britt Birklin.

Klubbmasterskap i orientering

Den 19 september var det dags for arets KM. Tavlingen avgjordes vid Dalagardes Vandrarhem i
narheten av Lillhagen. 72 st personer var anmalda (med deltagare fran bada klubbarna i var tav-
lingsallians med Tolereds AIK) dar ungdomarna stod for den storsta startgruppen.

Banorna var roliga med chans till manga olika vagval. Viktigt att tdnka pa nar man orienterar ar att
ha kartkontakt och lata orienteringen styra farten. Det blev en jAmn kamp mellan klubbarna, det blev
6 segrar var.

Arets Utby IK segrare i KM 2015:

D21 Karin Eriksson H21 Johan Hindér
D50  Pia Hermansson H18  Albin Soderberg
D12  Elvira Soderberg H16  Petter Hindér

O-ringen i Salen 2016

O-ringen ar en tavling dar man tavlar i fem dagar med fyra dagar pa fjallet. O-ringen de senaste
aren har resulterat i ett arrangemang som kannetecknas av bade gemenskap, gladje, utmaningar,
aventyr och orienteringsupplevelser i varldsklass.

Det kravs ett stort engagemang av de klubbar som arrangerar - 17 st. dalaklubbar med c:a 200
funktionarer skall se till s att O-ringen i Salen 2016 kommer bli ett oférglédmligt minne. Pa O-ringen
i Boras i ar deltog 18 058 st, kommer Salen att locka annu fler deltagare?! | november var férsta
anmalningsstoppet, da var det redan 10 500 st som hade anmalt sig till Salen.

Tranare och ungdomsansvarig i Utby IK orientering, Ralph Kinde, kommer tillsammans med res-
ten av sin familj att aka till Salen. De ar inte de enda som kommer att aka fran Tolered-Utby OL,
i dagslaget ar det 60 medlemmar
i klubben som kommer att vara
med och springa.

Passade pa att stalla nagra fragor
till Ralph:

Vad har du fér mal och hur tranar
du infér utmaningen att springa pa
kalfjall, branta fjallsluttningar och
detalj fattiga omraden med stora
myrar?

"Jag tanker springa mycket nat-
torienteringar i vinter. Man tranar
mycket kompassteknik da. Jag
tror att det kommer att behovas
i fiallen. Sedan skall jag aka Bir-
kebeiner Rennet pa skidor, 3,5
mil i uppforsbacke. Det maste val : »

anda racka... eller hur?!” Ungdomstrénare Ralph Kinde med familj.
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Ungdomsserie

Géteborgs Orientaringsfarbund

Goteborgs Ungdomsserie 2015 - klubbtavlingen

Efter tva segrar i rad sa fick vi se oss besegrade i arets upplaga av ungdomsserie av Savedalens
AIK. Gladjande nog sa tog vi hem en andra plats. Bra jobbat av alla ungdomar som var med!!

Klubb E1 E2
Savedalens AIK 89 172
Tolered Utby OL 115 129
Sjovalla FK 120 139
OK Landehof 85 132
Kungélvs OK 87 81
Lerums SOK 1M1 88
Goteborg Majorna OK 71 68
Frélunda OL 42 40
IFK Goteborg 80 56
OK Alehof 32 31
FK Herkules 34 30
IK Uven 48 32
Mélndal Outdoor 7 39
Goteborgs Skidklubb 8 0
IK Stern 0 7

IF Marin Vast 0 0

N

E3
129
167
112
79
75
56
72
63
34
53
26
16
28
15

aterigen fatt en topplacering i Ungdomsserien.

E4
167
109
144
148
199
96
74
74
66
105
42
37
36

ES5
273
189
174
249
192
141
159
78

72

105
93

135
69

E6
163
129
132
98
155
56
88
78
42
64
109
49
41

E7
167
144
152
80
77
92
81
43
63
15
30
35
30
6

o

Totalt
1160
982
973
871
864
640
615
418
413
405
364
352
250
47
19

Ungdomarna ar férvédntansfulla infor starten av av KM 2015. Manga ocksa delaktiga i att Tolered-Utby OL



Ovan: Prisutdelning efter DM-stafetten. Pa pal-
len Jacob, David, Arthur, Melvin och Ivar.

Till héger: DM-stafettlaget Nora, Emilia, Eveli-
na, Elvira och Filippa.

Tréning vid Utbys klubbstuga i Bergsjén. Ett sammanbitet gdng som laddar in for stafettstarten, dar Ralph
Kinde avlossade en ordentlig startsignal.
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Lilla och Stora vandringspriset

Efter varje sasong summerar vi hur det har gatt for vara flitiga orienterare. For att vara .
med och tavla om Lilla vandringspriset maste man vara 16 ar eller yngre. Nar det |Orientering
galler det Stora vandringspriset sa ar man med och tavlar fran det aret man fyller 17.

Man beraknar poangen enligt nedan:

En seger ger 100 poang. Varje minut efter segraren ger minus ett poang. Som ett exempel: Olle
kommer fem minuter efter segraren, det ger Olle 95 poang. Man raknar ihop de fem basta tavling-
arna. Vid lika poéang réknas antalet segrar (100 p), dar efter flest antal 99:0r, 98:0r och sa vidare.

Arets vinnare i Lilla vandringspriset:

Arets vinnare i Stora vandringspriset:

1. Elvira Séderberg 478 poang 1. Jan Hindér 490 poang
2. Jacob Eriksson 459 poang 2. Lisbeth Bergagard 447 poang
3. Signe Engstrom 443 poang 3. Stefan Janslatt 446 poang
4. Hugo Soéderberg 421 poang 4. Christer Bergagard 439 poang
5. Filippa Kinde 411 poang 5. Orjan Emanuelsson 428 poang
Fyra av arets klubbmaésterskare:
Karin, Petter, Elvira och Albin.
Arsavslutning

Skogsflickorna i Goteborg

| mitten av november var det dags
for den arliga sammankomsten for
Goteborgs Skogsflickor. | ar var det
Utby IK's tur att arrangera detta till-
sammans med Tolereds AIK och Fro-
lunda OL. Over 70 flickor kom och
stamningen var hog. Det bjods pa
klurig tipspromenad av Anna-Karin,
en mycket god rodbetssoppa tillagad
av Britt, brod och kakor bakades av
Pia och Yvonne. Det blev sjalvklart en
lyckad eftermiddag och kvall.

Text och bild Karin Gelotte

Jr . L .._.jllll."lL

Systrarna Anna-Karin Granath och Pia Hermansson.
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Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp

Friidrott

Friidrotten har inte nagra aterkommande arrangemang som fotboll, ishockey och handboll som
folk betalar for att ga och titta pa. Vi friidrottsklubbar kan hoppas pa att fa kontakt med manniskor
som antingen gillar friidrott och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstallelse av att de
g6r en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan férhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsdker sponsorerna i deras foretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behdver nagon av nedanstaende tjanster!

Balder
o| BAL Erik Selin &gare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
DER grupper under tiden i IF Kville. Erik har stéttat foreningen i manga ar.

E)'_](i-.]c:' Mileri AB Blader Maleri AB
= Kontakta du nar ni behover all typ av malartjanster.
T Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA AB

BYGGNOVA=AB = Utfor allt inom byggbranschen.
Kontaktperson Bjorn Jérgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

Farg och Tapetspecialisten
Ny kéksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

Klarins Ror
Behover du nytt badrum eller andra typer av VVS?

@ Ring Klarin:s ror, Kurt Klarin tel. 0708-995745.

o ) Connys Rorlaggeri
Connys Rorlaggeri  p|lt inom VVS, Conny Klarin tel. 0708-992175

Klarins Ror

Ljungdahls Farg

M @ Farg & tapetleverantdr sedan 1902. Med tre proffsbutiker i stan finns vi alltid till
hands. Kontaktperson Martin Westerén 0708-113977.

. Nordic Wellness
w Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness.
MNORDICWELLNESS  \V/3r kontakt ar marknadsansvarig Jaime Hauan.

GITAB
GITAB har mer an 30 ars erfarenhet i rivning och sanering. Bland annat asbestsanering.

ALLT INOM RIVNING & SANERING
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