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Charlotta Fougberg — svensk och nordisk méstare i terrdng 2016!

klubben i NordOst friidrott - orientering
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Arsmote Utby IK 2017

Klubbens medlemmar kallas till arsmoéte Tisdagen den 21 mars kl. 19.00 i klubbstugan, Bergsjon.
Handlingar kommer att finnas tillganglig pa hemsidan www.utbyik.se nagon vecka innan arsmétet.
Motioner till arsmétet skall inlamnas till styrelsen senast Mandagen den 27 februari.

Medlems - och traningsavgifter friidrott

Friidrottssektionens fakturor for 2017 ars medlems- och traningsavgifter kommer i januari. Har du
slutat och vill avsluta ditt medlemskap, meddela kansliet!

Hemsida Utby IK

Klubben har en gemensam informationssida med adressen www.utbyik.se varifran man ocksa
nar sektionssidorna for friidrott och orientering.

Har finns aven information om uthyrning av klubbstugan i Bergsjon, historik, organisation och
klubbtidningen. Under denna lank finns aven sidan for Gamla UlK:are med redovisning av deras
aktiviteter under arens lopp. Bilder och text gallande Gamla UIK:are kommer fran Nils Hanssons
tidigare sida som nu ar éverford och uppdaterad.

Egna darrangemang
Anvand var funktionarslank pa hemsidan for att anmala dig till vara arrangemang!

2016

Lo 18 juni Angeredsspelen Angeredsvallen 50 st friidrott

Lo 20 augusti Midnattsloppet Slottsskogen 125 st friidrott

L6-S6  19-20 nov Adventsspelen Friidrottens Hus 50 st friidrott

2017

L6-S6  3-4 februari  Goteborg Inomhus Friidrottens Hus 50 st friidrott

L6-S6 29 april 10MILA Kahaog orientering

Ma 8 maj Varruset Slottsskogen 40 st friidrott

Ti 16 maj TrailVarvet Slottsskogsvallen 60 st friidrott

Lo 20 maj Goteborgsvarvet Slottsskogsvallen 200 st friidrott
maj/juni Angeredsspelen Angeredsvallen 50 st friidrott
juni Sprint-DM Lv6-omadet orientering

26 augusti Midnattsloppet Slottsskogen 125 st friidrott

web: www.utbyik.se

mail: utby@ullevi.nu

Redaktorer JulRosen: Curt-Roland Ljung, Roger Andersson
Ansvarig utgivare: Stefan Janslatt
Foton: om inte annat star angivet DECA Text & Bild.

Layout: Roger Andersson

tel: 031-410808, kansli




Ordforanden har ordet...

Vilket harligt ar det har varit!

Det ar bara att ga in pa var hemsida och lasa om alla fina resultat som vara medlemmar astad-
kommit. Det ar resultat bade fran OS , EM , SM och DM . Detta maste varit ett av de basta aren i
friildrottens historia och det ar bara att gratulera till dessa framgangar.

Riksidrottsforbundets LOK-stédsgrupp har granskat var ansékan om LOK-st6d VT2016. Beslut
kom i november att foreningens ansdkan ar godkand med smarre justeringar. Det kanns bra att
vara ansokningar klarar en granskning av myndigheten.

For ett ar sen skrev jag att vi skulle rita en orienteringskarta 6éver LV6 omradet. Nu ar kartan klar.
Det ar VM kartritaren Maths Carlsson som har karterat omradet. Nu har vi tre olika kartor éver
omradet. Juni 2017 kommer vi att anordna Sprint-DM pa LV6 omradet.

Ett stort orienteringsarrangemang nasta ar ar Tio-Mila 2017 vid Kahdégs Gard, Partille. Det ar
OL-klubbarna i Géteborg som samarrangerar denna stafett. Datum for tavlingen ar 29-30 april
2017. Det beraknas komma 8000 deltagare under 2 dagar.

Vill ocksa passa pa att tacka alla vara fantastiska ledare for era insatser i féreningen under aret.
Vad vore UTBY IK utan sina ledare.

Med dessa ord vill jag aven passa pa att 6nska er alla en riktigt
GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

Vanligen Stefan Janslétt, ordférande
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Utby IK friidrott medverkar fran hésten i ett pro- Vid Friidrottsgalan den 21 november gick Folk-
Jekt kallat fér Goodsport. Starten skedde onsda- sams pris Arets prestation i Folksam Grand Prix
gen den 5 oktober i Friidrottens Hus. Tva klas- till Lovisa Lindh. Efter detta har hon &ven upp-
ser frén olika omraden i G6teborg aktiveras med  mérksammats genom medverkan i Bingo-Lotto
féreldsningar, intervjuer, lekar och lite friidrott. den 4 december.



Friidrottens sponsorer

Bo Gustavsson

Utby IKs klubbtidning har genom aren haft ett inslag dar vi presenterat vara olika
tranare. Nu tycker vi det ar dags att borja presentera vara kara sponsorer ocksa.

Bo Gustavsson tillsammans med fyra av hans séner. Fr.v. Andreas (gangare i vérldsklass), Ja-
cob (dubbel klubbrekordhéllare i Utby IK), Bo sjélv, Peter (duktig I6pare), BM Gusty. Foto okénd.

Bo Gustavsson var sjalv en av varldens basta gangare och tog en olympisk silvermedalj pa 50km
gang 1984 i Los Angeles. Det gor att han har en stor forstaelse for vad elitidrott ar.

Bo:s soner, som bor i USA, var under somrarna hemma i Goéteborg och tavlade for Utby IK/Ullevi FK
under den tid dom studerade. En av sdnerna, Jacob Gustavsson, har klubbrekord i Utby IK med fina
1.49,45 pa 800m och 3.43,41 pa 1500m. Peter Gustavsson var ocksa friidrottare med 1.53,00 som 17
aring. Aldsta sonen blev gangare precis som pappa med deltagande i bade VM och OS.

Efter sin aktiva karriar har Bo agnat sig mycket at affarer och har nu ett stor féretag som levererar mat
till skolor dver hela Sverige med 100-talet anstallda. Han alskar idrott och har varit ordférande i Svens-
ka gangforbundet. Dessutom mangarig aktiv, ledare och tranare i gangklubben GK Steget. Senaste
aren har han engagerat sig mer och mer i Ullevi FK. Dels genom att vara radgivare pa det fysiska och
psykiska omradet till aktiva och tranare men samtidigt hjalpt till ekonomiskt pa olika satt.

Ekonomin ar lite anstrangd i Utby IK bland annat p.g.a. av att vi har "fér manga” framgangsrika aktiva
som lyckats sa fantastiskt bra, som t.ex. tre tjejer i Olympiska spelen och 12 aktiva i olika landslag. Ak-
tiva under 14 ar inbringar ofta pengar till féreningen och har sma omkostnader medan elitaktiva kostar
mer pengar och det forstar Bo. Intakterna har aven minskat fran vara tavlingar.

For att halla uppe elitverksamheten pa samma niva har Bo gatt in och Okat sitt stdd pa olika satt i
Utby IK. Bland annat bjuder han ett 30-tal elitaktiva och deras tranare pa gratis lunch varje dag i Fro-
lundaborg. Detta galler inte bara i Utby IK och IK Vikingen utan aven andra klubbar i Géteborg. Helt
fantastiskt bara det! Vid Utby IK:s tavlingar far vi gratis mat levererade till vara funktionarer och till vara
kunder. Dessutom har Bo gjort ovarderliga ekonomiska punktinsatser for vara elitaktiva. Nu forsdker
dessutom Bo hitta sponsorer till vara OS aktiva och vi haller alla tummar for att han lyckas.

TACK BO — du har ett stort och gott hjarta. Det ar vi naturligtvis alla i klubben oerhort tacksamma for.
Curre Ljung



Profiler fran forr Nr. 8 ol

Lars-Erik Marting (1925- ) “

Han boérjade sin idrottskarriar i Utby IK som orienterare. Vid ett moéte i klubben fr'oﬁ?,%ﬁ“‘
sa Leif Bergstrand: ”Du som ar sa lopstark, varfor provar du inte med ban- Friidrott
I6pning?” Sa blev det.

Lars-Erik berattar: "Jag fick lana ett par spikskor och stéllde upp pa 1500 meter
i Utby IK:s egna tavlingar pa Gamlestadsvallen den 2 juni 1944, tyvarr i dsregn.”
Han blev sexa pa tiden 4.31,4.

Vid JDM den 4 juli samma ar éverraskade Lars-Erik med att belagga tredjeplat-
sen med nytt personligt rekord. | GP kunde man fa lasa féljande: "Foér Ovrigt
faste vi oss vid ett par lovande pojkar fran Utby IK, Sture Landqvist... samt
20-aringen Lars-Erik Marting som i sitt livs andra 1500m-lopp sankte premiar-
noteringen 4.31,4 till 4.19,8.” Vid Ringmasterskapen den 2 augusti satte han
klubbrekord med fina 4.13,8. Raskt marscherat. Innan sasongen var slut hade
han ndjet att besegra lagkompisen pa 1500m och noterat 9.27.6 och 17.27,2 pa
3000m respektive 5000.

Aret efter (1945) blev han inkallad till det militdra och gjorde endast en handfull
tavlingar. Marting blev placerad i gruppbefalsskolan och genomgick plutonbe-
falsskolan 1945-46, sa formen var inte den basta i bérjan av sdsongen. Vann
en klubbmatch mot IK Kongahélla pa 1500m med 4.15,2. Vid arets regements-
masterskap fick han méta Orients medeldistanstjarna Mats Dahlstrand, som
under 1945 hade presterat 1.57,6 respektive 3.59,0 pa 800 och 1500 meter.
Mats vann regementsmasterskapet pa 1500m pa 4.08,2 med Lars-Erik som
god tvaa med arsbasta 4.14,3.

Under ar 1946 6verraskade Lars-Erik med att i maj manad vinna | 17:s regementsmasterskap i terrang éver just Mats
Dahlstrand. De sprang visserligen i olika heat men segern gav stora rubriker i Bohuslanningen. Dahlstrand fick sin re-
vansch i regementsmasterskapen pa 1500m i slutet av sommaren. Segrartiden blev 4.10,4 mot Lars-Eriks 4.11,0 —en
kamp anda in mot malsndret. Det blev endast fyra tavlingar detta aret pa kolstybb fér Marting. Han hade dock néjet att
deltaga i Utby IK:s vinnande lag i Géteborg Tvars och i Ringenstafetten, bada i klass 2. Stora rubriker i GP.

Pa varen 1947 blev Utby IK lite sensationellt trea i Ringenstafetten klass 1 med den goda tiden 14,49.4. Under aret
genomgick Lars-Erik en sexmanaders officersutbildning pa Karlberg med kompletterande utbildning i Jamtland , dar-
efter fardig fanrik. Tre tavlingar blev det i september méanad. Forst var det som vanligt en kamp med Mats Dahlstrand
vid regementsmasterskapen pa | 17. Tavlingen gick den 10 september med bléta banor och hard blast. Det blev ett
taktiklopp dar Mats anyo stod som segrare med tiden 4.31,6 mot Lars-Eriks 4.32.0. Den 28 september deltog han i
RIK:s hostspel och sprang 3000m pa 9.15,0 — nytt personligt rekord. | ett forsok att sla klubbrekordet pa 5000m, den
12 september pa Gamlestadsvallen, blev Lars-Erik tvungen att springa ensam. Men han lyckades med tiden 16.52,2.

Arbetslivet tog sin borjan 1948 da han jobbade som forséljare, den forsta tiden i sin fars firma. Det blev manga langa
och tréttande resor. Traningen blev lidande och den kunde se lite olika ut. Man bodde pa lite enklare hotell och var
det under sommaren fick man kla om pa rummet, smyga sig ut och hitta nagon vag eller stig i skogen och kéra fartlek
m.m. Hittade man nagon idrottsplats i narheten kunde man ju alltid hoppa 6ver stangslet och ta sig in. Hade man tur
gick det nagon tavling i narheten dar man kunde efteranmala sig. Men det var séllan. Pa rummet stod i basta fall en
storre skal med kallvatten och ett handfat. Fér man ville ju fa vack den varsta svetten. Under vintern var det varre. |
béasta fall hittade man en vag som var plogad och som médjliggjorde lite landsvagslépning, om vadret tillat. Men med
iskallt kallvatten efterat sa var det inget vidare. Enkla foérhallanden. Pa helgerna blev det skidakning, langpromenader
pa 2-3 timmar och méjligen gymnastik hos Utby IK. Nar varen kom sprang vi terranglépningar och pa banorna inter-
valltraning, berattade Lars-Erik.

Under 1949 genomférdes 15 tavlingar och Lars-Erik vann drygt halften av dessa. Pa distansen 1500m erdvrade han
sitt forsta Ringmasterskap. | Arvika blev det seger pa 1000m med 2.33,4. Vid Vallen-spelen den 28 augusti samma ar
gjorde han sensation genom att i heat 2 for foérsta gangen ga under fyra minuter pa 1500m. | GP kunde man fa lasa
féljande: "Lars-Erik Marting, Utby, var en for de flesta, aven pa presslaktaren, alldeles okand grabb. | ena heatet pa
1500m hangde han envetet med Roland Karlsson, OIS, i dennes hardkérning pa sista varvet och gav sig forst da 50m
aterstod. Roland noterade 3.58,4 mot Martings 3.59,6. Naturligtsvis personligt rekord. Marting som tillhér typ Ingvar
Bengtsson, alltsa ganska satt men med ett effektivt driv i steget...” Vid Vikingens hdstpel vann han 3000 meter pa
8.51,8 och i GP skrevs "Nya stjarnskottet fran Utby, L-E Marting, i en hard spurtduell med "Skackan” Persson fran OIS,
Sasongens avslutades med vinst p& 2000m vid OIS-IFK:s hésttavlingar den 2 oktober. Tiden blev 5.35,2 och tidning-
arna skrev: "Marting, Utby, vantade till spurten”. Detta var Lars-Erik Martings genombrott pa I6parbanan.



Aret efter, 1950, vann han ater Ringmésterskapen p& 1500m och blev trea p4 DM i samma distans.
Utby IK hade med fyra lag i Ringenstafetten och vann klass 2. 19 tavlingar blev det denna sasongen
med 13 segrar. Vid Amerika-spelen den 1 september péa Slottsskogsvallen sattes personligt rekord
pa 800m med 1.56,9. Vid matchen emellan Ringen-Jylland den 27 juni kom arets basta tid pa
1500m —4.00,2. Prévade pa 1 engelsk mil med tiden 4.20,6 och vann 3000m vid Sexklubbsmatchen
den 3 september med nya klubbrekordet 8.49,0. Sasongen avslutades med vinst pa 1500m i match-
en Ringen-BohuslanDal den 1 oktober.

Lars-Erik berattar: "Sasongen 1951 bérjade med medelmattiga resultat och formen boérjade sakteligen infinna sig i
augusti. Vid matchen mot BohuslanDal intréffade nagot som bade jag och Kaj Settergren funderade pa efterat. Vi
bada var storfavoriter men kunde inte géra oss gallande. Vi madde inte bra och undrade om vi blivit drogade. Méarklig
tavling.”

Under aret blev det ett flertal 800m-lopp och @ven nagra pa 400 meter. Idrottsringen genomférde en tysklandsresa
dar Lars-Erik den 6 september i Kempen satte personligt rekord pa 800m med 1.55,9. Sasongen avslutades med nytt
klubbrekord pa 5000m den 20 oktober med tiden 16.07,4. Deltog inte i DM pa grund av arbetet. Utby IK skulle ha del-
tagit med fullt lag for forsta gangen i Dagbladsstafeten. Tavlingen fick instéllas da Kjell Johansson dog pa I6parbanan
vid Gamlestadsvallen under ett uttagningslopp. Denna tragedi lade sordi pa hela tavlingssasongen.

Sasongen 1952 inleddes med att Utby IK vann Ringenstafetten med Lars-Erik
pa sjatte strackan. Deltog i DM pa bade 800m och 1500m med fjardeplatser —
Sture Landqvist vann &verlagset. | mitten av juni vann Lars-Erik 400m pa Ring-
ens stiputationstavlingar med tiden 53,1. Arets basta resultat pa4 1500m kom
den 5juli da han i en valdsam spurtstrid fick ge sig mot Danmarks landslagsman
Svend Gregersen. Tiderna blev 3.57,0 mot 3.57,2. Vid Ringenmasterskapen
nagra dagar senare blev Kongahéllas Ingemar Hoégberg for svar. Revanschen
kom tva dagar senare da Lars-Erik vann 800m pa 1.57,5 med Kaj Settergren
som tvaa pa 1.58,4. Vid Vallen-spelen den 7 augusti blev det en fjardeplats pa
1000m med personliga rekordet 2.29,4. Klubbkamraten Kaj var steget fore med
2.29,3. Det blev inget SM detta ar for Marting men det gjorde tréningskompi-
sen Kaj. Dessutom med klubbrekordet 3.56,2 pa 1500m i bade férsdk och i
final. Hostsasongen inleddes for Lars-Erik Marting med seger pa 800m i Sex-
klubbsmatchen och segrar pa bade 800 och 1500 meter i Idrottsringens match-
er mot Arrangdrsringen i Stockholm. Tiderna blev 1.57,0 respektive 8.49,8. |
ett lopp pa 3000m besegrades den kande terrangstjarnan Valfrid Berglund. 26
tavlingar detta aret med 14 segrar.

1953 inleddes med att Utby IK deltog med ett lag i det kédnda terréngloppet Kil-
delopet i Aalborg, Danmark, den 12 april. Marting blev fyra individuellt och Utby
IK trea i lagtavlingen.Den 26 april deltog Utby IK i Ockerd terrang med Lars-Erik
som segrare i kamp med lagkompisen Kaj och Ockerés stolthet Nils Hansson,
mera kand som "Bagarns son”. Segrar blev det aven vid Centralmasterskapen
(CM) pa 800m med 1.57,4 samt vid Kolltorps tavlingar. Sistnamnda pa1500m
med tiden 3.59,0. Vid DM i mitten pa juni blev det en hard strid mellan Lars-Erik
och Ingemar Hogberg. Den avgjordes strax fore mal till Hogbergs férdel med tiderna 3.55,4 mot Martings 3.56,2. Tang-
ering av klubbrekordet. Dagen efter blev det dock en enkel DM-seger pa 800m med 1.59,0. Som kuriosa kan namnas
att den 17 juni 1953 anvandes startblock for forsta gangen péa Slottsskogsvallen, i tavlingssammanhang. Tidigare var
det spadar som gallde. Vid Ringmasterskapen upprepades samma procedur som vid DM, tvaa pa 1500m efter Hog-
berg och vinst pa 800 meter. Vid Ringens Stipulationstavlingar noterade Lars-Erik nytt klubbrekord pa 400m hack med
59,6. Det forvanade manga.

Parhéstarna Lars-Erik Marting och
Kaj Settergren.

Lars-Erik Marting deltog for forsta gangen i SM pa 1500m och blev femma i sitt forséksheat med 3.58,0. | finalen dagen
efter kom han atta med 3.56,4. Avslutade sdsongen med vinst pa 800m vid Sexklubbsmatchen med 1.56,8 och vann
2000m p& Rambergsvallen pa 5.35,6, sekunden fore Ingemar Hogberg. Vid Orebros nationella blev det &rsbasta pa
800m med 1.56,0 samt avslutningsvis 11,6 pa 100m vid Utbys resultattavlingar den 2 oktober. 35 starter detta ar med
personbasta pa 100m, 400m, 1500m och 400mh.

Var aven féljande ar (1954) inbjuden till Kildeldpet i Aalborg dar Kaj blev sexa och Lars-Erik steget efter. Annars borja-
de sé@songen som vanligt med "varens vackraste aventyr”, d.v.s. Ockerdterrangen, dar Kaj blev for svar for Lars-Erik. |
mitten av juni vann Marting 800m vid Trollhattanss nationella tévlingar och vid Vallenspelen den 2 juli tangerades det
personliga rekordet pa 1000m med 2.29,4. Vann samma vecka Ringmasterskapen pa bade 800 och 1500 meter samt
veckan darefter 1500m péa 3.59,6 i matchen mellan Ringen och Jylland. | den sistnamnda tavlingen hade Lars-Erik
ndjet att besegra varste konkurrenten Ingemar Hégberg. | bérjan av augusti gjordes I6parkarridrens enda misstag. |
tron att Marting hade vunnit DM pa 1500m slog han sjalvsakert av pa farten for tidigt innan malgangen. Resultatet blev
att Roland "Fiskarn” Karlsson (Orgryte IS) passerade honom strax innan mallinjen. Tiderna blev 4.01,8 mot 4.02,0.
Mycket surt. Men revanschen kom dagen efter med seger pa 800m.
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Deltog aven detta ar pa SM och 1500m. Hade 3.56,8 i forsoken som vanns av en nykomling vid
namn Dan Waern pé& 3.56,0. Finalen dagen efter gick tyvarr i dsregn dér segraren Olle Aberg vann
med 3.53,4 mot Martings 3.59,6. | Idrottsbladet fick man Iasa att tiderna sakerligen forsamrades med
uppemot fem sekunder. Lars-Erik berattar att han var i bra form och hade hoppats pa en battre tid.

Under 1955 bérjade Lars-Erik fundera pa om han inte skulle sluta med elitsatsningen i friidrotten.
Han hade gift sig 1953 och detta ar aven fatt barn. Det innebar att han fick ta hansyn till familjen
och tavlingsprogrammet blev inte sa hektiskt i fortsattningen. Dock var han med i stafettlaget som
besegrade IF Kville i Ringenstafetten, vann klass 3 i Dagbladsstafetten och medverkade aven i laget
som fick ge sig for IK Vikingen i Frélunda Runt. Formen var inte den basta i bérjan pa sasongen och lyckades inte i
Ringmasterskapet tillika i DM. Dock var han med i laget pa 4x1500m som slog klubbrekord med 16.48,4. | augusti
borjade formen komma sa sakteliga.

Lars-Erik berattar: "Efter endast sex tavlingar kom jag tvaa efter Roland "Fiskarn” Karlsson den 10 augusti vid Orients
tavlingar. Vi fick samma tid — 4.01,6. Darefter bestamde jag mig for att stalla upp pa SM, denna gang pa bade 800
och 1500m. Det var tredje aret i rad och SM gick pa Stadion den 12-13 augusti. Trots arsbasta pa bada distanserna
blev jag utslagen med tiderna 1.55,7 respektive 4.00,2. Vid Linkdpingsspelen pa 1 engelsk mil i mitten av september
fick jag tiden 4.20,3 (mellantid 4.01,6) men tappade tyvarr tva placeringar de sista 109 metrarna. Vann 800m vid
Sexklubbsmatchen pa 1.56,4 och 1500m vid Septemberspelen pa vallen den 25/9 med 4.00,4. Den 18/8 hade jag i
Halmstad deltagit i ett lopp 6ver 2000 meter som jag vann pa nya klubbrekordet 5.34,0. Sadsongen avslutades med ett
rekordforsék pa 800m respektive 880 yards, arrangerat for Rolf Gabrielsson (IFK Goteborg). Jag agerade hare. 400m
passerades pa 55,2 och pa bortre langsidan gick Rolf forbi och noterades for 1.51,7. Sjalv blev jag, trots harandet,
tvaa pa nya klubbrekorden 1.55,0 respektive 1.55,8 (880 yards). Tavlingen gick pa Slottsskogsvallen den 2 oktober.
21 starter under aret.”

Om 1956 beréattar Lars-Erik vidare: "Hade inte Seppo Nielsen kommit till Géteborg och gatt med i Utby IK sa hade
1955 blivit mitt sista aktiva ar. Dessutom ¢vertalade Kaj Settergren mig att fortsatta med tanke pa stafettlagen. Arbetet
gjorde ofta att formen inte var den basta vid bdrjan av sasongerna, dven detta aret. Hyfsade resultat i Ringmasterska-
pen och DM, men utan segrar. Vid SM i stafett 4x1500m fanns det férhoppningar om ett bra resultat och en hygglig
placering. Men till var besvikelse blev det en nionde och sistaplats med 16.50,0. Laget bestod av Seppo, Kaj, jag och
Gunnar Likars. Men Gunnar stod inte att kdnna igen och vi undrade var orsaken dartill var. Jo, det krép fram att han
hade hela dagen legat och solat ute p& Néset och hade ingen ork. Vad grabbarna sa &r inte tryckbart.” Arsbésta pa
1500m kom vid Kvilles hdsttavlingar den 16/9 med 4.02,8. Den 23/9, vid Vallhamra IP:s invigning, blev Lars-Erik trea
pa 3000m med 8.49,2. Nast basta tiden i karridgren. Vid Septemberspelen den 30/9, sista tavlingen fér sasongen, blev
det en fjarde plats pa 1000m med 2.30,5. Att inte att férglomma blev det klubbrekord pa 4x800m i en hard upplopps-
strid med IK Vikingen — 8.04,4 mot vara 8.04,6. Fjarde mannen i laget var var 400m-I6pare Leif Johansson.

Under 1957 blev det ett 20-tal starter med cirka 15 segrar. Vann 800m i Sexklubbsmatchen pa 1.58,3. Vid Kongevis-
pelen kom arets basta tid pa 800m med 1.57,9. Prévade anyo pa 1 engelsk mil vid Géteborgs-Spelen med resultatet
4.22 4. Arets basta pa 1500m kom nér Lars-Erik vann klubbmatchen mot Tolereds AIK den 28/9 med 4.03,9. Vann an-
nars samtliga lopp i klubbmatcherna. Ar 1958 skulle det inte blivit nagot alls eftersom han flyttat till Onsala. Men i och
med att Ringenstafetten blev framflyttad till hOsten tvingades Lars-Erik att halla igang hjalpligt. Fem till sex tavlingar
blev det med 2.36,5 p4 1000m som bast.

Under 1959 fick Lars-Erik, otranad som han var, hoppa in i en klubbmatch den 16/6 mot Tolereds AIK pa 1500m och
vann med 4.40,8. Den 29/8 fick han stalla upp igen pa samma distans, nu mot Beckelaget (Norge). Lite mer tranad
sprang han p& 4.19,7. Aret efter (1960) fick bade Lars-Erik och Kaj offra sig for att f& med resultat till Svenska Serien.
Det vill siga den sa kallade "pappersserien” som férbundet arrangerade bland landets klubbar efter tiokampstabellen.
Resultaten fér Lars-Erik blev 4.23,7 respektivt 2.42,7 pa 1500 och 1000 meter. Lars-Erik Marting berattade vid ett
tillfalle att den enda skada han hade under sin karriar som friidrottare var en halsporre.

Edmond Béck
Personliga rekord 1944-1960
100m 11,6 1953
200m 24,8 1955
400m 52,5 1953
800m 1.55,0 1955
1000m 2.294 1952
1500m 3.56,2 1953
2000m 5.34,0 1955
; - 3000m 8.49,0 1950
i e R 5000m 16.07,4 1951
Lars-Erik Martin och Kaj Settergren pa 1500m vid match mot Nordvéstra 400mh 59,6 1953
Skane den 27/8 1950.
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Med ojamna mellanrum har vi bett nagra profiler att skriva en kroénika till var S 4”
klubbtidning. Det har varit personer som inte ar direkt engagerade i var férening -0.”_'?“0\1-:-
for tillfallet men anda har en viss anknytning till Utby IK. Bland andra har Per Cro- Friidrott

na, Arne Holm och Krister Eliasson férmedlat sin tankar. Nu gar uppdraget till fére
detta journalisten C-G Berglund, med i féreningen pa ett hérn och lovat att bland
annat vara med och skriva i var jubileumsskrift.

Curres Running Team

Tala om utveckling!

Curres Running Team ar ett gang som tydligen aldrig slar sig till ro. Hur ska man annars tolka ut-
vecklingen i ganget?

Karntruppen i teamet inledde 2016 med 22 olika personliga rekord. Nar sdsongen pa bana avslu-
tats fanns bara fyra av noteringarna kvar. Visst, gruppen har en aldersammansattning som innebar
att utvecklingen kan ga snabbt, men det ar knappast hela férklaringen.

Det finns en misstanke om att Idparna tranar bra ocksa.

Abdikhalag Nooh, 17 ar, ar den som galopperat ivag varst. Han har slagit sina rekord pa 800, 1 500
och 3 000 meter med sammanlagt en minut och 35 sekunder! Fortsatter han i den takten ar "Abdi”
snart efterfragad i Diamond League, men riktigt sa kaxiga ska vi kanske inte vara.

Och jamnarige Ahmed Abdullahi ar faktiskt fortfarande battre pa alla tre strackorna. | forbifarten
har dessa tva samlat in en massa medaljer av olika valdr och var sin landslagstréja...snacka om
att framtiden ar ljus!

Och de ar langt ifran ensamma. Suldan Hassan har etablerat sig i seniorlandslaget, hoppas vi val?
Joel Zachrisson och Alexander Waerme kapar entraget sekunder, Jill Hostman har visat harligt
tavlingshumor och manga fler koéar for stérre uppmarksamhet. Visst blir det spannande att se vad
1.49-killen Ali Kanini kan gbra nar han inte langre behdver bekymra sig for uppehallistillstandet?

Kort och gott — ett skdnt gang som sprider optimism och framatanda. Curre sjalv gor forstas en
insats som aldrig kan underskattas, det den har grenen av Utby IK astadkommer gar rakt in i hjartat
hos manga.

Over huvud taget &r det sként att se nar en gammal fin férening som Utby IK vagar ta nya grepp
och fora sin kara idrott framat. Det ar inte alltid Iatt att ha en standig framatrorelse, som jag tror ar
forutsattningen for att lyckas inom idrotten, men Utby klarar det.

Tavlingsalliansen Ullevi imponerar aret om, pa alla arenor och i alla sorters friidrott. Klart att Char-
lotta Fougberg, Lovisa Lindh och Khaddi Sagnia ar de stora stjarnorna (OBS ingen rangordning,
bara bokstavsordning), men flera andra vill upp till den nivan, sa allt tyder pa att den dar gla-
mour-trion snart har sallskap pa toppen.

| den har sporten &ar ekonomi viktigare @n spikskor. Aven pa den sidan tycks Utby jobba hart. Jag
har traffat pa en och annan sponsor under mina manga ar som idrottsjournalist och kan val atmins-
tone saga att alla inte har varit...odelat sympatiska?

| somras hade jag féormanen att fa resa till EM i Amsterdam tillsammans med Utby IK:s sponsorer.
En harlig tripp, inte minst for at Lovisa sprang sa fantastiskt, och intressant att se att har handlade
det om verkligt idrottsintresserade manniskor, inte nagra som hoppades kunna sola sig i stjarn-
glansen.

Och ett kan jag saga om Utby IK:s sponsorgrupp — i det ganget vilar inga ledsamheter!
Cege Berglund



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Terrangmasterskap

Ett framgangsrikt SM i terrang lade grunden till
deltagande pa flera masterskap under hosten.

Terrang-EM den 11/12 i Italien. Tva deltagare
med fran Utby IK dar Charlotta Fougberg lyck-
ades bast med en 14:e plats av 73 deltagare.
Joel Zachrisson (M22) fick tyvarr bryta.

Vid Terrang-NM den 12/11 i Kristiansand var
fyra Utbyiter uttagna. Charlotta Fougberg (Kvin-
nor) vann bade individuellt och i lag. | P19 hade
vi tre deltagare dar Mohamed Mohamoud kom
13:e Abdikhalag Nooh pa 14:e plats. Mohamed
fick aven ett lagbrons. Suldan Hassan lamnade
aterbud pa grund av skada.

Arets Terrdng-SM den 22-23/10 i Vésteras blev
en succe for Ullevi FK. Det blev 12 medaljer va-
rav fem guld. Charlotta Fougberg (Kvinnor) vann
8 km och Jill Héstman K22. Dessutom lagguld i
klasserna M22 (Erik Espinoza, Joel Zachrisson
och Hampus Bodrjesson), P19 (Mowliid Dabhir,
Hussein Ibrahim och Mohamed Mohamoud)
och P17 (Mathias Soder, Abdikhalag Nooh och
Ahmed Abdullahi). Ovriga medaljérer redovisas
under bilderna.

Dessutom blev Ullevi FK basta klubb med nas-
tan enbart Utbyiter som medaljorer, se tabell pa
nasta sida.

ST R

Terrdang-SM: Charlotta Fougberg (Kvinnor) med individuellt silver pd 4 km och guld pa 8 km samt Suldan

Charlotta Fougberg (Kvinnor 7.5 km) vann individu-

ellt guld pa NM i terréng och lagguldet tillsammans
med Louise Wiker och Sara Holmgren.

Abdikhalag Nooh och Mohamed Mohamoud (bdgge
P19 6 km) i ett vintrigt Kristiansand pa NM.

LA,

Hassan (Mén) med ind. silver pa 4 km. Suldan hade en tuff kamp med Andreas Ahwall om andraplatsen.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Tio basta klubbarna pa Terrang-SM 2016

Ullevi FK blev 2016 basta klubb pa Terrang-SM! For
bara fyra ar (2012) sedan tog vi tva individuella med-
aljer, genom Lovisa Lindh i K22 och Frida Johans-
soni F19. | ar blev vi basta klubb med tolv medaljer,
man tror knappt det ar sant.

podng efter medaljer

1. Ullevi FK 12 (5-4-3) 26

2. Séavedalens AIK 8 (4-3-1)

3. Hasselby SK 8 (3-1-4)

4. Sparvagens FK 7 (2-3-2)

5. Eskilstuna FI 5 (2-2-1)

6. Hogby IF 5 (1-2-2)
IFK Lidingd 4 (2-1-1)

8. Orgryte IS 4 (0-2-2)
Mélndals AIK 3 (1-1-1)
Vasteras FK 3 (1-1-1)

Mowliid Dahir, Hussein Ibrahim (&ven brons ind.)

Joel Zachrisson, Hampus Borjesson och Suldan och Mohamed Mohamoud tog hem lagsegern i P19.

Hassan var endast nio sekunder frén segern i Mén 4
km men det blev ett brons.

Guld i lag M22 fick Erik Espinoza, Joel Zachrisson  Lagguld i P17 genom Mathias Séder, Abdikhalaq
(dven brons ind.) och Hampus Bérjesson. Nooh (dven silver ind.) och Ahmed Abdullahi.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Fler terranglopp

John Borjesson gjorde en stark insats den 24/9
pa arets Lidingdlopp. Han kom sexa pa 30km
med tiden 1.41,51. Dagen efter var det 10 km
dar Charlotta Fougberg i hard konkurrens kom
femma. Pa Finalloppet den 5/11 kom framgang-
arna detta ar pa Tjarnrundans 10 km dar Ali Ka-
nini (Man)var férst i mal med 34,34 och segra-
ren i P19 hette Hussein Ibrahim.

Charlotta Fougberg spurtar férbi Alemi Tsegaye pa
det sé& kallade Rosa Bandet-loppet, Lidingdloppet
den 25/9.

Joel Zachrisson var tvaa pa Terrdng-DM 4 km vid
Fontin den 8 oktober. Utby fick tva segrar genom
Hussein Ibrahim (P19) och Abdihalag Nooh (P17).

SM-poang

Aterigen blev det en andraplats for Ullevi FK nér
2016 ars SM-poang sammanstéllts. Arets preli-
minara poang blev 43,50 mot férra arets 41,25.

Utby Okade kraftigt fran 11,35 (2015) till arets
prelimindra 16,35 poang, bland tack vare en
stark terranghost.

Arrangemang under hosten

19-20/11
Goteborgs Adventsspel

Lyckad forsta inomhustavling men minskat
deltagareantal!

Efter 2013 ars rekord med hela 2570 starter samt
nastan lika manga aret efter, beslots om atgarder
for att dampa antalet. Malet var att korta tavlingsda-
garna med nagon timme. Darfor stroks till 2015 ars
tavling ett antal grenar, daribland samtliga hacklopp.
Resultat av detta blev en minskning till totalt 2020
starter for aret 2015.

Till 2016 ars tavling aterkom nagra hacklopp men
deltagarantalet har fortsatt att sjunka for att nu vara
nere i 1562 starter.

Tack alla funktionarer som hjalpte till!!

Det femte finalheatet i F11 60m pa Adventsspelen
med Ida Hult (IF Rigor), Elin Bjérk (Bohus IF) och
Victory Ezennaya, Ullevi FK.

11



Orienteringshost 2016

Har kommer en sammanfattning av hosten for Utby IK:s
orienterare. Text och foto Britt Birklin om inte annat anges.

Klubbmasterskap 2016

Den 30 augusti arrangerade ungdomarna arets
KM fér Tolered-Utby OL. Tavlingen avgjordes
vid Svarte Mosse i Biskopsgarden med 74 st
personer anmalda.

Arets klubbmastare fér Utby IK blev:

D12 Alicia Stridsman

D55 Karin Gelotte

H55 Christer Hermansson
H65 Kenneth Johansson

Ungdomarnas tur att arrangera KM. Tuffa banor fint
véder och god korv. Det kan inte bli béttre!

Distriksmasterskap
Féljande medaljorer fick Utby IK vid 2016 ars DM-tavlingar:
DM- Stafett

H-165 1. Christer Bergagard, Christer Hermansson, Maths Carlsson
D- 165 2. Karin Gelotte, Pia Hermansson, Anna-Karin Granath

DM Lang

D55 1. Pia Hermansson D55 2. Karin Gelotte D60 3. Anna-Karin Granath
D 14 k 1. Filippa Kinde H 21k 3. Johan Hinder H65 2. Kennet Johansson
DM Medel

D14 K. 1. Filippa Kinde H14 K 2. Rasmus Eriksson

Bacho Cup 17/18-9

35 ungdomar och atta ledare var med pa bussen till Lidkoping.
Mycket sang och peppning pa resan.

Individuell tavling pa Iérdag och stafett pa séndag. Vi hade ett mal
att forsoka ta hem klubbtavlingen, de atta basta resultaten fran varje
klubb raknades. Vi kampade! Det blev tva spannande tavlingar med
en tredjeplats som slutplacering. Tolered-Utby fick mottaga 1.000 kr

Prisutdelning p& Bacho-Cup

. . ' D14 Elvira, Filippa, Emilia, Siri
i prispengar. Tack alla ungdomar att resan blev sa lyckad! sprang in pa en tredjeplats.

Férsta strdckans I6pare har startat. Nu ar det -35 or)‘enteringsungdomar samlade framfér bussen nér
spénnande nér kommer min klubbkompis? vi kom fram till Lidkdping.
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O-ringen i Salen 2016

Himmel! Det ar ju fler orienterare i fjallen an lamlar i Disneys gamla naturfilm .
White Wilderness tidnkte jag nar jag kom 6ver kronet och sag starten dag ett i |Orientering
O-ringen Sdlen 2016. Hoppas inte att hopp fran hog klippa ingar i denna sporten

tankte jag harnast i en flashback fran ovan namnda film.

Arets O-ringen &r mitt férsta deltagande i denna klas-
siska tavling och sista spiken i mitt férsok att havda
att jag inte tillhor slaktet orienterius maximus. Slaktet
som latt kdnns igen pa toppmdssa och grén stolrygg-
sack samt med glatt mod garna duschar utomhus i
latt duggregn. Det &r manga deltagare i O-ringen. Vi
var dryga 23000 som kom till start i ar. Alla stod nog
inte och vantade pa start nar jag kom éver krénet men
manga var det.

i
i

e AN EPHR'“h

: Ir‘

Det marks pa manga satt: 5 bussar at gangen lamnar hallplatserna samtidigt, tacobuffén ar den
storsta jag har sett, H50 klassen ar dubblerad, en myriad av nya stigar breder ut sig éver fjallet, en
lyrisk ICA handlare (5000 personer per dag handlade i hans butik) och jag lovar; man behdéver inte
oroa sig for att bli ensam ute pa fjallet.

Tolered-Utby hade via utmarkta kontakter i tavlingsledningen
fatt chansen att bo mitt i Lindvallen, huvudarenan for arets
tavling. Valdigt fina stugor och gangavstand till tavlingscen-
trum vilket kandes bra for de som hade tidig starttid. Nu hjalp-
te det inte alla dagar, men ingen av arenorna lag sarskilt langt
borta och busstagen fixade transporterna i princip utan koer.

En annan fantastisk sak var fjallen. Det ar en stor upplevelse
att fa ta kartan och springa ivag mot férsta kontrollen samti-
digt som man ser mil efter mil utav fjallandskap. Som Goéte-

borgsorienterare ar man inte bortskamd med se stora vyer
samtldlgt som man tavlar. Det fmns ratt mycket tat skog i vart omrade. Det staller ocksa helt andra
krav pa orienteringstekniken. Har man inte koll pa kompassen sa blir bommarna stora. Fjallraviner-
na ar ganska latt at forvaxla med varandra. Att komma i narheten av kontrollen ar inte sa svart men
ar man inte tvarsaker pa sin position infor kontrolltagningen blir det manga raviner att sdka igenom.
Markligt nog sa satt inte kontrollerna sarskilt ofta pa fjallets topprose...

Tavlingsmassigt var det inte Tolered-Utbys basta O-ringen, men vi fick ett par tillfallen att fira med
tarta. Patrik Lindegardh gjorde bra ifran sig i Challenge klassen och vi hade ett par vassa I6pare i
de yngre aldrarna. Vi an-
dra var nog basta pa att
bara utemdbler och att ha
det trevligt pa den gemen-
samma grillkvallen.

Pa det stora hela var det
en fantastisk upplevelse
och jag saker som Arnold
Scwartzenegger i Termi-
nator: I'll be back!

Ralph Kinde, text och foto
(dven foto fanan i ingress)
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Traningslager Olsfors

Andra helgen i november holls ett ungdomstraningslager i Omegastugan mellan
Bollebygd och Boras. Nar vi samlades pa lérdag morgon var marken knastrig
av frost och ett tunt lager sno. Luften var kall och klar.

Efter att stugan belamrats av al-
las packning skjutsades de 21
ungdomarna till en férsta start-
punkt. Undertecknad som var
koksansvarig under helgen grep-
pade potatisskalaren.

Banor hade lagts med tre olika
svarighetsgrader och nar I6par-
na avslutat sin forsta bana skjut- @S
sades de till en andra startpunkt. B2
Darifran hade de ytterligare var- gt
sin bana som alla avslutades vid -
stugan. Manga av l6parna hade LiveLox igang och pa kvallen gick vi igenom vagval och taktik till-
sammans. Det var mycket uppskattat och larorikt.

Efter dusch och lunch var det dags for en ny typ av tavling: Pokemon-OL! Inom en bestamd tid gallde
det att forsoka "catch-them-all" och att passa tidsintervall for att hinna utveckla dem helst bade en

: och tva ganger. Saval infangande som utvecklingar
gjordes med hjalp av Sport-ident vid markerade och
omarkerade kontroller. Extra manga poang vantade
den som lyckades finna den alldeles nylanserade
och superovanliga Hakan-lax!

& Alltraning gjorde saval ungdomar som ledare hungri-

| ga. Bade middag och kvallsfika var mycket uppskat-
¥ Tack, Britt, for all forberedelse som underlattade
dagen!

¢ Framat kvallen baddades det runt om i stugan och
som pa en given signal var det morkt.... och ganska
tyst. Morgonen efter steg vi upp, at frukost, stadade ut. Sedan for de allra flesta av oss och sl6t upp
med resten av klubben vid ZOO-sprinten i Boras djurpark.

Det ar verkligen fantastiska ungdomar vi har! De ar omtanksamma och inkluderande. Det senare
marks sarskilt tydligt for oss fran Utby som i sammanhang som detta oftast utgér en mindre del av
gruppen i férhallande till deltagare fran Tolered.

Karin Eriksson, text och foto




Orieniering

Ungdomsserier’

Géteborgs Orientaringsfarbund

Goteborgs Ungdomsserie 2016 - klubbtavlingen

Det blev en andraplats aven 2016 for Tolered-Utby OL. Bra jobbat av alla ungdomar som var med!!

Klubb E1 E 2 E3 E4 ES5 E6 E7 E 8 Totalt
Savedalens AIK 205 169 138 139 169 282 142 117 1361
Tolered-Utby OL 176 127 102 143 140 168 154 140 1150
Kungélvs OK 129 104 161 64 142 197 169 95 1061
Sjovalla FK 155 148 70 98 136 102 107 110 926
Goteborg-Majorna OK 70 60 52 56 122 201 109 92 762
OK Landehof 103 71 69 52 164 195 68 38 760
Lerums SOK 51 89 71 96 87 144 111 68 717
OK Alehof 80 37 130 62 115 132 81 47 684
Froélunda OL 63 48 57 41 51 114 73 66 513
IFK Géteborg 58 44 31 47 94 123 69 11 477
IK Uven 45 68 30 25 33 33 72 37 343
MéIndal Outdoor 36 54 18 3 25 57 21 12 226
FK Herkules 33 20 25 12 23 36 9 24 182
Goteborgs Skidklubb 22 8 0 19 7 24 22 16 118
IK Stern 6 3 0 0 3 0 0 0 12
IF Marin Vast 0 3 0 0 3 0 3 3 12
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Valkommen till Goteborg/Partille
28-30 april 2017 commoma, 20 rrais

Foton fran arrangbrens hemsida §

Forsta informationen om 10MILA!

Detta ar en forsta information om Utby IK:s funktionarsuppgifter pa 2017 ars 10MILA i Goéteborg.
Klubben har ansvar for boende och logi i samarbete med Sjévalla FK. Vi har bildat en arbetsgrupp
bestaende av Karin Gelotte, Kenneth Johansson, Stefan Janslatt och Lars Ljungberg (Sjovalla FK).
Planeringen infor tavlingen har bdrjat och undertecknad har tagit fram ett preliminart schema for
vilka arbetsuppgifter vi har under helgen 28-30 april 2017. Det finns aven arbete att utféra innan 28
april, bland annat markning av taltomradet och skyltning. Torpaskolan och Kalltorpsskolan kommer
att anvandas som logi for de tavlande.

Onskvirt ar att alla tinker igenom vilka arbetspass man kan ta under tavlingen och meddelar
mig,Stefan Janslatt. Adress till hemsidan for information om tavlingen: http://www.10mila.se

Varje forening skall utse en personalansvarig som tillsammans med Annika Johansson (OK Alehof)
i ledningsgruppen ansvarar for att vi har ratt antal funktionarer. Har vi nagon intresserad, hor av er
till mig. Tolereds AIK ansvarar for parkeringen under tavlingen.

Vénligen Stefan Janslatt, UTBY IK
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Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp

Friidrotten har inte de ofta aterkommande arrangemang dar folk betalar en slant for
att ga och titta (som seriematcher i fotboll, ishockey och handboll). Inom friidrotten
kan vi daremot hoppas pa att fa kontakt med manniskor som antingen gillar friidrott | Eriidrott
och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstéallelse av att de
gor en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan forhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsoker sponsorerna i deras foretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behéver nagon av nedanstaende tjanster!

ol BAL Balder

DER Erik Selin agare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
grupper under tiden i IF Kville. Erik har stéttat foreningen i manga ar.

E}_]:iadu- .";'.'ilu"l ABE  Blader Maleri AB
Kontakta du nar ni behover all typ av malartjanster.
e - Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA AB

BYGGNOVA=AB * utfor allt inom byggbranschen.
Kontaktperson Bjorn Jorgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

Farg och Tapetspecialisten
Ny kdksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

GITAB
GITAB GITAB med mer an 30 ars erfarenhet inom tryckluftsbranschen kan hjalpa er med
ALLT INOM RIVNING & SANERING .

allt inom tryckluft.

Klarins Rér Klarins Ror
R Behover du nytt badrum eller andra typer av VVS?
ﬁ Ring Klarin:s rér, Kurt Klarin tel. 0708-995745.
. Connys Rorlaggeri
Allt inom VVS, Conny Klarin tel. 0708-992175.

Ljungdahls Farg
M @ Farg & tapetleverantér sedan 1902. Med tre proffsbutiker i stan finns vi alltid till
hands. Kontaktperson Martin Westeren 0708-113977.

Connys Rérldggeri

w Nordic Wellness
Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness anlaggningar.
" Var kontakt ar Jaime Hauan.

Weiss ror i Kallered AB
Rorarbeten inom- och utomhus. Kontakta Johan Weiss, tel. 0703-234242.

Orgryte Plat i Kungilv
Takarbeten och annat. Kontakta Urban Forsman, tel. 0707-6091663.
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