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Ullevi FK blev Sveriges bésta friidrottsklubb 2017.
Foto fran lag-SM i Boras den 7 juli med tredjeplatser for bade dam och herrlagen.

klubben i NordOst friidrott - orientering
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Arsmote Utby IK 2018

Klubbens medlemmar kallas till arsméte Tisdagen den 20 mars kl. 19.00 i klubbstugan, Bergsjon.
Handlingar kommer att finnas tillganglig pa hemsidan www.utbyik.se nagon vecka innan arsmoétet.
Motioner till arsmotet skall inlamnas till styrelsen senast Mandagen den 26 februari.

Medlems - och traningsavgifter friidrott 2018.

Friidrottssektionens fakturor fér 2018 ars medlems- och traningsavgifter skickades ut i december.
Har du slutat och vill avsluta ditt medlemskap, meddela kansliet!

Hemsida Utby IK

Klubben har en gemensam informationssida med adressen www.utbyik.se varifran man ocksa
nar sektionssidorna for friidrott och orientering. Har finns aven information om uthyrning av klubb-
stugan i Bergsjon, historik, organisation och klubbtidningen. Under denna lank finns aven sidan for
Gamla UlK:are med redovisning av deras aktiviteter under arens lopp.

Arrangemang med funktionarsansvar

2017

3-4 februari Goteborg Inomhus Friidrottens Hus friidrott
8 maj Varruset Slottsskogen friidrott
16 maj TrailVarvet Slottsskogsvallen friidrott
20 maj Goteborgsvarvet Slottsskogsvallen friidrott
17 juni Angeredsspelen Angeredsvallen friidrott
26 augusti Midnattsloppet Slottsskogen friidrott
18-19 november Adventsspelen Friidrottens Hus friidrott
2018

3-4 februari Goteborg Inomhus Friidrottens Hus friidrott
7 maj Varruset Slottsskogen friidrott
15 maj TrailVarvet Slottsskogsvallen friidrott
19 maj Goteborgsvarvet Slottsskogsvallen friidrott
26-27 maj SM Stafett Slottsskogsvallen friidrott
ej klart Angeredsspelen Angeredsvallen friidrott
25 augusti Midnattsloppet Slottsskogen friidrott

Redaktor JulRosen: Roger Andersson
Ansvarig utgivare: Stefan Janslatt ~ Layout: Roger Andersson
Foton: Utby IK om inte annat star angivet.

web: www.utbyik.se mail: utby@ullevi.nu tel: 031-410808, kansli




Ordforanden har ordet...

Ar det pa Kviberg orienteringen och friidrotten skall sammanstréla i en gemensam klubbstuga?

Vad tror ni om Kviberg? Da tanker jag pa Kvibergs Idrottscenter i Géteborg. Dar finns det redan ak-
tiviteter for band annat fotboll, handboll, langdskidakning och beachvolley. Senaste informationen
fran Idrott och foreningsforvaltningen, IOFF, sager att Fyrverkerifabriken haller pa att flytta i detta
nu och att det snart kommer att vara majligt att borja bygga i omradet, rent tekniskt sett. Vi far se
vad som hander under nasta ar 2018.

Vi, OL-klubbarna i Géteborg lyckades val med arrangemanget av arets Tio-Mila 2017 vid Kahogs
Gard, Partille. Det blev en spannande tavling i en fantastisk terrang. Trots regnet dagen innan tav-
lingen som stallde till med problem pa arenan , var deltagarna mycket néjda med arrangemanget.

"Regnet det bara dser ner” kunde vi sjunga nar vi arrangerade orienteringens Sprint-DM i juni. Det
var forsta gangen vi anvande LV-6 sprintkarta. 500 deltagare sprang runt i regnet.

Tre UTBY-iter ar klara for VM. Detta ar en av manga rubriker pa hemsidan. Ga in och las om alla
fina resultat som vara medlemmar astadkommit. Tva GULD blev resultatet av arets SM 2017
genom Khaddi Sagnia i langd och Charlotta Fougbergs pa 10 000m! Terrang-SM : GULD genom
Husein Ibrahim individuellti P19 klassen. GULD i laget pa P19 Husein, Ahmed Rooble och Mowliid
Dahir. Det finns som sagt mycket att lasa om pa hemsidan.

Jag vill ocksa passa pa att tacka alla vara fantas-
tiska ledare for era insatser i féreningen under
aret. Vad vore UTBY IK utan sina ledare?

Med dessa ord vill jag aven passa pa att 6nska
er alla en riktigt

GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

Vanligen Stefan Janslétt, ordférande

Det blev bade tarta och guldhatt nir beskedet
kom att Ullevi FK blev Sveriges bésta friidrotts-
férening 2017.




Anders Prytz

Har foljer en narmare presentation av var nya friidrottskanslist.
Fran den 1 december har han 6vertagit Curt-Roland Ljungs val in- | Friidrott
suttna kontorsstol, belagen i det fore detta skyddsrummet intill
Slottsskogshallen.

Har du sysslat med nagra andra idrotter an friidrott?

Jag spelade ungdomsfotboll i OIS och gjorde nog ett par inhopp
aven i juniorlaget. Jag har aven fuskat lite med juniorhandboll,
men det var mera ett kompisgang i IK Zenith, som tranade pa
fredagskvallar och spelade i nagon lagre serie. Jag var inte nagon
storre stjarna i nagotdera, utan levde mycket pa min snabbhet.

Dina broder har ocksa idrottsbakgrund?

Ja, det stammer. Alla har vi sysslat med friidrott i IF Kville som
ungdomar, men Hans fastnade i fotbollen och var en av de fa som
gick hela vagen fran ungdomslag till A-lag i OIS. Han var med och
vann SM 1985 och ar numera tranare, for narvarande i Uddeval-
lalaget IK Oddevold. Min yngste bror Jonas gick tyvarr bort hosten
2016 i foljdsjukdomar till diabetes. Han var landslagsgymnast och
tillhérde Goteborgs Turnférening.

Beritta lite om dina friidrottsframgangar? Tévling Slottsskogsvallen 1980.

Jag brukar saga att jag var en lovande junior, som inte klarade av

att ta en mer permanent plats i den svenska senioreliten. Personliga rekorden pa 100m och 60m ar
10,76 resp 6,97. Ett USM-guld blev det och pa JSM hade jag val tva andra-platser som bast. Basta
placeringen pa SM var en sjatteplats som 19-aring. Det aret var jag aven i final pa 4x100m och i
semifinal pa 100m vid Junior-EM.

Det blev aven nagra U-, J-landskamper och A-landskamper. Som kuriosa kan man val lamna att
min A-landslagsdebut skedde i Tjeckoslovakien nar jag var 18 ar. Jag fick inte springa individuellt i
landskampen, men i ett extraheat pa 100m hade jag battre tid an bagge de svenskar som sprang
individuellt i landskampen.

Men du har inte bara varit aktiv?

Nej, jag har val natt langre pa ledarbanan an jag gjorde som aktiv. For-
utom styrelseuppdrag i IF Kville, har jag aven suttit bade i Géteborgs
Friidrottsforbunds och Svenska Friidrottsférbundets styrelser. Jag var
aven lite aktiv i studentidrotten | Géteborg och da hamnade jag i Sveri-
ges Akademiska Ildrottsférbunds styrelse.

Men manga ser mig nog som starter i forsta hand. Det har jag varit i
over 25 ar, framst i Goteborgsdistriktet, sa det ar manga aktiva man
skjutit ivag. Nar jag avgick fran SFIF:s styrelse utbildade jag mig aven
som forbundsstarter och som sadan har jag skjutit SM-tavlingar och
Finnkamper. 2006 var jag starter pa EM och 2015 fick jag vara med och
skjuta pa JEM i Eskilstuna.

Som starter...
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Hur landade du i Utby?

Aven om jag inte varit med i Utby IK sjalv, s& har féren-
ingen alltid haft en sarskild plats i mitt hjarta. Min forsta
tranare i friidrotten var utbyiten Torsten Sandberg, sa jag
var med foéreningen pa ett antal traningslager.

Dessutom ar Per Olsson en av de som synliggjorde mig
och pushade for att jag skulle fa ledaruppdrag. Han sag
kanske redan tidigt att jag hade stdrre férutsattningar till
framgang i styrelserummen an pa I6parbanorna. Nar se-
dan Curre under 2016 sa att han behdévde lite hjalp pa
kansliet och eftersom jag hade mojlighet, sa bdrjade jag
jobba 25%. Han hade nog inte tankt trappa ner nar han  Kanslipersonal 2017: Curt-Roland Ljung,
fragade mig, men nar han bestdmde sig for det sa var Roger Andersson och Anders Prytz.

jag naturligtvis beredd att ta pa mig mer.

Hur ser du pa foreningens framtid?

Friidrottssektionen ar ju ganska liten, men med oerhérda framgangar. Som jag kommer ihag det
har det nastan "alltid” varit sa att man haft férhallandevis manga elitaktiva och férhallandevis fa
ungdomar. Jag tror att vi behdver fa igang fler traningsgrupper fér ungdomar och da kravs det att vi
hittar ledare/tranare bade bland f.d. aktiva och bland féraldrar. Styrelsen har redan igang arbete for
att skapa forutsattningar fér detta och aven for att starta verksamhet i det som idag ar SDN Ostra
Goteborg, dar ju foreningen historiskt hor hemma. Att lyckas med detta tror jag ar avgoérande for hur
foreningens framtid kommer att se ut! Personligen skulle jag garna ocksa se ett mer utbyggt sam-
arbete med orienteringssektionen. Kanske att vi skulle kunna genomféra gemensamma friidrotts-/
orienteringsskolor som rekryteringsgrund for ungdomar.

Skoltraffen

ett samarbete med Stiftelsen Goodsport for 6kad integration

Sedan hdsten 2016 har Utby IK drivit ett integra-
tionsprojekt ihop med Stiftelsen Goodsport. Pro-
jektet heter Skoltraffen och riktar sig till skolklas-
ser pa mellan- och hoégstadiet. Tanken ar att tva
skolklasser fran olika socio-ekonomiska omraden
skall traffas och lara kdnna varandra. Utby IK har
haft ansvar for en forsta traff, dar man under en
dag lyssnar pa en forelasning om utanférskap,
intervjuar varandra samt har lite fysiska évning-

ar som skall hjalpa eleverna att lara kanna var- : - i
andra. Detta foljs sedan upp med att klasserna Vid en traff i Friidrottens Hus.
besOker varandras skolor och med arbete inom

de olika skolamnena. Det hela avslutas med en traff for samtliga deltagande i slutet pa varterminen.
Skolaret 2016/17 deltog ca 300 elever i projektet och under skolaret 2017/18 kommer ytterligare ca
400 elever att deltaga.

Samarbetet med Goodsport kommer, som planerat, att upphora efter varterminen 2018. Vill vi att
projektet skall fortsatta maste vi ta dver det sjalva och for att det skall vara maojligt maste vi naturligt-
vis hitta sponsorer. Det finns intressenter aven om inget ar klart annu och styrelsen kommer att ta
beslut om en eventuell fortsattning under varen.



Arrangemang under aret

Goteborgsvarvet 2017: Curt-Roland Ljung instruerar
funktiondrerna innan start.

4-5/2
Goteborgs Inomhus

Huvudansvaret ligger hos kollegan IK Vikingen
men Utby IK staller upp med ett stort antal fliti-
ga funktionarer under dom tva tavlingsdagarna.
Deltagarantalet ligger pa cirka 1000 aktiva med
dubbla antalet starter.

Varruset 8/5

Vikingens stora arrangemang i Slottsskogen var
tillbaka pa en mandag med ett behagligt och
skont varvader. Utby gjorde sin sedvanliga in-
sats med ett 40-tal funktionarer pa plats. Framst
da i utldmningen av matkassen men aven som
ansvariga for materialet. Det har varit en ten-
dens att VarRuset haft en svag minskning men
arets lopp visade en liten uppgang

TrailVarvet 16/5

Utby IK hade huvudansvaret for I6partavlingen
i Anggardsbergen med tisdag som tavlingsdag.
Banan hade i ar forlangts till 11,5 km med start
och mal i Slottsskogen. Promenadklassen fanns
aven detta ar och dom gick 8 km med ett avsnitt
i Botaniska tradgarden.

Utby ansvarade for funktionarerna till de flesta
delarna inklusive administration, bana, vatska
och mal. Starten gick kl. 18.00 med cirka 900
deltagare pa startlinjen.
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GoteborgsVarvet 20/5

Vi hade detta ar kallat 220 funktionarer for att
klara av var uppgift vid starten. De férsta var pa
plats kl. 08.00 pa morgonen och de sista lamna-
de omradet strax fore kl. 20 pa kvallen.

Uppgifterna var som vanligt skiftande: uppbygg-
nad, vakter, startfunktionarer, stadning och riv-
ning. Till detta en administration med funktio-
narsfordelning, matservice och klader. Allt under
overseende av startchefen Mikael Romell. Allt
gick aterigen bra!!

Angeredsspelen 17/6

Denna I6rdag arrangerades, i samarbete med
Angereds IS, var traditionella friidrottstavling
pa Angeredsvallen. Tavlingsledare var Anders
Prytz som kunde gladja sig at ett behagligt for-
sommarvader med latta vindar.

Deltagarantalet har under dom senaste aren
krympt, arets siffor var cirka 100 deltagare med
182 starter. Men den ar fortfarande viktig for den
lokala friidrotten. Arrrangdrsklubbarna har 50 %
av antalet anmalda och manga av dessa bor i
omradet. Forsta Angeredsspelen var 2002 och
dom senaste aren har deltagarantalet varit:

anmélda starter
2013 242 570
2014 167 362
2015 240 331 (regn)
2016 147 319
2017 100 182



Midnattsloppet 26/8

Narmare 100 funktionarer fran Utby IK hjalpte
till vid arets lopp. Klubben hade hand om tre
vatskekontroller (Mariaplan, Masthuggskyrkan
och mal). Dessutom stallde vi upp med ett 20-
tal vakter ute pa banan for att bevaka utrustning
och annat.

Tavlingen samlade drygt 9 000 |6pare och har
en mycket speciell atmosfar genom att starten
ar kl. 21.30 och man springer i skymning/morker.
Det hander mycket utefter banan, till exempel
levande musik, jongldrer och ljusarrangemang.

Aven i ar fanns det inte plats for Midnattslop-
pet i Slottsskogen for start och mal, denna gang
pa grund av EM i
ridsport. Reservpla-
nen (som nu verkar
bli permanent) blev
start och malgang
pa  Slottsskogsval-
len. Banan var dock i
stort sett samma som
tidigare. Ett lyckat ar-
rangemang trots det
sedvanliga regnet.

Tre frdmsta herrarna vid Midnattsloppet 2017: Tvaa
Abduwahab Abdule (Ullevi FK), etta Erik Karlsson
(OK Alehof) och trea Erik Framme (Hélle IF).
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Tack till alla funktiondrer som hjalper
till vid vara arrangemang!

18-19/11
Goteborgs Adventsspel

Lyckad forsta inomhustavling men aterigen
minskat deltagareantal!

Med ett 80-tal funktionarer varje dag fran Utby
IK och IK Vikingen blev det tva lyckade dagar
i Friildrottens Hus. Som vanligt stort deltagade
i ungdomsklasserna med1485 starter under de
tva tavlingsdagarna. Tavlingsutbudet och kon-
kurrensen dkar dock under hosten vilket innebar
en mindre nedgang for vart arrangemang.

Resumé: Adventsspelen startade 1996. Efter
2013 ars rekord med hela 2570 starter, samt
nastan lika manga aret efter, beslots om at-
garder for att dampa antalet. Tavlingsdagarna
kortades med nagon timme och ett antal grenar
stroks, daribland samtliga hacklopp. Resultatet
av detta blev 2015 en minskning till totalt 2020
starter. Till 2016 ars tavling aterkom nagra hack-
lopp men deltagarantalet fortsatte att sjunka for
att vara nere i 1562 starter.

catinpac EEE]
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Adventsspelen 2017: Férberett for prisutdelning med Lovisa Lindh.



Svenska rekord men dven '
s |1t

basta klubb 2017! =

Efter exempellésa framgangar under dom senaste aren
var det dags for en liten dipp senaste aret. Men aven 2017
har varit fantastiskt pa manga satt. Vara tre superstjarnor fortsatter producera fina resultat och fram-
gangsrikast av alla maste val anda Lovisa Lindh vara med tva nya svenska rekord pa 800m och
1000m. Tyvarr dock skadad infér VM. Bade Khaddi Sagnia och Charlotta Fougberg kvalade till VM
men lyckades inte denna gang ta sig till final. Men dom kommer alla tillbaka till EM i Berlin 2018.

Klubben far sin allra forsta Europarekordhallare (fér juniorer) i Suldan Hassan som springer 3000m
inomhus pa 8.01,98! Tyvarr blir resten av sdsongen halvtaskig p.g.a. svaridentifierade skador men
Suldan lyckades trots det ta en fjardeplats i JEM pa 5000m. Efter ett antal besok hos sjukgymnaster,
kiropraktor och massoér sa kunde naprapaten Tomas Gorling antligen identifiera hoftproblemen. Sa
nu hoppas vi Suldan far en lang uppbyggnadsperiod fér att komma ikapp traningsmassigt infor den
kommande sasongen.

Pa lagfronten var vi, tillsammans med IK Vikingen i Ullevi FK, val framme. | lag-SM blev det brons-
platser bade for herrar och damer. Framfor allt tog vi segern i kampen om antalet tagna SM poéang
ifran 15 ar och upp till seniorer. Det finns lite olika raknemodeller men denna anses vara den mest
prestigefulla och rattvisaste bedémningen vilken klubb som ar bast. Senast Ullevi FK toppade var
2001 och daremellan alltid varit tvaa eller trea.

Sista manaden har det ocksa hant en hel del pa personalsidan. Undertecknad och dom senaste 17
arens konsulent gick i pension 30/11 men jobbar kvar 25% for att fasa in den nya chefen. Anders
Prytz tar nu 6ver Curres stol med viss hjalp av Roger Andersson. Mikael Bentblad har slutat som
tranare i Utby IK eftersom han blev erbjuden en heltidstjanst i SAIK som klubben inte kunde matcha
ekonomiskt. Nya tranare har fyllt upp tomrummet efter Mikael i Angereds-verksamheten.

Styrelsen funderar pa att forsoka flytta eller utdka verksamheten narmare fédelseplatsen pa och
runt Utby-Gamlestaden. Onskemal om att fa4 nya banor pa Gamlestadsvallen, som var Utby IKs
hemmaplan anda fram pa 1980-talet, har framforts av féreningen. Eller kanske en helt ny arena
pa eller runt nya Kviberg. | detta arende har vi ocksa fatt hjalp av SFIF anlaggningsansvarig Johan
Storakers som uppmarksammat politikerna i Géteborg pa 6nskemalet. Arendet ligger naturligtvis ett
antal ar fram i tiden. Men vi vet ju alla hur mycket det byggs runt Kviberg, Gamlestaden och da skulle
vi ocksa kunna locka ungdomar fran hela norra statskarnan i Géteborg.

Curt-Roland Ljung

SM-poang
Klubbrekord under 2017

Ar 2001 tog Utby IK endast 3,80 poang men till-
sammans med IK Vikingens stora poangskoérd L ovisa Lindh o 20131 Ku
vann Ullevi FK detta &rs SM-tabell. Dérefter vid- C%\gflittamFougberg 12881]1 : 4:(1)4::139 Kuinor
tog 15 ar med placeringar bland dom tre basta Charlotta Fougberg  3000m i  8.55,21  Kvinnor
innan det aterigen blev seger 2017. Lovisa Lindh 800m 1.58,77  Kvinnor

Lovisa Lindh 1000m 2.35,15 Kvinnor
Totalt fick i ar Ullevi FK ihop 36,25 p varav Utby Lovisa Lindh 1500m 4.09,03  Kvinnor
IK stoc_i fo_r_ 8,35 p.Visserligen dubbelt sa manga Suldan Hassan 3000m | 80561 Mén
som vid forra segern 2001 men samtldlgt bara Suldan Hassan 3000m 8.01,98 P19-Man
halften av 2016 som var ett rekordar (16,35 p). Suldan Hassan 5000m 14.10,00 P19-Man
Segern togs genom att plocka poang i samtliga Kevin Fankl tiokamp 7459p  M22, Man
SM-klasser fran PF15 till seniorklasserna.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Inomhusvintern 2017

En vinter med bade landslagsuppdrag och
SM-segrare.

EM i Belgrad (3-5/3). Bade Lovisa Lindh (800m)
och Charlotta Fougberg (3000m) gick till final.
Lovisa bast pa en fjardeplats.

Nordenkampen Tammerfors (11/2). Det var tre
utbyiter uttagna: Lovisa Lindh, Charlotta Foug-
berg och Suldan Hassan. Charlotta vann sin
distans 1500m.

ISM Vaxjo (25-26/2). Overtygande segrar for
bade Lovisa Lindh och Charlotta Fougberg

JSM Géteborg (18-19/2). Aterigen en SM-seger
for Fatima Koné (F19) i tresteg. Esa Hiltunen
(M22) tog en bronsmedalj i stav.

Dessutom SM-medaljer till Kevin Fankl i mang-
kamp, se annan sida.

Landslagsdressen kom &ven péa vid EM i Belgrad senare
under vintern, se foton sidan 10.

s : Suldan Hassan (t.h.) blev genom Nordenkampen uttagen
Pa pallen ISM 800m: trea Madeleine Bjériin Delmar (IFK  till en seniorlandskamp fér andra gangen. Ovriga gétebor-
Géteborg), etta Lovisa Lindh och tvaa Linn Séderholm  gare p4 bilden &r Ebba Svantesson, Vidar Johansson och
(Sévedalens AIK). Matilda Hellqvist.

IJSM 2017 gick den 18-
19/2 i Friidrottens Hus.
Det blev seger till Fatima
Koné (F19) i tresteg.

Foton denna sida Deca
text & bild.

Téttrion pé ISM 1500m: tvaa Sara Christiansson (Séve-
dalens AIK), etta Charlotta Fougberg och trea Lisa Oh-
berg Sparvédgens FK).




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

VM i London 4-13/8

Tre Utbyiter var uttagna till VM-tavlingarna i
London. Av dessa var det endast Khaddi Sagnia
som kunde prestera pa hég niva men lyckades
trots detta inte na final i Iangd.

Charlotta Fougberg hade ingen chans att ga vi-
dare fran sitt forsoksheat pa 3000mh med en
O0mmande halsena. Dessutom tvingades Lovisa
Lindh lamna aterbud pa grund av skada till sitt
forsoksheat pa 800m.

JEM22 Polen 13-16/7

Kevin Fankl var en av tre svenskar i tiokampen
och med 7340 poang blev det en 13:e plats i
klassen M22.

JEM19 Italien 20-23/7

Med en fjardeplats pa 5000m (14.51,76) nadde  Khaddi Sagnia vid VM i London.
Suldan Hassan sin dittills basta internationella Foton pa denna sida Deca text & bild.
placering.

Suldan Hassan vid JEM 19 i Grosseto (Italien) med den
blivande segraren Jakob Ingebritsen tatt bakom.

Charlotta Fougberg och Lovisa Lindh vid sina finallopp
under inomhus-EM i Belgrad i mars 2017.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Stafett-SM Malmo 27-28/5

Utomhussasongens forsta SM-tavling gav ett
guld till Utby IK pa 800m. Trion som vann P19
var Mowlid Dahir, Mathias Soder och Suldan
Hassan. Dessutom var Kevin Fankl med i silver-
laget pa 4x100m (M22).

Stora SM Helsingborg 25-27/8

Det blev tva svenska mastare vid arets master-
skap i Helsingborg. Favoriten Khaddi Sagnia
vann langdhopp med 6,47. Dessutom tog val-
tranade Charlotta Fougberg hem masterskapet
pa 10000m med tiden 35.13,97.

Aven pa herrsidan blev det framstaende pla-
ceringar pa lopsidan: Suldan Hassan sprang
5000m och slutade femma (14.27,20). Joel
Zachrisson deltog
i samma finallopp
men tvingades bryta.
Hampus Borjesson
var i final pa 1500m
och slutade sexa
(3.53,72).

Suldan Hassan pa 5000m
vid SM i Helsingborg.

Medaljérerna vid SM lédngdhopp: tvda Kaiza Karlén

(KFUM Arvika), etta Khaddi Sagnia och trea Malin Marm-
brandt (Véasteras FK).

r” i

Tétrion pa 10000 m vid SM 2017: tvaa Hanna Lindholm
(Huddinge AIS), etta Charlotta Fougberg och trea Malin
Strand (Sévedalens AlK).

Foton denna sida Deca text & bild.

Lag-SM i Boras 7 juli

Damerna kom till Boras som regerande mastare
och ville givetvis forsvara segern. Nagra av vara
starkaste stjarnor lamnade dock aterbud och
det blev svart att upprepa vinsten. En tredjeplats
blev resultatet.

Herrarna fick kvala in till arets SM via fortavling
i maj men gick vidare utan problem. Vid finalen i
Boras blev det en bronsmedalj, ett resultat som
laget var nojt med.

Foljande Utbyiter ingick i lagen 2017:

Katarina Astrém 1500m

Karin Nilsson 5000m

Saga Kullenback 2000m hinder
Fatima Koné tresteg
Suldan Hassan 1500m
Hampus Boérjesson  5000m
Mathias Soder 800m

Joel Zachrisson 3000m hinder
Kevin Fankl 110mh, langd

Foto, se omslagets framsida.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Lag-EM Finland 23-25/6

Tva utbyiter bidrog till att Sverige vann gruppen
och tog sig vidare till Super League 2019.

Lovisa Lindh vann 800m pa 2.02,36 och fick
aven springa en stracka i stafetten 4x400m.
Khaddi Sagnia vann aven hon sin gren med ett
langdhopp pa 6,52.

Finnkampen Stockholm 2-3/9

Arets landskamp gick pa Stockholms Stadion.
Efter att 2016 varit hela sju utbyiter uttagna blev .
det denna gang endast Khaddi Sagnia. Men Lovisa Lindh fick &ven springa den lénga stafetten vid
hon tog aterigen en langdhoppsseger med sitt Lag-EM i Vasa (Finland).

segerresultat 6,50,

e e

Lovisa Lindh slog tvé svenska rekord under en sommarvecka
2017. FérstiLausanne dér hon den 6/7 sprang 800m pa 1.58,77.
Tisdagen efter (11/7) blev det rekord pa 1000m vid Folksam
Grand Prix pa Slottsskogsvallen. Hennes tid var 2.35,15 (foto).

Vid Friidrottsgalan 22/11 2017 fick Lovisa utmérkelsen Arets
prestation for det svenska rekordet pa 1000m, vérldens snab-
baste tid pa distansen detta ar.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Mangkamp

Tiokamparen Kevin Fankl har haft en fram-
gangrik mangkampssasong med bland annat
klubbrekord pa 7459 poang. Det gav Kevin en
biljett till JEM22 under sommaren. Resultatet
naddes i den nordiska landskampen i Kuortane
(Finland) dar Kevin blev trea i seniorklassen och
baste svensk.

Utover detta har han erdvrat flera SM-medaljer
under aret, bade inne- och utomhus. Vid arsav-
slutningen och mangkamps-SM i Linképing den
9-10/9 kom han tvaa efter arets suveran Fredrik
Samuelsson.

Topptrion vid mangkamps-SM seniorer: tvaa Kevin Fank,
etta Fredrik Samuelsson (Hésselby SK) och trea Andreas
Gustafsson (Falu IK).

Mangkamps-SM inomhus t.v. M22: tvaa Kevin Fankl, etta Fredrik Samuelsson (Hasselby SK) och trea Andreas Alml6f
(Sparvéagens FK). T.h. Mén: Tvaa Petter Olsson (Hasselby SK), etta Fredrik Samuelsson och trea Kevin FankI.

Nordiska 19-arskampen
Umea 19-20/8

Suldan Hassan fick méta tufft nordiskt mot-
stand vid sommarens juniorlandskamp. Efter
en hard upploppsstrid blev det en andraplats
pa 1500m (3.51,66), besegrad av norrman-
nen Thomas Jefferson Byrkjeland.

Medaljérerna p& 1500m vid Nordiska 19-arskampen.
Fr.v. tvaa Suldan Hassan, etta Thomas Jefferson
Bjyrkjeland och trea Sondre Juven.

Foton denna sida Deca text & bild.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

JSM och USM 11-13/8

Junior-SM gick i Gavle med tva utbyiter pa pall-
plats. Suldan Hassan (P19) segrade pa ett dver-
tygande satt pa 1500m med 3.56,11. Husein
Ibrahim (P19) tog ett silver pa 5000m efter en
hard fight pa upploppet, tid 14.56,75.

Ovriga placeringar: Kevin Fankl (M22) kom fyra
pa 110m Hack med 15.61. Mattias Soder (P19)
fick en femteplats pa 800m med tiden 1.56,40.
Abdirahman Ali (P17) kom sexa pa 2000mh
med tiden 6.37,39.

Vid USM i Falun var Favour Chidison (P16) fyra
i tresteg med 13.16. Han gick aven till final pa
100m men diskades. Favour fick dock en SM-
medalj i tresteg under sasongen da han kom
trea vid IUSM som gick i Uppsala 4-5/3.

Dom tre frdmsta pa 5000m i P19 vid JSM i Gévle. Fr.v.
trean Merith Hagos (Eskilstuna Fl), tvdan Husein Ibrahim
och ettan Oliver Léfqvist (Sparvédgens FK).

Suldan Hassan (P19) med sin guldmedalj fér segern pa
1500m vid JSM. Foton pé denna sida Deca text & bild.

Medaljtrion P16 tresteg pa IUSM Uppsala:
tvaa Favour Chidison, etta Carl af Forselles
(Hellas FK) och trea Albin Wégmark (AIK
friidrott)
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Gotalandsmasterskapen
- bade inne och ute

Utby IK har under aret endast haft
med en deltagare pa masterskapet
for 13-14 aringar. Men Aicha Koné
har funnits med toppen i bade langd
och tresteg vid bagge GM.

Vaxjo 18-19/3: Aicha Koné (F13)
var fyra i langd med 5,07. Medal;
blev det i tresteg med 10,61.

Uddevalla 9-10/9: Har blev det en
femteplats for Aicha i tavlingarnas
storsta klass langdhopp med 4,93.
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Dom tre frdmsta i tresteg F13 pa IGM | Véxjé: tvaa blev Sofia Wallin
(Varbergs GIF), etta Sydney Karstrém (Ahus FIK) och trea Aicha Koné.
Foto Deca text & bild.

Under hésten 2017 har det tilltrétt nya ledare vid var verksamhet i Angeredshallen. Vid detta besék i hallen
den 4/12 ser vi i bakre ledet tva av dessa, Stephanie Ercson och Abdisalam Yusef, tillsammans med néagra
av ungdomarna.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Terrangmasterskap

Arets Terrdng-SM den 28-29/10 i Flemingsberg
gav fyra medaljer till Utby IK. Tavlingarna av-
gjordes pa en gyttjig svarlopt bana i besvarligt
hostvader. Detta passade nagra bra och andra
mindre bra och det gallde att halla ihop huvudet
och kampa trots de tuffa yttre foérhallandena.

Utbys enda individuella segrare denna helg blev
Husein Ibrahim (P19) pa behagligt avstand fore
dom 32 konkurrenterna. Tiden pa 6000m-banan
blev 20,09. Samtidigt tog klubben hem lagguldet
genom Husein, Mowliid Dahir (21:a plats) och
Abdullahi Rooble (28:a).

| veteranklasserna fick klubben ytterligare
tva medaljer. Karin Nilsson (K35) blev trea pa
4000m och pa den dubbla distansen var Nuray
Yassin (M35) likasa bronsmedaljor.

Ett framgangsrikt SM i terrang 2016 resulterade
i ett flitigt deltagande pa internationella master-
skap pa senhdsten. Sa blev inte fallet 2017 utan
endast en start har noterats.

Vid Terrang-NM den 11/11 i Middelfart (DK) fick
Joel Zachrisson delta utom tavlan i Man 9,0 km.

K35 4000m: Tvaa Annelie Johansson (Hélle IF), etta Jo-
hanna Eriksson (Motala AIF) och trea Karin Nilsson.

Utby IK/Ullevi FK stéllde upp med ett lag i den 59 man
starka klassen Méan 4000m: Marcus Waerme (45:a),
Hampus Bérjesson (15) och Joel Zachrisson (14).
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Téttrion i P19 6000m: Tvaa Yassin Abdi (Kungséngens
FK), etta Husein Ibrahim och trea Samuel Fitsumbrhan
(Hélle IF). Prisbilderna pa denna sida Deca text & bild.

Utby/Ullevi FK:s lagsegrare i P19 6000m: Mowliid Dahir,
Husein Ibrahim och Abdullahi Rooble.




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Fler terranglopp 2017

Har nagra axplock av arets terranglopp med
framgangsrika utbyiter.

Lidingbloppets (23/9) béasta utbyprestation var junioren
Husein Ibrahim som kom trea i klassen P19 och 10km.

Foton pé denna sida Deca text & bild.

50-arsjubilerande Finalloppet i Skatas, i ar den 4/11, har
alltid starka startfélt. Hampus Bdrjesson var arets bésta
Utbylépare pa Langa banan med en attondeplats, strax
fére Jens Petrusson.

Det klassiska Billingehusloppet i Skévde gick den 13/10.
Huvudklassen pa 10,5 km vanns i ar av Joel Zachrisson.

Aven under 2017 har Utbys friidottare varit
vérlden runt pa tréningsléager. Ett av res-
malen var Dullstroom i Sydafrika déar trion
Charlotta Fougberg, Suldan Hassan och
Joel Zachrisson befann sig i januari 2017.
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Orienteringsaret 2017

Har kommer en sammanfattning av aret for Utby IK:s orienterare. Text och
foto Britt Birklin om inte annat anges.

Vi har deltagit pa féljande aktiviteter
Varserien, Tio-Mila, Ungdomsserien, DM, O-ringen och 25-manna.

Varserien

Varserien ar en ungdoms- och nybdrjartavling som bestar av 5 deltavlingar. Varserien anordnas av
klubbar i och omkring Goéteborg. Det ar en mycket bra majlighet fér ungdomar och nybdrjare att lara
sig orientering i en fin tid pa aret Denna tavling raknas individuellt.

Pristagarna visar upp sina plaketter fran Varserien.

10MILA pa hemmaplan i Partille

Tolered-Utby OL stallde upp i alla fyra klasserna: | ungdomskavlen var andraalaget pa plats 198 och
forstalaget fick placering 242. | damkavlen blev placeringen 232 och pa den stora 10mila-kavlen
kom herrlaget pa 152:a plats.

Goteborgs Ungdomsserie 2017

Ungdomsserien ar en klubbtavling dar man tavlar individuellt men resultaten raknas per klubb Det
blev en tredjeplats i ar for Tolered-Utby OL. Tack till alla ungdomar som har stallt upp och kampat.

DM resultat
DM Medel DM Léang
H14 K 1. Rasmus Eriksson H14 K 1. Rasmus Eriksson
H70 1. Kenneth Johansson D55 2. Karin Gelotte

H70 2. Kenneth Johansson
DM Natt D55 3. Lisbeth Bergagard

H70 3. Kenneth Johansson
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Tavlingsresa till Lidkoping 23/24-9

Vi samlades ett gang pa 24 ungdomar
och 7 ledare for att aka till arets roligaste
ungdomstavling, Bacho Cup. Dar lar man
kadnna andra ungdomar som kommer fran
hela landet som skall tavla och bo tillsam-
mans. Det blev en lyckad helg med manga

fina resultat.

Filippa Elvira och Emilia sprang in pa
en andra plats i stafett pa Bacho-Cup.

Lilla och Stora vandringspriset

Lilla vandringspriset

1. Rasmus Eriksson 495
2. Emilia Mathiason 469
3. Jacob Erikson 461
4. Filippa Kinde 454
5. Elvira Séderberg 452

Stora vandringspriset
1. Kenneth Johansson 484
2. Karin Gelotte 456
3. Jan Kuchler 431
4. Stefan Janslatt 416
5. Lisbeth Bergagard 406

Infér sommarlovet med korv.

En liten hélsning fran klubb-
lagret som gick vid Rigors
klubbstuga.
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Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp

Friidrotten har inte de ofta aterkommande arrangemang dar folk betalar en slant for
att ga och titta (som seriematcher i fotboll, ishockey och handboll). Inom friidrotten

kan vi daremot hoppas pa att fa kontakt med manniskor som antingen gillar friidrott | Eriidrott

och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstallelse av att de
gor en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan forhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsoker sponsorerna i deras féretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behdver nagon av nedanstaende tjanster!
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Balder
Erik Selin &gare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
grupper under tiden i IF Kville. Erik har stottat foreningen i manga ar.

Blader Maleri AB
Kontakta du nar ni behdver all typ av malartjanster.
Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA AB
Utfor allt inom byggbranschen.
Kontaktperson Bjorn Jérgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

GITAB
GITAB med mer an 30 ars erfarenhet inom tryckluftsbranschen kan hjalpa er med
allt inom tryckluft.

Klarins Rér
Behdver du nytt badrum eller andra typer av VVS?
Ring Klarin:s ror, Kurt Klarin tel. 0708-995745.

Ljungdahls Farg

Farg & tapetleverantér sedan 1902. Med tre proffsbutiker i stan finns vi alltid till
hands. Kontaktperson Martin Westerén 0708-113977.

Nordic Wellness
Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness anlaggningar.
Var kontakt ar Jaime Hauan.

Weiss ror i Kallered AB
Rorarbeten inom- och utomhus. Kontakta Johan Weiss, tel. 0703-234242.

Orgryte Plat i Kungilv
Takarbeten och annat. Kontakta Urban Forsman, tel. 0707-6091663.



