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Tack!

Det finns ju alltid sa manga att tacka i en forening. Helst skulle man ju vilja skicka er
alla pa en kryssning till Karibien. Men tyvarr tillater inte ekonomin det.

Vara ALLA FUNKTIONARER - Utan er kan vi ligga ner féreningen.
Ni gor en ovarderligt insats.
Vara NYA SPONSORER - Jag uppmanar alla att anlita dem
nar ni behover stadning, malning, képa
farg, tradgardsarbete, etc (se artikel i tidningen).
Nya o gamla i STYRELSEN Utan en styrelse som styr och staller i
foreningen ar det ingen bra klubb.

TACK dven for den hérliga insatsen vid Géteborgsvarvet! Annu en gang lyckades vi fa
ivag denna enorma skara pa ett foredomligt vis. | 5 Like

Sarskilt tack!

John Alenvret till vanster, en verkligt trotjanare och kassor
avtackas efter manga ar i Huvudstyrelsen, av nye huvud-
styrelseledamoten Christer Bergagard.

Viktig information

MIDNATTSLOPPET GOTEBORG 2011

Ar 2007 fick vi liksom alla andra klubbar i distriktet erbjudande att vara medarrangérer
i Midnattsloppet och Rosa Steget . Till var stora forvaning var det bara vi i Utby IK och
Solvikingarna som visade intresse att arrangera Midnattsloppet i Goteborg. Vilken
enorm succé sjalva loppet har blivit! For vart Utby IK har det varit helt avgérande ekon-
omiskt. Loppet ger oss i runda tal ca 600.000 om aret vilket har bl.a. inneburit att vi
kunnat anstélla bade Jorge Cordero och Peter Johansson som tranare i klubben.

Forsta aret 2008 hade loppet fantastiska 7.600 deltagare och har sedan 6kat till 9.500
och 12.000 ar 2010. Allt tyder pa att det kommer att 6ka i ar igen.

| ar arrangeras loppet lordagen den 27 augusti och da behover vi ALLA medlemmar
och deras kompisar/foraldrar/grannar/slaktingar osv for att kunna genomfoéra loppet
pa basta satt! Notera i era almanackor och tala med alla presumtiva funktionarer.




Ordforanden har ordet...

fter en lang och vacker vinter med sn6 och allt sa har vi nu
kommitin i en liten ljusare och behagligare tid.
Jag ar f.n. inte helt uppdaterad i de olika sektionernas verksamhet
men det har tranats under vintern pa alla hall och kanter.
Orienteringsstarten har varit lite si och sa med installda tavlingar
p.g.a. vader och vind. Nu nar vadret blivit battre har det kommit ig-
ang och borjat rora pa sig har vi sjdlva lyckats genomféra en lyckad
tavling i varserien.
Friidrottarna har varit pa traningslager “i frammande land” och har
ocksa deltagit i olika tavlingar med goda resultat och bra placeringar.
Vad som ar speciellt roligt ar att verksamheten i Sandeklevshallen
(inomhushallen i Bergsjon) har tagit full fart. Detta tack vare en ut-
markt bra tranare vid namn Peter Johansson, som drillar och haller
koll pa ungdomarna.
Fredrik Johansson gjorde en utmarkt bra insats i Goteborgs Varvet
och vi hoppas och tror att vara "atleter” kommer att gora en bra som-
marsasong.
Vi hoppas ocksa att det gar bra i LAG SM och att svenska landslaget
gor bra ifran sig i LAG EM. Vi hoppas att nagra av “de vara” blir ut-
tagna till denna tavling.
Mycket spannande och intressant att se fram emot i host med bl a
VM Korea.
Till sist ett Jattestort TACK till ALLA som staller upp och hjalper till
med olika insatser vid de arrangemang som vi dr inblandade i.
Onskar ALLA en god, fin och skén sommar med sol, bad och “energi-
laddning”!!

Hakan Backstrom
Ordforande




Senaste nytt!

Manga pers redan!

Mary Alenbratt har slagit dubbla person-
liga rekord efter hemkomsten fran USA i
boérjan av juni med 2.08.68 pa 800m och
4.23.11 pa 1500m. Vi har dven sett:

Lynn Johnson 13.12 i tresteg, Mathias
Borg 14.32.81 pa 5000m, Charlotta Foug-
berg 10.09.05 pa 3000mh, Fredrik Johans-
son 1.08.13 pa halvmara och Therese Nor-
dstrom 1.19.43 pa halvmara. Detta bara
bland vara elitaktiva (och nagon har sakert
glomts bort!). Alla personliga rekord av
alla vara aktiva far inte plats i tidningen!

q ——

Inomhussasongen

Man kan naturligtvis mata framgangar pa
manga olika satt. Ett satt ar enligt nedan
dar vi aterigen kan konstatera att Utby

IK haller stadllningarna som en av landets
basta friidrottsklubbar aven pa junior- och
ungdomssidan.

Medaljer JSM  IUSM Totalt
1 Ullevi FK 12 11 23
2 Huddinge AlIS 9 6 15
IKVikingen 5 8 13
3 GeflelF 3 9 12
4 Hasselby SK 7 4 1
5 Sparvdgen 7 3 10
Utby IK 7 3 10
6 OrgrytelS 5 4 9
7 Hammarby 6 3 9
8 SAIK 2 6 8
9 IF Gota 5 2 7
10 Malmo Al 1 4 5

USA

Vecka 12 var jag (Curre) pa semester i
USA. Dér fick jag bl.a se Mary Alenbratt
springa 1500m i San Fransisco pa nya fina
personliga rekordet 4.23.60 vilket ocksa
ar klubbrekord i Utby IK. Mary’s lopp var
pa inget satt ett perfekt eftersom hon sjalv
drog forsta 800m i lite smavindiga forhal-
lande och dessutom raknade fel pa varven
(trodde det var ett varv till). Sa jag tror att
hon har stora chanser att klara JEM-kval-
gransen 4.20. Pa sondagen, da jag tyvarr
var tvungen att lamna SF, sprang Lovisa
Lindh 800m pa arsbasta 2.09,24 och Mary
dubblade med nytt pers aven pa 800m
med 2.09.03. Grym sasongsupptakt.
Lovisa berattade att hon bara kommer att
gora 1 ari USA medan Mary planerar att
fullfolja sina 4 ar "over there”. Dom verkar
vara ett riktigt gott gang pa SMU-skolan

¥ med bl.a Bodinsson som persade pa

3000m hinder med 10.16.36 och en norsk
tjej som redan varit med pa stora VM pa
3000m hinder 2 ganger med ett pers pa
9.39. Den kvinnliga coachen verkar ocksa
lyssna pa tjejerna och ta hansyn till skador,
sjukdomar, tavlingar i Sverige, etc vilket
inte alltid varit fallet genom aren i USA.




Angeredshallen rivs

Sondagen den 13 mars tomdes Angereds
friidrottshall pa allt material for att rivas
inom kort. Hallen ligger namligen i vagen
for nybyggnation av simhall och ishock-
eyhall i omradet. Men lugn vi kommer att
fa en ny friidrottshall annu battre dn nu-
varande hall. Vi kommer fa den nya hallen
om ca 2 ar och den kommer ligga bara ett
100-tal meter fran nuvarande hall. Under
tiden kommer vi bedriva var vinterverk-
samhet i Sandeklevhallen och ev. innei
sjdlva Sporthallen for de yngsta grupper-
na. Vi far halla ut och tro det eller ej men 2
ar gar fort.

Landslagsdeltagare!

Vara fantastiska ungdomar Lynn Johnson
och Khaddi Sagnia skotte sig alldeles fan-
tastiskt bra i arets forsta seniorlandskamp
i den s.k. inomhusFinnkampen i Tam-
merfors, Finland. Khaddi har ju varit med

i dessa sammanhangen ett par ganger
tidigare i Lag-EM och Ungdoms-0S sa hon
far vl anses som den mest rutinerade av
tjejerna. Lynn erkande innan att hon var
valdigt nervos vilket ju alla ar i sin allra
forsta landskamp. Khaddi 6ppnade med
12.92 medan Lynn hade 5 6vertramp.
Khaddi 6kade till 13.00 och Lynn tog sig
samman o hoppade hela 13.20 i sista hop-
pet trots att det tydligen var med fel ben.
GRATTIS bada tva!

Ny styrelse for 2011

Arne Holm skall fortsatta avgaende ord-
foranden Cerry Holmgrens paborjade
arbete att forsoka engagera fler manni-
skor i foreningens verksamheten. Allt for
att gora Utby IK friidrott till en annu bat-
tre friidrottsforening de kommande aren.
Ambitionerna ar att tillsammans med IK
Vikingen o Angereds IS i Ullevi FK bli basta
SM klubb om inte redan i ar sa om nagot
eller nagra ar.

Eftersom inte bara Cerry avgick utan aven
Jenny Kageback pga av barnafodsel och
Per Westerlund, behévde vi nya namn

i styrelsen. De nya namnen ar Richard
Kaspersson, Heidy Geirup och Sara Lars-
son. Kvar fran tidigare finns aven Per Ols-
son, Kenneth Johansson, Bittan Wentzel
och Mats Hedhag

Vara trestegshopperskor
Nar inomhussasongen var slut sag Sver-
igestatistiken pa Kvinnor tresteg ut enligt
nedan:

1. Khaddi Sagnia UtbyIK 13.34
2. Lynn Johnsson UtbyIK 13.20
3. lIzehilleso Utby IK 12.97
4. Maria Augutis UtbyIK 12.88

Fa foreningar kan stoltsera med nagot
liknande!!



Kronikan

Friidrott ar en av Sveriges absolut popularaste TV-idrotter, med
miljoner tittare och faktiskt mer TV-tid an t.ex. ishockey (i alla fall
enligt Wikipedia). Pa fragan “Vilken sport ser du helst pa TV?”sa
svarar manga friidrott, bredvid jatten fotboll. Men @nda finns det
en stor skillnad mot fotbollen - pengar.

| ar ar det 10 ar sedan jag forsta gangen tranade med Utby IK, pa
sommarfriidrottsskolan pa Angeredsvallen. Det var nagra komp-
isar fran fotbollen som drog med mig dit. Snart tog friidrotten
over och jag fick sluta med fotboll. Sedan dess har jag hunnit med
tiotalet ungdoms- och juniorlandskamper, manga svenska och
ett par utlandska galor, narmare 30 olika SM-medaljer pa nastan
50 olika SM-tavlingar! Under samma period har jag tjanat 5500
kronor genom min idrott, tack vare tva stipendium nar jag var 17.
Hade det inte varit for en fantastisk klubb som har bidragit till att
mina utgifter varit nastan lika laga som mina inkomster, sa vet jag
inte om det hade fungerat. Men faktum kvarstar, att hade jag inte
bytt fran fotbollen och haft samma framgangar dar sa hade jag
idag tjanat ganska bra pa min idrott!

Trots det ar jag givetvis anda inte ledsen over det beslutet, fri-
idrott ar ju sa mycket battre! Men det ar anda ett stort problem...
Manga unga lovande friidrottare far aldrig den chans de behover.
Kraven att tjana pengar efter gymnasiet tagit slut far manga att
borja jobba eller studera vidare, och tid for nagra 10 pass i veckan
finns helt enkelt inte. Men varfér ar det da sa svart att tjana pen-
gar pa friidrotten? Tittar man pa laktarna pa en tavling sa borjar
man ana varfor. Publikrekordet for Samsunggalan i Scandinavium
var aldrig nara Frolundas puliksnitt ens ett daligt hockey-ar som
detta! Ingen publik - inga intakter och inga sponsorer.

Detta ar dock inget vi ar ensamma om inom friidrotten. De flesta
individuella idrotter verkar lida av samma problem, och kanske ar
det inte sa konstigt! Den lagkansla som finns i lagidrott sprider sig
sa mycket lattare till publiken, det blir ett “vi mot dem” vilket ska-
par spanning och adrenalin! Josua Gustafssons jakt pa drom-14
pa korta hdcken en regnig dag pa Slottskogsvallen lockar tydligen
inte fram detta, utom mojligen hos morsan (markligt...).

Sa, vad ska vi nu da gora at detta? Kanske maste vi forso-
ka skapa ett tydligare “vi mot dem”? Folk vill ha nagon att
heja pa, men de vill ocksa ha nagon att “hata”! Hur kul ar
det att sitta pa en tavling och sdga “Heja alla!”, om man
inte ar insatt i individernas kamp mot hundradelarna?
Eller sa maste vi fa vara pengar pa nagot annat vis. Kanske
bygga bra natverk for deltidsjobb at aktiva som vill satsa.
Eller kanske ska vi gora som de gamla grekerna! Tavla
nakna. DET skulle locka folk...

@signerat /443[}_/

Josua Gustafsson, Utby IK



Tranaren

Vi fortsatter var presentation av Utby IK's manga
duktiga och for foreningen oerhort viktiga person-
er. Denna gangen har (o)turen gatt till en nykom-
ling som kom i hostas fran Kungalv och Kongahalla
AIK. Thomas Geirup har med sig en traningsgrupp
pa ett 10-tal ungdomar, i forsta hand I6pare, med
inriktning pa medeldistanslopning. Thomas "job-
bade” ihop med Christer Lundqvist i KAIK innan
Christer kom till oss.

Har du nagon "egen” karridr som aktiv idrottare och i
sd fall vad sysslade du med och pa vilken niva?

Har provat pa det mesta inom idrott, har sedan
barnsben hela tiden hallit pa med nagot... Allt ifran
handboll till skytte, kampsport, mm.

Hur kom det sig att du bérjade som trdnare i friidrott ?
Jag borjade som tranare pga mina barn.

Hur ldnge har du varit triinare ?
Ungefar 10 ar

Hur hamnade du i Utby som trinare ?
Tja, det var dags att gora nat nytt, det kandes utvecklande for bade mig och de aktiva att “ga vidare”.

Vad fér typ av trdningsgrupp har du idag och hur mdnga dr ni i gruppen?
Allt fran 200m till langre distanser som 5000m. Det ar 10 aktiva i gruppen.

Hur mdnga dagar i veckan Idgger du ner pa tréining ?
Hela veckan gar at till traning, planering och dylikt. Gruppen tréffas 4-5ggr/ vecka.

Vad dr det roligast med att vara tréiinare?
Det roligaste ar att se de aktiva utvecklas under saval traning som tavling och att man sjalv utvecklas.

Vad dr det viktigaste i din roll som tréinare?
I min roll som tranare anser jag att det viktigaste ar att SE ALLA, oavsett vilka resultat de gor. Varje
individ i gruppen ar viktig!

Har du ndagra speciella mal for dig och din tréningsgrupp det kommande dret?
Mitt mal ar att de skall kunna na dit DE vill. Till de individuella malen kan vagarna vara olika langa, en
del krokiga och en del raka.

Vill du bli tranare?!

Vill du vara med och hjdlpa barn och ungdomar att utvecklas i sin idrott, fa en roligare
fritid och battre halsa? Utby IK soker alltid nya engagerade och glada ledare i klubben!
Kontakta vart kansli: utby@ullevi.nu



Terrang-SM

Terrdng-SM genomfordes i ar i Uppsala. Goteborgarna samlades i en stor
buss med narmare 70 personer. Av dem var ett 25-tal Ullevi-iter och flerta-
let Utby-iter. Vilken helg det blev! Forutom Lottas heroiska kamparinsats
med ett Overraskande Guld pa langa banan (8km) var det manga andra i
klubben som fick med sig fina insatser, upplevelser och medaljer med sig
hem till Goteborg.

Man: Mathias Borg visar att han stadigt forbattras sig ar for ar. 5:e platsen o
podngplats pa korta banan och 7plats pa langa (12km) ar ett bevis pa det.

Kvinnor: Det var inte bara Lotta som gjorde fina insatser. For Therese Nord-
strom och Emma Belfort ar det ju inte direkt nagra favoritdistanser med sa
"korta” sprinter”lopningar som 4 o 8km. Men ar man uthallig gar det dnda
bra att havda sig pa dessa strackor. Beloningen blev dubbla Brons i Lagtav-
Iingarna. april pa Friidrott.se!

M22: Jonas Legernes som vann P19 forra aret var yngst i detta getingbo av storfrasare. Men for laget
kampade daven han fantastiskt och det tackade saker de andra killarna som bada tog hem sina allra
forsta SM-medaljer.

F19: Frida Johnson ensam Utby-it/Ullevi FK. Frida som visade grymmeform i hostas med seger bl.a i
NM-terranguttagningen tillhor en av dom som tyvarr haft skadeproblem i vinter. Men Frida gjorde
verkligen en riktig kamparinsats och jobbade sig upp under hela loppet och lag faktiskt 2:a anda till
sista 20-30meterna da 2 tjejer passerade pa var sin sida om henne och den lite retliga 4:e platsen var
ett faktum.

P17 gjorde Jens Petrusson som vanligt en gedigen insats med en 2:a plats dven om det just nu inte
gar att gora nagot at lille grymme Solomon. Nasta ar eller om nagra ar kan det vara helt annorlunda.
Tillsammans med Hampus Borjesson och nye Joel Zachrisson vann killarna lagtavlingen helt 6verlag-
set.

F17 blev dramatiskt. Ldnge var det osdakert om Maria Larsson skulle komma till start med tanke pa di-
verse skador o asmaproblem sista tiden. Men Maria insisterade pa att springa for laget skull. Det sag
lange riktigt bra ut och Maria var med i den absoluta toppen men 500m fran mal borjade krafterna ta
slut. Men med Marias enorma vilja tog hon sig i mal som 3:a individuellt och raddade Lagbronset till
sina kompisar Sophia Geirup o Diana Jacobs. Maria tog ut sig totalt och blev liggande lite orovack-
ande lange innan storasyster Anna och Christer Lundqvist fick in henne i bilen for att aka ivag o vila

upp sig......

Vilken fantastisk sommar som vantar oss.
Foton: Deca text o Bild text: Curre ljung




Klubbens sponsorer

Manga utomstaende tycker det ar konstigt att inte vi friidrottsklubbar har mer sponsorer. Vad beror
det pa? Det ar inte latt att svara pa enkelt. Men till viss del att vi inte har nagra aterkommande ar-
rangemang som fotboll, ishockey, handboll som folk betalar for att ga och titta pa. Upplever det
ocksa svart att veta vad vi friidrottsforeningar kan erbjuda foretagen?

Det vi friidrottsklubbar kan hoppas pa ar att ha kontakt med manniskor som antingen gillar friidrott
och/eller gillar klubben/personer/vanner och trivs tillsammans. En annan forutsattning ar att de pre-
sumtiva sponsorerna har lite pengar 6ver som dom kan “leka med”.

Vad vi kan ge tillbaka ar gladje och trivsel pa vara sponsortraffar samt lite god mat o dryck. Forhopp-
ningsvis ger det vara sponsorvanner ocksa en tillfredsstallelse att dom gor en god garning for klub-
ben och vara ungdomar.

Var forhoppning ar ju ocksa att VARA MEDLEMMAR naturligtvis uppsoker sponsorerna i deras foretag
nar ni behover ha gjort nagot hemma med ert hus eller dylikt. Det vore naturligtvis det absolut basta
satter att ge ren ekonomisk ersattning tillbaka.

GLOM INTE DETTA NAR DU behéver ndgon av nedanstaende tjéinster!

ol BAL Balder
D E R Erik Selin dgare till bérsbolaget Balder samt ett antal andra Fastighetsbolag har stéttat

foreningen ett antal ar

—p =% Blader & Nilson Maleri AB
— R Kontakta du néar ni behover all typ av malartjanster
» _ Ring var egen Thomas Blader 0705-228002

BYGGNOVA Hs BYGGNOVA AB
Utfor allt inom byggbranschen. Kontaktperson Bjorn Jérgensen 0708-493658

Farg och Tapetspecalisten
Ny koksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939

f GBGs MALERI & Co AB
(8Gs MALERI & Co#8 - Ni&@r ni behdver mala om hemma pa jobbet eller var som helt ringer ni 031-81 13 65,
www.goteborgsmaleri.se

Gwk Forvaltning

Gwk Forvaltning

#

e

KIROPRAKTIK at Sportlife
2 KIROPRAKTIK . . . e e .
wwu Kiropraktik, personlig traning. Ring Johan Andreasson0760-106055

LT
e

3| S

Klarin'ss RoOr

Klarin’S Ror
Behover du nytt badrum eller andra typer av VVS ring Klarin’S rér Curt Klarin tel:0708-
995745

‘ Sportlife
Wlagial Gar du pa gym viljer du naturligtvis en av Sportlifes.
g Var kontakt ar Marknadsansvarig Jaime Hauan

24 Stidkedjan Stadkedjan )
- 4 Utfor alla slag av stadtjanster. Ring Glenn Alveblad: 0708-350450

Jj Mark & Tradgard
Hjalp med tradgarden hemma, pa jobbet, pa landet eller annat ring Jack Johnson pa
0709-963575



“Enda felet ndr vilandade i Spanien
var att vadret hemma i Sverige var
betydligt bdittre...”




Att en resattill spanska solkusten och den lilla staden L'Alfas del
Pi under en vecka i april med storre delar av Utby IK skulle bli han-
delserik vecka kunde man nog rakna ut. Jag ska nu ta med er pa en
resa som bland annat innehdll karaoke, fodelsedagar, massvis med
glassatning och sjalvklart lite traning ocksa.

Det var en varm morgon da vi samlades vid flygplatsen for att bege
oss mot Alicante och sydligare breddgrader. Enda felet nar vi landade
i Spanien var att vidret hemma i Sverige var betydligt battre. En
gramulen himmel vialkomnade ungefar femtio utbyiter. Lat traningsla-
gret borja! Men forst lite skattjakt pa flygplatsen, forst att hitta Emelie [ 8%
Larssons spjut vinner. Vi kan ju siga som sa att personalen inte ham- &
nade pa topp tre i alla fall. Att ha spansktalande Jorge Cordero visade
sig vara en fordel dven senare i veckan. :

Efter en timmes bussresa norrut var vi framme i L'Alfas del Pi och
vart hem f6r veckan, Albir Garden. Hotellet var fullsmockat av inte
bara flera svenska friidrottare sasom aktiva fran Lerum, Savedalen,
GKIK, Sparvagen och Rigor. Nej, har fanns allt fran fotbollsspelare till
cyklister fran hela Europa. Aktiviteter fanns det hur manga som helst
av ocksa. Volleyboll- och tennisplan, pingis- och biljardbord, pooler
utomhus och inomhus, men viktigast av allt, en langdhoppsgrop,
kulringar och en gigantisk yta med tre kastringar. Med allt det héar pa
hotellet fanns inte tid att ha trakigt.

Vart forsta traningspass pa arenan morgonen efter var det manga
som langtade efter. Nar vi kom fram var det en riktigt blasig dag pa
vallen, en stark vind som blaste konstant! Lyckligtvis var det den enda
dagen det blaste sa mycket. De bla Mondo-banorna lag fint langsmed N
de héga bergen som omringade nastan hela staden. Det enda som -
saknades var ett riktigt fint gym - ett litet garage med nagra stanger [ ;

och maskiner var det sé kallade gymmet. Bortsett fran det sa ar det ett
riktigt fint stdlle. Gerd Kanter och Virgilius Alekna, tva diskusgiganter
holl bland annat till pa platsen.

Dagarna gick och traningen flot pa riktigt bra for de flesta. Jag vet
inte vart klubbens alla I6pare héll till, fér pa arenan var de inte sarskilt | J—
ofta. Enligt Curre fanns inte sa mycket slingor att I6pa pa, men nagot L
maste de ha hittat da de som sagt inte var pa arenan. Eller lag de och
latade sig vid poolen kanske?

Nagra andra héjdpunkter pa lagret var Khaddis fodelsedag. Det blev
manga kramar och lite skonsang. Pa kvallen under middagen blev det
en liten 6verraskning i form av en tarta. Nagot annat som uppskat-
tades var karaokekvallen pa tordagen. Vi sag bland annat Khaddi,
Sabina och Ronja pa scen, men dven manga fler. “What happens in
Albir Garden, stays in Albir Garden”.

Mattias Abulu




Reportaget

Friidrott i Vastindien

En ungdomstavling som drar halva befolkningen och som har gjort en onsdag till en halv r6d dag,
ar inte ndgot man stoter pa sarskilt ofta. Har i Sverige kan ungdomstavlingar dra manga aktiva men
laktarna star tomma.

I april i ar fick jag chansen att aka till on Nevis i Vastindien och jag tackade sjalvklart ja. Att komma till
Vastindien forsta gangen jag aker utanfor Europa ar inte helt fel. Mina resekompisar var Anna Linner,
GFIF, och Filip Moller, IFK Goteborg och vi var dar 9 dagar. For att komma till och fran Nevis (-St Mar-
ten) dkte vi i ett propellerplan med plats for 20 passagerare, det var ocksa en upplevelse men verkli-
gen inte en tyst sadan. Vadret var helt okej om jag ska vara arlig, 27-30 grader varje dag. Vi rakade ut
for nagon enstaka regnskur men i 6vrigt sken solen. Vi hann med att sola, bada, cykla och aka runt
och se 6n men siktet var installt pa friidrottstavlingen som vi skulle bevittna i mitten pa veckan.

Landet heter St Kitts och Nevis, som ni kanske hort talas om i frildrottssammanhang (Kim Collins, 100
m). Nevis ar alltsa en av de tva 6arna som bildar landet i 6stra Vastindien. Varje ar arrangeras det en
skoltavling pa on. Vissa kallar den for "Mini Olympics” men det officiella namnet ar "Gulf Insurance
Primary School Championship”, Gulf Insurance ar sponsorer. Det ar sammanlagt elva skolor pa on,
som i tavlingen blir till nio lag, da nagra ar for sma for att fa ihop ett helt lag sjalva. Det finns ingen
friidrottsarena pa on, utan de anvander en cricketplan, dar de malar upp linjer och darfor endast tav-
lar i I16pning, vissa med skor andra barfota. Varje skola/lag staller upp med en kille och en tjej i varje
arskull fran sex till tretton ar, som sedan springer strackor mellan 60 och 1500 m, dven stafetter. Tav-
lingen ar en stor hindelse pa denna 6. | ar intraffade den pa en onsdag och fran klockan tolv stangde
affarer och andra arbetsplatser for att alla ska kunna komma och titta. Det bor cirka 12 000 personer
pa on och publiksiffran ligger ndgonstans mellan 5000 och 6000, alltsa nastan halva befolkningen.
Da varje skola har sin egna farg, klar sig askadarna helt enkelt i "ratt” farger. Vissa tar det pa mycket
stort allvar och ar helt enfargade fran topp till ta.

Sa fort ett lopp satter igang blir det fart pa publiken som borjar ropa, hoppa och springa runt. Precis
bredvid planen ar det en gangvag fylld med talt, dar det séljs dricka, godis, mat och glass. Tavlingen
inleddes med en parad in pa planen av skolorna, darefter foljde tal av viktiga gaster, Anna Linner
rdknades till en av dessa. Det var stort att vi hade kommit @nda fran Sverige for att se tavlingen. Da
inledningar och tal ofta kortas ner sa mycket som mojligt har i Sverige, sa var det lite segt for oss da
det kdndes som om de korde med "ju langre desto battre”. Tavlingen blev forsenad ett bra tag men
den och feststamningen kom igang till slut. Det var en upplevelse att se tavlingen och barnen/ung-
domarna som hade kul och samtidigt visade en verklig kimpaglod. Det marktes pa alla, bade delta-
gare och publik, att de siktade mot vinst men att de samtidigt njot av eftermiddagen. Om man ska
peka pa nagot som var mindre bra, var det nog 6lforsaljningen, som resulterade i berusade vuxna vid
sjutiden pa kvallen, vilket jag inte tycker var speciellt lampligt med tanke pa vilka aldrar tavlingen var
for. Som tur var, holl 6ldrickarna sig kvar i talten istallet for framme vid tavlingsbanorna.




Jag ténkte "avsluta” med att ga tillbaka ett par dagar till sondagen innan. Efter lunch denna dagen,
var det forsta gangen som jag och Filip traffade tavlingens eldsjal, Mr Lester Blackette. Han hade koll
pa allt runt tavlingen och gjorde antagligen i stort sett allt annat ocksa. Han meddelade oss att vi
skulle till en radiostation samma kvall for en intervju. Anna, som varit dar forut och fatt mikrofoner
upp i ansiktet utan forvarning, tog det lugnt medan jag och Filip tvekade en del. Vi akte anda dit, jag
tankte att det kunde vara kul att se hur det gick till. Vi satte oss runt ett bord och sedan kom fragorna.
Dock var de ratt sa enkla, da alla férutsatte att Anna skulle prata mest. Jag fick bland annat fragor om
hur jag var involverad i frildrotten hemma i Sverige och vad min klubb hette, sa nu har lilla Utby blivit
namnt pa neviansk radio, det ni! De andra gasterna den kvallen var Mr Blackette samt coacher fran
tva av skolorna, varav en deltog i St Kitts och Nevis stafettlag i Goteborgs-VM 1995, sa han tyckte det
var kul att vi fran Sverige var dar.

Tva dagar senare, tisdag, akte vi runt i skolorna pa ett “peprally”. Vi pratade med de som skulle vara
med och tavla, berattade om vilka vi var, att vi sag fram emot tavlingen och att vi redan sett de stora,
fina pokalerna de skulle fa (order fran Mr Blackette). Det var mycket kul att tréffa de tavlande och
deras coacher, se skolorna och fa se ahnu mer av on.

Aven om man inte far mojlighet att géra en saddan hér resa sa ofta, kan jag sdga att ni borde ta chan-
sen om ni far den, vilket ni antagligen hade gjort. Det far en verkligen att uppskatta vad man har och
att gora det basta av det. Under en tavling har hemma ska allt ske pa minuten och fungera perfekt.
Ibland forstors det roliga med tavlingen om man fokuserar for mycket pa dessa saker. Efter tavlingen
pa Nevis diskuterade vi i och for sig faran i deras situation, da Mr Blackette har sa mycket idéer och
drommar om tavlingens framtid, att fokus kommer fér langt ifran tavlandet. Forseningar, som den

i borjan pa cirka en timma, bor de nog férsoka undvika. Langden pa talen ska jag kanske inte kom-
mentera, da det antagligen bara ar en kulturskillnad. Det vi kan gora har hemma, i vara tavlingar, ar
att fa in lite mer gladje i dessa. Tyvarr har jag i skrivandets stund inte nagra forslag men jag anser det
helt klart vart att tanka pa.

Om ni dr intresserade av tavlingen eller vill se fler bilder, ga in pa www.nevispsc.com. Jag vill dock
utfarda en liten varning for annu en "kulturskillnad”. Hemsidan bestar av olika farger, typsnitt och

blinkande pilar sa ni som tycker layout ar det viktiga, ta ndgra djupa andetag forst.

Av: Sara Larsson




Gamla UlK:are

VARVANDRINGEN 16-18 maj 2011

Arets varvandring blev lite avslagen av flera olika orsaker och
anledningar. Alla blir vi dldre och det betyder att det vi alltid
kunnat gora obehindrat plotsligt blir valdigt svart.Detta ar
inget konstigt bara ett konstaterande som vi tyvarr alla maste
acceptera.

Vi var fran borjan inte manga som ansag sig kunna deltaga.
Nar det var dags var vi endast fem stycken och nér vi nu har
facit i var hand kan vi konstatera att vi blev fyra stycken.

Vi hade bokat RIGORtorpet, strax sydvast om Kungsbacka, i tre dagar. Detta var en mycket fin och
trivsam anlaggning. Bra vandringsleder i fin natur. Forlaggning, matsal, kok och omkladning med
bastu mycket bra och fungerade perfekt.

Vadret var inte det basta, lite ostadigt, men vi kunde, trots detta, vandra ca 5 km per dag. Vi hade
ocksa fatt lana nagra VHS band som Lars Erik hade filmat vid tidigare friluftsovningar. Dessa var verk-
ligen intressanta och se hur dessa Gamla UlK-are, pa den tiden UNGA UlK-are, levde livet.

For att forgylla tillvaron hade vi bjudit upp nagra av de, som inte kunde vandra, till middagen pa
tisdagskvallen. Jan Kuchler hade med sig gitarren vilket inte gjorde saken samre. Sang och musik ar
trevligt i dessa sammanhang. Vi sjunger ju sa bra !l!!

Veckan innan vi skulle ge oss av avled Nils “Nisse” Hansson, en i dessa sammanhang stor person. Han
var initiativtagare till vandringar, kanotpaddlingar och andra friluftsévningar som praglade hans
generation i alla ar. Vi tankte pa honom vid flera tillfdllen under de vandringar vi hann med under
dessa dagar. Vi kommer alltid att minnas Nisse !!

Forfattat och sammanstalltav Hakan B

Nisse har varit medlem i UIK och Gamla UIK i 71 ar och otaliga ar de vandrin-
gar, paddelfarder, orienteringar och fjallfarder som Nisse har deltagit i. Han
har dessutom dokumenterat, fotograferat och filmat nastan allt. Vi har under

2 2. e . 2 = . 2 Min dlskade Nisse
manga ar tillbaka vid vara traffar kunnat njuta av filmer och foton fran gamla Min slskade Pappa
tider. Nisse har dessutom varit var standige sekreterare i manga ar och hal- s e S}’arrfar
. . o o . . o . QOC! arta
lit ordning pa vara papper. Nisse lamnar ett stort halrum efter sig, men hans
minne kommer att leva vidare.
I Gamla UlK:are har flera medlemmar skrivit ner minnen fran sin barndom och o =i

har i dag lamnat o0ss,

vi tror att nutidens ungdomar skulle vara intresserade av Nisses berattelse. slikt och ménga vanner

i stor sorg och saknad.

Nils Hansson
# 96 februari 1922

Torslanda
Gamla UlK:are i 20
Genom L-E Marting INGA

BO och ANITA
Linnea, Lukas

Vill du vara med Gamla UlK:are?!
Vi ar ett gang gubbar som traffas varje Torsdag i klubbstugan vid 11-tiden. Vi pratar,

promenerar, underhaller stugan och jobbar med att tillverka bl.a orienteringsskarmar
som inbringar pengar till foreningen. Dessutom anordnar vi vandringar, kanotpaddlin-
gar och lite annat roligt. Du som tycket det later kul & mer an vilkommen att vara med
i gemenskapen. For mer information ring Lars-Erik Martin 0300-272 36.



[o] ° °
Sa blev mitt liv
1922 - 1942: (Nils Hansson)
Ett utdrag. (Vill man ldsa hela berattelsen sa kommer den snart att finnas pa Utby’s hemsida.)

Jag ar fodd pa Ejdergatan 2 i Olskroken. | samma hus bodde @ven min mormor, morfar och flera
mostrar och morbréder. Vi, mor och far samt jag och mina tva aldre syskon Arvid och Kerstin fick
samsas i en enrumslagenhet i bottenplanet med rumsfonster utat Riddargatan, dar biltrafiken var
nastan obefintlig, men val skramlande sparvagnar och en tat tagtrafik som kunde halla en vaken
nattetid.

Skoltiden klasserna 1 - 6 i Anisskolan, lamnar inga
ljusa minnen. Smaskolan klasserna 1 och 2 ar vil inte
mycket att klaga pa, men 3 - 6 med Sture Nilsson, som
larare lamnar en myckenhet av bitterhet och angest.
Han var en tuff kille av den "gamla skolan”. Han slogs
med pekpinnen sa flisorna yrde, om nagon hade forar-
gat honom. Laxfria helger - det kunde vi glomma.

Det kan val sammanfattas med ett yttrande som en

av mina klasskompissar kom med: “F-n, nu kommer
snart det dar dj-la jullovet igen”! Vadan denna ilska?
Jo vi skulle t.ex. rakna minst 2 — 300 tal och skriva av
texter fran 30 — 50 sidor i utvalda bocker! Sa nog vill jag
helst glomma mina folkskolear! Tyvarr fick mina skolar .
ett snabbt slut. Min far blev arbetslds néar SKF permit- Andsskolan klass 4 1932
terade flera hundra man under 30-talsdepressionen.

Jag maste boérja jobba. En slakting hade rekommen-

derat mig som bank- och tullombud pa en fargfabrik

pa Marieholmsgatan. Av I6nen pa 75 kr i man.,, fick jag

behalla 5 kr - resten fick morsan till ‘/matpengar”

Alla vandringar och utflykter, med hjalp av karta och kompass, hade fatt mig att vilja prova pa ori-
enteringssporten. Sa en dag klev jag in pa Goteborgs Bank pa Vastra Hamngatan, dar jag visste att
en viss Gosta Eliasson var kamrer, och dven ledare i Goteborgs Skidklubb, lyfte artigt pa kepsen och
fragade:”"Kan jag fa springa for Skidklubben pa sondagens tavling”? "De ska la ga bra” - svarade han.
Detta blev min forsta och enda tavling for Skidklubben. Av den tavlingen minns jag inte sa mycket,
bara att den gick i trakten av Mjorn, och att jag missade minst en halvtimmal!
Men 6det ville ndgot annat. Jag hade haft en laskamrat som hette Rolf Claesson, en brorson till
"Spinken” (han som malat vara tavlor och minnesbdécker), som ocksa hade borjat orientera.”Du ska
komma med i UTBY,” sa han vid ett tillfélle. Vid ett klubbmote i Redbergsgarden , dar Gosta Petters-
son forde klubban, blev jag under hogtidliga former invald. Detta var pa hosten 1940, och sedan den
dagen har jag, trots mina fem stockholmsar i kronans klader och tva ar till sjoss, varit klubben tro-
gen. Nagot som jag aldrig angrat. . T g

.

Nils Hansson

| porten till Ejdergatan 2



Glad midsommar!

HUR. MYCKET REX AN
ONTKADE Sh BLEV KULA

Négra ”Géteborgare”: ALDRIG HANS GREN...

-D6, Kalle va é klockan?
-Alvsborgsbron

-Dé, horde dé inte va ja sa?
Ja fraga ju va klockan va!
-Jo, d ja svara “lite éver dlva”

En man star i fénstret pa fidrde vaningen

och hotar att hoppa. Kalle stdr nere pa gatan
och ropar:

- Tdnk pa frun!

- De har ja ingen!

- Tdink pd rotmos a fldiskldgg!

- De gillar ja inte!

- Tdnk pa Blavitt!

- Ja gillar bara Gais!

- Gais? Ja, da e de la lika bra att du hoppatr...

Ada har vart a klippt sig a klagar hos sin véninna:

- Jag forstdr inte varfér jag har borjat héra sa daligt sedan jag
permanentade mig.

- Lock for orat?

-Dé6 Assborn, vet d6 va man kallar VD’n pa Astra Zeneca?
-Ja, de é la “vdirkstillande direktor”!

-Vad star du och tuggar pa?
-Fisk.

-Men varfor stdr du sa snett?
-Lutfisk.
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