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Lordagen den 23 Augusti med 1:a start Kl: 22.00

Midnattloppet 1 Goteborg ar utan tvekan det viktigaste som hidnt Utby
IK pd ménga ar. Loppet innebdr en enorm chans for klubben att
forsitta utvecklas mot en riktigt stor och dnnu béttre klubb 4n i1 dag.

MEN det forutsatter att vi kan fA HELA klubben engagerad 1 loppet
eftersom vi behover narmare 200 funktionérer.

Uppmanar darfor ALLA 1 UTBY IK att boka denna dagen i kalendern
for att hjalpa till !

Det betyder tranare-styrelse-aktiva som vi kraver skall stalla upp. Men
kanske annu viktigare att fordldrar, slaktingar, vanner, grannar,
arbetskompisar eller liknande kan hjélpa till ndgra timmar mellan ca —
20.00 —24.00 ! Separat kallelse kommer 1 brevladan efter semestern!

Redan i dag har 6ver 4700 anmalt sig till tivlingen och allt tyder pa att
det kommer att bli ndgonstans mellan 7000-8000 deltagare och d& ger

Tavlingen har gétt 27 &r 1 Stockholm och ”exporteras” nu till
Goteborg dar vi, Solvikingarna och Goteborgs Friidrottstorbund ar
arrangorer !

GLOM nu inte att redan NU bokan den 23 augusti i almanackan och
lat inget annat komma emellan !!!

G4 girna in pd Hemsidan (www.Midnattsloppet.com) och lds mer om
0] o) 011 AU SR



ORDFORANDEN HAR ORDET.....ccueeeeeeeeeseervecssessesssensessenns

Efter saknaden av en rejil vinter har vi haft fint viader nédstan jimt. D& ar det
dags for en utgdva av var klubbtidning. Vi star nu infor en sdsong som kommer
att krdva oerhort mycket fran oss alla. Men vi ska klara detta !!

Det bérjar med VARRUSET fortsitter med STAVGANG och GOTEBORGS
VARVET (STORA och LILLA). Lite senare d&r det ANGEREDSSPELEN och
LAG SM pa Slottsskogsvallen=hemmaplan samt till sist MIDNATTSLOPPET.
UTBY IK och VIKINGEN = ULLEVI FK arrangerar Lag SM och tillsammans
med SOLVIKINGARNA arrangerar vi Midnattsloppet. Sjilva arrangerar vi
Stavgangen samt Angeredsspelen.

Som funktionérer deltager vi i VARRUSET och GBG VARVET. Curre arbetar
for det vilda och jag hoppas att vi alla hjdlps at for att fa allt att fungera.

Vad betriaffar Lag SM sa har vi bra forutsittningar att vinna bade herr- och
damkampen. Om det skulle bli ndgon FRI TID mellan allt detta s kan vi kasta
ett TV 6ga pa fotbolls EM och inte minst OS 1 Kina.

Inomhussédsongen for friidrottarna har varit mycket framgangsrik. Pa Stora SM
(seniorer) erdvrade vi tre medaljer, pa Junior SM tva stycken och pd Ungdoms
SM en styck. Aven vid Gotalandsmésterskapen hade vi stora framgéingar.

Orienterarna, som av naturliga skél, har svart att tdvla pa vinterhalvéret har
startat sin sdsong med att arrangera forsta tdvlingen 1 Varserien.

V1 har haft besok i klubbstugan av ett flertal utlindska nationers junior VM lag i
orientering. Junior VM 1 orientering ska arrangeras i Goteborg med omnejd i
augusti och dom har varit hir och “rekat” 1 skogarna. Tyvarr med mycket sno 1
naturen vid flera tillfallen.

Jag sdger med det slitna uttrycket ”det ar det som ar tjusningen med idrott, man
vet aldrig vad som kommer att hdnda”.

Personligen tycker jag att vi ’har fatt igdng UTBY IK” pa ett sitt som badar
mycket gott infor framtiden tack vare alla som stéller upp (i vatt och torrt).

Ha nu ALLA en SKON SOMMAR och SEMESTER med GOTT VADER och
TACK for allt STOD ni stiller upp med.

Hakan Backstrom
ordforande



Nya styrelsemedlemmar i Utby Friidrottssektion 2008

Per Westerlund Britt-Inger Wentzel

Varfor denna uppstandelse nir vi fatt 2 nya styrelsemedlemmar med foton och allt undrar
kanske ndgon l4sare? Saken dr den att sedan jag kom till Utby som anstilld kanslist for 8 &r
sedan har det inte hdnt s mycket pé styrelsesidan forutom att Kenneth och Mats kom in for
ndgot ar sedan! Men nu nér hela Utby friidrott vaxer s det knakar behdvs det nya krafter pa
alla nivaer i foreningen!

Jag personligen har stora forvintningar pd de nya styrelsemedlemmarna och vet genom att ha
“arbetat” med dom i funktiondrssammanhang att det ar véldigt duktiga ménniskor.

En sak har dom ocksa gemensamt och det &r att jag har lyckats kalla dom for fel namn sékert
ett 10-tal gdnger, men hoppas jag ar forlaten for det nu!

Maste ta chansen och séga att nér jag ibland sdger fel namn och nagon blir “upprord” (géller
inte Per o Britt-Inger)— Hur viktigt 4r det i jamforelse med att halva virldens befolkning
svilter? Ibland tycker jag att man d4nd4 méiste ha perspektiv pa saker o ting !!

Per Westerlund ér far till 3 st aktiva i foreningen namligen Niklas, Emma och Sara. Per ar
tekniker och verkar kunna det mesta vad géller datorer och dylikt.

Britt-Inger’s man dr Utby’s tranare Kjell Larsson och tillsammans har dom 4 barn som
ndgon gang varit aktiva i foreningen ndmligen Sara och trillingarna Emelie, Anna och Olivia.
Britt-Inger har en gedigen foreningsbakgrund i bl.a Backa Handbollsforening samt
Ordforande 1 Goteborgs diabetesforening. Vi hédlsar dom vélkomna !!!

Tex o Foto: C-R Ljung



LOTTA 2:apal1500m i Stora-Inomhus-SM.

Charlotta Fougberg fortsitter att utvecklas hela tiden. Hon akte till ISM i Malmo6 med stora
forhoppningar och vi visste att hon hade chans pad medalj. Men jag min vana trogen forsokte
hélla forvintningarna nere for bevisligen tévlar de flesta ménniskor bist nir man inte MASTE
komma pa en viss placering eller uppna en viss tid. Istdllet giller det att tinka pa sin egen
prestation och 1 minsta mdjliga méan bry sig om dom andra. Lotta gick helt sonika direkt upp i
ledningen ndr hon kénde att det var dalig fart. Perfekt att vaga gora det. Efter nagra 35-36sek
rundor (runt 4.25-fart) tog helt enligt férvintningarna storfavoriten Ulrika Johansson dver
dragjobbet. Farten drogs upp och Marlin Brown frdn Spédrvigen hingde pa Ulrika med Lotta
perfekt i hennes hasor. Ulrika drog sakta men sdkert ifran Malin o Lotta. Varven lag runt 36

men sa fort farten bedarrade till 37.5 gick Lotta om och narmade sig ledande Ulrika. Med
stark avslutning blev det en silvermedalj med nytt pers och klubbrekord inomhus 4.29.44.

En 6verlycklig Charlotta pa prispallen i aret Inomhus-SM.

Annu bittre presterade Izehi Ileso som tog sitt 1:a STORA-SM GULD i tresteg med 12.97 !!
Josua Gustavsson tog sitt 19 SM-tecken via Brons pé korta hicken med 8.13.

Ovriga Utby-iter pa podngplats dvs band de 6 bista var;

Maria Augutis 4:a i tresteg med 12.55

Katarina Astrom 6:a pa 3000m med 10.21.41

Junior-SM

Josua fortsatte med GULD 1 Junior-SM M22 60 Héck pa nya perset 8,06. GULD éven till av
1zzi Ilheso (Utby) 1 F19 3steg pa nya perset 13,08 med kompisen Marie strax efter med silver
med 12.45.

Mattias Abulu knepp 6:e platsen i 3-steg med 13.30.

Ungdoms SM
Spénstige och snabbe Rebecca Nilsson hade en bra USM-helg. P4 60m blev det 4:e plats med

8,00 (7,98 i semi). I lingd dominerade Rebecca bade kvalet och finalen. 5,34 var ldngst i
kvalet och guldet i1 finalen vanns pa 5,45. Rebecca hade forovrigt tivlingens 4 langsta hopp.

Text o foto C-R Ljung



Josua Gustavsson har blivit riktigt stor nu.

En av Géteborgs absolut basta friidrottare dr Josua Gustavsson. Josua har erévrat 19 USM-
JSM-SM medaljer varav 8 Guld, deltagit i 9 landskamper och varit i semifinal pa JEM f{6rra
aret pa 110m Héck. Han har egentligen aldrig haft ndgon direkt svacka i utvecklingen pga
mycket klok trdning och matchande av sin malmedvetna och metodiska trinare Rose-Marie
Olsson. Josua ir sédllan skadad eller sjuk och har otvivelaktigt bade fysiska och inte minst de
psykiska forutsdttningarna att nd riktigt langt.

Detta kinner vi till 1 Utby IK och den innersta friidrottskretsen i Sverige. Vildigt manga
friidrottare har ungefér varit i Josuas situation som ungdomsstjirna. Det &r nu Josuas framtid
som friidrottare skall bestimmas.

Hade Josua varit en lika lovande fotbollsspelare, ishockeyspelare, tennisspelare etc hade han
haft sin forsorjning ordnad och kunnat fortsétta satsa utan att behdva oroa sig om ekonomin.

Vii Utby IK haller tummarna for att Josua tycker det ar tillrackligt roligt och givande att
satsa vidare. Naturligtvis mest for hans egen skull men ocksa som forebild for manga andra
ungdomar i foreningen. Alltfor minga slutar for tidigt och dngrar sig senare 1 livet efter 10-15
ar i arbetslivet. Man har ju faktiskt bara en riktig bra chans att i livet att se hur bra man
verkligen kan bli. Jobba skall man ju dndé gora 1 30-40 ar.

Den som kan komma pa idéer for att ge friidrottare och lovade friidrottare ekonomiska
mojligheter att satsa vidare kan ringa mig!

Sdsongen han knappt bdrja innan Josua drog pa
sig landslagsdrékten igen en 10:e gang. Forsta
landslagsuppdraget for dret blev Nordiska
Miéngkampen som avgjordes helgen 7-8 juni i
Finland (Jyviskyld).

Josua’s trdnare Rose-Marie Olsson blev uttagen
som ledare!

“Naturligtvis” gjorde Josua bra ifran sig som
vanligt och persade 1 hilften av grenarna vilket
gav en 3:e plats och ett personligt rekord med

- resultatet med 6791 poéng.

Delresultaten var 11,45 6,44 11,54 193
50,62 14,64 32,64 455 46,51 5.07,81

Josua satsar ju egentligen pa 110m Héck och
med lite extra specialtraning i kasten skulle
poédngen skjuta i hdjden dnnu mer.

Vi GRATULERAR.!!

Text o foto: C-R Ljung




GOTALANDSMASTERSKERSKAPEN inomhus 2008

Arets sista inomhusmisterskap Gotalandsmisterskapen for 13-14-4ringarna avgjordes i
Sveriges nyaste friidrottsinomhushall 1 Link&ping.

Fran Utby deltog foljande aktiva under ledninga av Jorge Cordero.
Johan Persson, Khaddi Sagnia, Lynn Jonsson, Julia Eriksson, Tarik Voljevica, Jakob Flisak
Jenny Carlsson, Eveliina Hiltunen, Paulina Hermansson, Ronja Olsson

Khaddi Sagnia sprint o hopptjej Mangsidige tjejen Jenny Carlsson

P14
I trestegsfinalen hade Anton séllskap av Johan Persson som slutade 8:a med sina 10,08.

P13

Eleganten Tarik Voljevica hoppade med grymt bra teknik till sig silvret i tresteg med fina
resultatet 10,77. Traningskompisen Jakob Flisak hoppade ockséa bra pé 4:e plats med 10,08.
Jakob slutade ocksa 7:a 1 kula med 10,11.

F14

Khaddi Sagnia hade en bra helg med seger i ldngd (5,40) och silver i tresteg (11,30). och 5:e
1 60m-finalen med tiden 8,22. Lynn Jonsson vann guld i tresteg med riktigt goda 11,59. 1
langd slutade Lynn 6:a med resultatet 5,16. Pa 1000m Julia Eriksson som slutade 7:a med
3:23,14.

F13

Mingsidige Jenny Carlsson erdvrade ett Guld, 2 silver och en 4:e placering under helgen.
Guldet vanns pa 60m hick 9,66. Silver i tresteg(10,65) och pa 200m (27,20). P4 60m slutade
Jenny 4:a med tiden 8,35. I hiack-finalen fick vi ocksé se Paulina Hermansson springa sig till
en fin 4:e plats. Paulina gjorde Jenny séllskap ocksa i trestegs-finalen och slutade dir 5:a med
sina 10,34. En 3:e Utby-it i form av Ronja Olsson blev 6:a i samma final.



Joni Kaartinen klar for Junior-VM

Joni Kaartinen omgiven av sina favoritredskap namligen spjut.

Joni &r 19 ar och kommer frén den lilla friidrottsklubben Bergsjons Finska Forening i hostas.
Redan forra dret kastade Joni 6ver kvalgransen till Junior-VM men fick oforklarligt inte
chansen att vara med. Men Joni kndt ndvarna i fickan och trinade pé bra hela vintern. I maj
nér sdsongen just skulle borja dka han pa vattenkoppor av alla sjukdomar och manga trodde
nog att sdsongen mer eller mindre var spolierad. Men inte Joni som frisknade till fortare 4n
forvantat. Nést sista dagen innan kvalperioden gick ut till drets Junior-VM p4 sjélvaste
Virldsungdomsspelen tog Joni sista chansen och dundrade (i 6.e och sista kastet dessutom)
till med fina 67.80. Passerade ledaren i VU-spelen, vann och klart 6ver JVM-kvalgriansen.
Joni dr en forsynt kille som inte gér nagot stdrre védsen av sig men har visat att den finska
sisun sitter 1 ryggmargen !

Kompisen och traningsvinnen Calle Strom ville inte vara simre pd VU-spelen och vann
foljaktligen Pojkar 17-arsklassen pa fina 63.55.

Trénare till dessa bada ungdomar “’fick vi” pa kopet nér Joni kom till klubben &r Kari
Matikainen som har stor del i killarnas framgéngar.

Text o foto: C-R Ljung



En Utby-it har sett dagens ljus

Var kira styrelsemedlem och tranare Jenny
Kégebéck har inte setts till s4 mycket det
senaste aret varken pa styrelsemotena eller
traningarna . Forklaringen &r att hon varit gravid
i och sedermera fott en dotter. Jenny tillhorde
dom som hade det minst sagt tufft under
graviditeten. Inte

bara lite illamaende utan STORA besvér under
FLERA manader med bland annat
sjukhusvistelser och utan chans att behélla .

maten under LANGA tider. Man var riktigt orolig ett tag men allt gick mycket bra och Jenny
fodde en helt friskt liten flicka den 1/4 k1 01.48. Hon véigde 3455¢g och var 49cm lang.

London here we come!

BMC (British Milers Club) dr en organisation i England som arrangerar rena medel- och
langdistans tavlingar. Jacob Gustavsson deltog forra aret i en av dem och hade positiva
erfarenheter med sig hem. Dirfor planerade jag och Andy Senorski i OIS att ta med véra bésta
16pare till Watford den 14 juni. Kvalgrianserna var tuffa s& bara Lotta Fougberg, Mattias Borg
och Markus Torgneby hade tillrickligt bra resultat for att kvala in i tdvlingen.
Vi anmiilde oss plus triningskompisen Eric Senorski fran OIS. Tiden niirmade sig och den
forsta som forsvann var Lotta som skadade senan i1 hdlen veckan innan ett 1500 m lopp pa
SAYO-spelen. Fram med kryckorna i en vecka men akte till London dnda med som supporter
eftersom resorna inte var dterbetalningsbara. Dagen innan forsvann dven Markus efter att ha
byggt ut huset i Jimtland sista tre veckorna mer eller mindre dag och natt och sedan kort 90
mil ner till Goteborg. Han var helt slutkord helt enkelt. PA morgonen pa tivlingsdagen
vaknade stackars Eric med en totalt genomsvullen hals. Dér rok den tévlingen dven for honom
och férhoppningarna att fixa kvalgransen till JVM pd 3000 m hinder (9.10). Den enda av fyra
som alltsd kom till start var alltsd Mattias Borg som fullproppad med adrenalin 6ppnade starkt
och kinde sig oforskamt latt forsta 1000 m (2.57). Sakta men sékert trottnade Mattias men
passerade 2000 m pd néstan ’pers” 6.03. Men sedan var det roliga 6ver for den hir gdngen
med 3.22 pa sista 1000 m landade Mattias lite retfullt en sekund 6ver ’pers” pa 9.23.
Helhetsintrycket av resan och tivlingarna &r positivt och det var sékert inte sista gangen vi
aker till BMC tivlingar.

C-R Ljung (vem annars)



Besok pé en vanlig trining i Angeredshallen

Verksamheten i Angeredshallen véxer sa det knakar. Undertecknad besokte en av all
traningarna och ovanstdende var och trinade under ledning av Jorge Cordero, Mattias Abulu
och Fernando Rodrigues.

Under Vintern har ungdomsgruppen haft traningar Méndagar + Tisdagar + Onsdagar +
Torsdagar + Lordagar.

De lite édldre under ledning av Kjell Larsson och ibland nublivande mamman Jenny Kagebéck
har trédningar 1 Angeredshallen Onsdagarkvéllar och Lordagseftermiddagar + 2 génger 1
veckan i Friidrottens Hus.

Traningen maste ha bedrivits bra under vintern med tanke pa att hela 15 personer redan i
bdrjan av juni har kvalat till Gotalandsmésterskapen och 5 st till Ungdoms-SM. Fantastiskt !

Tex o Foto: C-R Ljung

Anmaélningsavgifter kostar mycket pengar

Manga ungdomar, fordldrar och kanske tom trénare ar inte medvetna om att
anmalningsavgifterna till tex ungdomstévlingar har dkat betydligt sista tiden. Det ar inte
ovanligt att det kostar 50-60-70 kronor per gren. Utgiften for en aktiv som deltager i 6 grenar
blir alltsd mellan 300-420kr. Ténk pa detta innan ni anmdler er i 6 grenar till nista tavling.
Var det ndgon som sa att arsavgiften + terminsavgiften var hog?!

Styrelsen



Hemma hos Markus Torgeby 1 Jamtland

Som jag lovade i senaste numret av var kéra klubbtidning har jag varit och besokt klubbens
béste langdistansare Markus Torgeby 1 hans enkla boning utanfor Jarpen 1 Jimtland. Markus
har redan i hans korta liv (31 ar) bl.a. har bott ndgra vintrar i en Kata, bestigit del av Mont
Everest, bott i Kenya, dragit en sldde 100mil i obanad terrdng etc. Nu har han hittat hem och
bor i en helt egenbyggd stuga pa 50m? tillsammans med sin fru Frida och snart 2-ariga dotter
Signe. Forutom sjélva boningshuset har han byggt en géststuga dér jag bodde de 4 dagar jag
besokte honom. Det fanns ocksa ett litet utedass och sist men inte minst viktigt en bastustuga
som vi naturligtvis anvinde oss av varje dag.

Uppviarmningen av husen gjordes med ved i kaminer, ty ndgon riktig el eller vatten fanns inte
1 husen. Daremot gav en solpanel tillrackligt med energi att halla igang energisnédla lampor i
form av ledljus i huset. Men ett vindkraftverk &r pa gang och en brunn ér borrad for att sa
smaningom kunna fa el och rinnande vatten i huset. Trots dessa enkla forhallanden saknade
man egentligen ingenting utan majligtvis sportnytt pd TV:n.

Markus Torgeby framfor sin huvudboning pd vig att himta vatten i sin pulka 200m lingre
bort. Observera solpanelerna pd kortsidan av huset.

Det blev ett helt annat lugn i tillvaron jamfort med livet i Goteborg. Jag verkligen njot av
lugnet och naturen. Det var ca 50cm snd och -10 grader men fros gjorde man inte dnda pé
samma sétt som i Goteborg.

Markus jobbar for tillfdllet 50-% som ldrare pa Hallands Folkhogskola och 50% som assistent
pa en annan skola. Det hindrar honom inte att trina motsvarande 16-20 mil i veckan. I ar har
Markus inte bara sprungit som tidigare ar utan dven &kt en hel del skidor. Var faktisk aktuell
for VM i skidkléttring men lyckades bli lite krassligt pa tavlingsdagen. Detta skall
forhoppningsvis gora att tidigare problem med dveranstrangningar — utmattningsbrott i
underben och fotter skall undvikas i ar.

Under vistelsen tog vi en tur ut i fjéallvérlden till Strorulvéns Turistanldggning. Frida och
Markus drog pa sig skidorna och kléttrade upp till toppen av fjallet. Sjalv foll jag i forsta lilla
vénstersving och stop som en Oxe. Nir vi skulle dka hem senare pé kvillen hade Vagverket
helt sonika stdngt av vigen pa grund av ett litet sndovader som hade blast igen vigen. Men



vad gjorde det nér vi fick en sdng for 150:- och en helt underbar biodynamisk middag pa
kvillen. For att inte tala om frukosten dagen efter - det kallar jag for riktig mat.

KI. 8 pa morgonen hade Vigverket rensat vigen fran sno och vi drog ivdg for att hinna se
Skidskytte-VM s sista dag live i Ostersund.

I Goteborgs dr Markus bara kénd i1 langloparkretsar men i hans hemtrakt dr han en riktig
superkéindis. ”Alla” pa stan kdnde och ville prata med honom. Nér vi skulle gd pd gymmet,
ndr Markus skulle springa pa 16pband eftersom det var halt ute, gick han bara ritt in vinkade
till forestandaren utan traningskort eller liknande. Sjdlv fick jag betala 130:- for att cykla en
timma! Orittvist!

Efter 4 helt underbara dagar var jag
“tvungen” att ldmna skogen och éka hem
till verkligheten igen. Forresten en
verklighet jag supertrivs med som kanslist
och tranare 1 Utby IK/Ullevi FK.
Familjen Torgeby lever med naturen ett
helt underbart sitt att leva p4 om man
gillar natur, lugn, friluftsliv samt leva
enkelt och pé kopet miljovanligt, tycker
jag. Skulle sjdlv mycket vél kunna tinka
mig att bo som Markus och hans familj.
Speciellt ndr man som jag dr en av dom
som varit inne 1 stressvdggen”. Sen vet
man naturligtvis inte efter 4 dagar hur det
skulle vara att alltid leva pa detta enkla
satt.

Till varen kommer Markus som vanligt
hem nagra manader till sitt 2:a hem pa
Ockerd dir han dr uppvixt. Efter forra
arets tdvlande med méanga bra resultat
bl.a. 8.21 pa 3000m och 30.31 pa
10.000m dr planerna att borja tavla tidigt
pa varen om han lyckas halla sig skadefti.
Jag ar overtygad om att 2008 blir aret da
Markus slér igenom pa riktigt allvar. Men
allt kan hinda sé framtiden kan man bara

Sd hdr badar man som barn hos Torgebys

spekulera om och jag sdger som jag alltid gjort som trdnare. "Ligg ldgt1 forvantningar och
forhoppningar det vinner man alltid pa. Resultaten kommer nér man minst forvéntar sig det
och ytterst sidllan ndr man tagit ut framgangar i1 forvag vilket ju vara ’kéra” mediaménniskor
ar varldsmaéstare pa!

Text o Foto Curt-Roland Ljung



Terrang-DM vilken Succé for Utby IK/Ullevi FK

s A \z
(S 1

Harligt manga Ulevitrt')jor sags 1 Fon{inskogen vid Terréi-D 1 apil ménad

Jorge och Mats Hedhag hade samlat ihop ett 20-tal aktiva frdn Angereds och Bergsjon plus de
vanliga fran bl.a. Curres runningteam.,

Maste nog siga att Utby IK/ Ullevi FK dominerade tillstéllning kanske tillsammans med
langdistansklubben SAIK. Jorge sken som en sol medan han himtade hem LAG-seger efter
LAG-seger.

LAG-segrare Kvinnor Katarina Astrom, L-sege P13 Esa Hilne
Lotta Fougberg o Emma Lundgren Patrik Johansson, Noah Elliot.




Friidrottskolan 1 Sandeklevskolan vecka 7 2008

A -

Verksamheten i Sandeklevskolan i Bergsjon blir storre och béttre hela tiden. Under varen har
vi bl.a arrangerat 2 st Friidrottsskolor dér deltagarna fatt vara med utan kostnad.
Verksamheten drivs i1 forsta hand av trinarna Nelson Albornoz och Isak Elahi med hjélp av
Mats Hedhag och Sabina Hedhag.

Verksamheten har fatt ett fantastisk bidrag i 100.000:- per ar vilket betyder att vi inte behover
ta ut ndgon avgift pa Friidrottsskolorna, halla tillbaka medlemsavgifterna till 150:- per &r och
dessutom kunnat ge alla nya ungdomar en gratis Utby T-shirt. Traningslégret till Stenungsund
dér 40-talet ungdomar deltog dr ocksa en aktivitet vi kunna genomfora med hjélp av bidraget.
Och sist men inte minst har det bidragit till att Utby IK haft mdjlighet att anstilla Jorge
Cordero som heltidsanstilld tranare med ansvar for hela verksamheten 1 Angered.

Litet gdng stddar upp Bergsjon

For forsta gangen var Utby IK med och hjélpte till att stdida upp Bergsjon. Det var en riktigt
liten skara som infan sig pa lordag morgon Kl: 10.00. Men vi stddade i alla fall upp vart
tilldelade omrade runt vir egen klubbstuga vid De som var med bjéds sedan pé grillning och
lite att dricka. Nésta ar foreslog Mats att vi inbjuder till grillfest med inslag av stddning for att
na ett storre antal.

Text o foton: C-R Ljung



Fredrik Johansson Biiste Ullevi-it i GOTEBORGSVARVET

Fredrik Johansson internrykryterades fran IK Vikingen till Utby IK i vintras och har
verkligen varit stark pa trdningarna i var. Det var riktigt riktigt kul att han fick till det
ordentligt pd Gbg-Varvet och blev béste Goteborgare pa kuppen med tiden 1.10.38.
GRATTIS Fredrik de e du verkligen vérd.

Utby IK jobbar vidare att bli en storre - battre friidrottsforening.

Vi sakata men sékert lyckats utveckla verksamheten bra de senaste 4-5 aren.
Vi har nu ypperliga triningsférhallande med 2 inomhus hallar (Angeredshallen +

Sandeklevhallen!!! En "egen" utomhusarena Angeredsvallen samt for Eliten Friidrottens -
Hus ! Ett fungerande kansli (om jag for sdga det sjalv).

VI HAR FLERA MYCKET DUKTIGA trénare bade pé Elitnivd och pa ungdomssidan.

Styrelsen far med de bada nya (Per Westerlund - Britt-Inger Wentzel) ocksa ett riktigt lyft
tycker jag.

Ekonomin maste ju ocksa forbattras parallellt med dokad verksamhet. Vi har lyckats dra in
ganska mycket Handslags-Idrottslyftpengar och faktiskt t.o.m. lite sponsorer pa senare aret!
Sist men inte minst kommer vi att arrangera Midnattsloppet GOTEBORG den
23 augusti 2008 som kommer att generera MYCKET Pengar om vi skoter det bra!

DARFOR AR DET OERHORT VIKTIGT ALLA BOKAR DEN 23 AUGUSTI !!



Fint ingripande av OL-ungdomarna

Jag skulle vilja uppmirksamma nagra av vara ungdomar for radig insats den 6 maj vid Utbys
ungdomstraning vid Bergsjobadet. Det var nér vi var pa vig till forsta kontrollen pé berget
strax norr om sjon som vi upptickte tva brandhédrdar. Branden tog sig otéckt fort och vi
larmade brandkéren. Medan vi invéntade brandkaren sprang vara ungdomar upp och ner for
berget med sina kartfodral, fyllde dessa med vatten fran sjon, héllde pé elden och stampade
ithédrdigt. Samtidigt som brandkdren anléinde var elden i stort sitt slickt och brandménnen
kunde dgna sig 4t efterslackning. De var mycket tacksamma for insatsen och gav mycket
berom.

Ett stort tack till Lovisa, Pia, Alexandra, Hanna, Tommy, Olivia och Hanna for hjilteinsatsen!
Kartfodralen kan anvindas till mycket. Bra backtrining fick de ocksa.

// Karin Gelotte

UTBY IK arrangerar ungdomstavling 10 maj

Tévlingscentrum klubbstugan. 400 ungdomar anmaélda. Ett underbart vader. Tavlingsledare
Christer Hermansson och banldggaren Lisbeth Bergagérd fick mycket berom for ett bra
arrangemang, med tuffa och kluriga banor. Mycket dricka gick at i virmen, inte {or att
glomma Kenneth Johanssons goda hamburgare. Tack till att funktionéirer som stéillde upp
och hjilpte till.
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// Britt Birklin



5 Klubbs Match 27 maj

Rolig stafett tdvling mellan fem klubbar. OK Alehof, OK Skogshjortarna, Tolered AIK, Utby
IK-Lerums SOK och Sédvedalen AIK. I &r var det Sédvedalen som stod for arragemanget.
Samling Hérlanda Tjarn, stigrik, kuperad, mestadels god framkomlighet. Samtliga
forstastrackor har rak stafett. Samtliga andrastriackor dr gafflade, ndgra kontroller kan besdkas
i valfri ordning. Tolered-Utby IK fick manga fina placeringar.

// Britt Birklin



IDROTTSRESAN SOM GAR TILL HISTORIEN

Jag tvirbromsade pa gatan utanfor kontoret. Gjorde en vansinnig och slarvig fickparkering.
Kvinnan i bilen bakom signalerade kraftigt. Signalen ldt som en katastrof var pa vig att
hinda. Jag sprang uppfor trapporna. Jag hade under min tjénsteresa fétt veta att var VD hade
delat ut kuvert till personalen. Var VD hade ett héftigt temperament och var stundtals mycket
lynning. Hans relationer till personalen var inte alltid de bésta. Han tog ibland beslut som inte
var sa vdl genomténkta och detta gjorde ménga anstéllda lite oroliga. Innerst inne hade han
dock ett gott hjérta.

Nir jag kom fram till mitt skrivbord 1ag kuvertet dir och vintade pé att {4 bli 6ppnat. Det var
inte sa farligt som jag forst anat utan han utlyste en tdvling dir, man ska skulle gora ett
fyndigt forslag till varfor just var produkt var den basta”.

Forslaget skulle vara inldmnat inom tre veckor. Det verkade intressant, inte minst for att forsta
pris var en resa till USA, ndrmare bestimt New York. Det var formodligen ingen létt uppgift.
Det var sdkert médnga som ténkte svara och kraven var sidkert stora.

Jag gick linge och funderade och plotsligt kom jag pd vad jag skulle gora. Efter tvd och en
halv vecka var jag klar med mitt férslag som jag ldmnade till hans sekreterare. Mina
arbetsuppgifter var ju marknadsforing och forsiljning och jag sjélv tyckte att mitt forslag var
utmarkt.

Tiden gick men inget hdnde. Plotsligt en dag bad VDn mig att komma in till honom.
Omtumlad och nervds steg jag in till honom. Han verkade var pa gott humor denna dag.
Spénnande, tinkte jag, vad ska nu hinda ?? "GRATTIS” borjade han, ”Du har vunnit forsta
pris 1 var pristavling”. Det enda jag fick fram var "TACK”. Du kan prata med min sekreterare
om detaljerna var hans replik. Jag aterkommer till dig sa jag till henne. Jag var omtumlad.
Tre veckor senare, nér jag satt och slodrack en tidig kopp morgonkafte, pa ett motell och
samtidigt laste en tidning ryckte jag till. En annons fran en resebyra i Goteborg sade att dom
arrangerade en charterresa till New York diar man ockséd kunde fa se en VM match i
proffsboxning. Skulle en ungdomsdrém bli verklighet ??

Jag har alltid varit mycket intresserad av all idrott och proffsboxning har alltid varit nagot
speciellt. Jag hade ldst en del om detta och hoppas att ndgon gang fa uppleva en proffsgala.
Forutsdttningarna var nu goda att detta skulle kunna bli verklighet. En VM match mellan
Muhammad Ali och Joe Frazier. Tvé av boxningen verkliga tungviktare.

Jag tog telefonen, ringde resebyrdn och anmélde mitt intresse. Dom lovade att hora av sig.
Efter ndgra dagar ringde resebyrén och bekréftade att allt var OK. Jag talade med chefens
sekreterare och allt var klart. Drommen skulle bli verklighet och jag borjade planera.

Tvé dagar innan avresan kom chocken. Resebyran ringde och meddelade att om man ville dka
med kostade matchbiljetten ytterligare sek 300. Vad skulle jag nu gora ? Skulle jag dka med ?
Fragorna fyllde min skalle ! Vad var det for mdnniskor som skulle med ? Skulle jag hamna
utanfor och kinna mig ensam ?? Resebyran ville ha besked inom tvéa timmar. Jag radfragade
sekreteraren som sa “’klart du ska dka, du klarar dig alltid”. Férmodligen skulle denna
mojlighet aldrig dterkomma sé jag bestimde mig, jag aker !

Vi startade en torsdag frin Landvetter med det isléndska flygbolaget Loft-Leidir. Destination
New York med mellanlandning pé Island.

Vi var femtioatta ”gubbar” och jag kdnde inte ndgon. Manga reste tillsammans men vi var
nagra stycken ensamma. Vem skulle jag dela rum med ? En frdga som var berittigad !

Det visade sig ganska snart vad vér reseledare skulle fa uppleva. Bland oss femtioétta fanns
en del unika individer. Hir fanns grabbar som aldrig rest forut, har fanns grabbar som rest

en hel del och ménga yrkesgrupper var representerade. Hér fanns lugna och oroliga,
flygradda och flygvana och dver oss skulle reseledaren halla sin skyddande hand.



Han var mycket rutinerad och fl6t omkring bland oss som ett lugnande, utjamnande och
kontaktskapande element. Det enda som var arrangerat i New York var just VM matchen.
For ovrigt fick vi fordriva tiden helt enligt eget tycke och smak. Detta betydde att vi
splittrades. Vi triffades ofta vid frukosten pa Hotel BILTMORE, som lag ett pistolskott frén
Times Square. Blev tilldelad rum 1125 pa elfte vaning tillsammans med en kille fran
Visterds. Han var ocksd ensam och hade haft manga tankar kring detta att resa ensam.

Vi var dock ganska lika och trivdes bra ihop. Han var ungkarl och sparade alla pengar som
han sedan spenderade pé idrottsresor. En av deltagarna var lite ”annorlunda”. Han fick
skdmtsamt namnet “ensamvargen”.

Dagarna gick och pad méndag var det dags for MATCHEN. Det idr svart riktigt beskriva men
det var en helt fantastisk och otrolig upplevelse att f4 vara med om denna ”show”. Det var
totalt trafikkaos pd hela Manhattan. Det var otroligt mycket folk i rérelse och man kidnde sig
som “en sardin i burk” d det inte fanns mycket plats att rora sig pa. Pa hotellet "THE NEW
YORKER, som ligger mycket nira MADISON SQUARE GARDEN, dér matchen dgde rum,
och dér boxarna, celebriteterna och de flesta andra kéndisarna bodde och rorde sig, var det
totalt kaotiskt. Men kul och spidnnande var det for mig !!

Det var en upplevelse redan innan man kom fram till forsta insldppet. Program- och
souvenirforsdljare tringdes bland alla méinniskor. Gap och skrik blandades med ett sorl fran
alla heta och hetsiga diskussioner som forekom Overallt. Méanniskor trdngdes i barer, runt
serveringsbord och rostldget var hogt. Hér fanns olika nationaliteter och manga gestikulerade
oerhort mycket vilket var en ”show i sig”. Det gillde att hélla vél i sin biljett s att ingen
kunde rycka den ifran dig ! Biljetter var en “hérdvara” just da. Priserna pé svartaborsbiljetter
var just dd hdga och pengar att tjina for den som hade en biljett att avvara”.

Vil framme vid entredodrren till arenan mottes jag av ett kolossalt skadespel. Det kdndes som
att komma in i en "myrstack”. Massor med ménniskor stod i bankraderna och diskuterade.
Andra satt och beskadade de formatcher som pégick nere 1 ringen fore sjdlva huvudmatchen.
Boxarna stangades, boxades och bokade med blod, svett och tarar som sjilvklara ingredienser.
Tyvérr inga ringsidebiljetter men dnda bra bland 24000 &skddare. Jag kdnde mig lite liten” !
Jag dr normalt ganska lugn vid s&dana hir tillfillen men nu rycktes jag med i den hetsiga
stimningen. Jag blev bade svettig och varm. Efter dessa ”cirkusnummer” var det dags.

”The announcer”, mannen i den bl cheviotkostymen, kom upp i ringen. Med mikrofonen
som “verktyg” presenterade han f d méastare och andra kédndisar. Publiken stod upp 1 hela
arenan och hyllade med appléder, tjut och visslingar. Joe Louis var oerhort populr.

Matchen skulle gé 1 femton ronder vilket den ocksa gjorde. De forsta ronderna kidnde dom pa
varandra”. | fjdrde hogg Frazier som en kobra. Slagen haglade mot Ali’s ansikte och han
grinade illa flera génger. Ali var pd gang tillbaka i matchen men i elfte ronden fick Ali nagra
riktiga klubbslag” som tridffade ansiktet. Ali tappade koncentrationen och Frazier “tranade pa
paronbollen”. I femtonde ronden fick Frazier in en stingande viansterkrok som “didckade” Ali.
Men han reste sig och efter femton ronder stod slutligen Joe Frazier som segrare. Dagen efter
kunde man ldsa i en tidning “Frazier var inte méirkvardig men han vann pa sin energi, sin
hérdhet och sin vilja. Han séinde Ali i dick i femtonde ronden och da var det bara Ali som inte
stod upp 1 lokalen. Ingen fattade vad som hant. Ali fraktades efter matchen till sjukhus med
skadad kéke.. Det lag en rod rok av ringrost kvar dver skddeplatsen”. Matchen var 6ver och
det var dags att promenera hem efter en oforglomlig idrottsupplevelse.

Hemresan med flyget var, om mojligt, &nnu mer dramatisk. Jag far aterkomma till denna i
ndsta utgava av klubbtidningen men sa mycket kan jag sdga att vi blev kvar i New York
ytterligare en natt, vi blev fast i Oslo och avslutade resan med buss fran Oslo till Géteborg.

Den som fick vara med om allt detta i mars manad 1973 var
HAKAN BACKSTROM numera ordférande i UTBY IK



Debattinlagg — Debattinlige — Debattinldgg - Debattinligg — Debattinldgg — Debattinligge

JOURNALISTEN Anders Egle tycker att vi friidrottare inte skall ha och inte kan begéra mer
utrymme 1 pressen och deras uppgift dr inte att marknadsfora nagon idrott. Det dr inte fragan
om att marknadsfora friidrotten eller minga andra idrotter som tyvérr far betydligt mindre
utrymme 1 massmedia &n oss friidrottare utan en mer riattvis/nyanserad bevakning tycker jag.
Varfor marknadsfor ni sportjournalister da i stort sett varje dag ishockey och fotboll eller
kallas det bevakning i vissa idrotter i stéllet. Hur manga “hemma hos” reportage har ni inte
gjort om diverse kéinda och okénda vilbetalda "ishockeyhjéltar” under aret.

Men har nigon tidning bevakat Lena Berndtsson som blev 10i VARLDSMASTERSKAPEN
inomhus pa 60m. Hur ménga Svenska ishockeyspelare dr bland de 10 bésta i virlden? Niklas
Lidstrom, Peter Forsberg mdjligtvis och hur ménga spaltmeter och TV-minuter har dom fétt
jamfort med Lena Berntsson. Jag séger inte att Lena kanske skall ha samma uppmairksamhet
som Lidstrom och Forsberg ty ishockey ér vil trots allt storre 1 Sverige. Sen kan man ju
fundera 6ver hur stor konkurrens &r i ishockeyn (10-15 aktiva lander) jimfor med friidrotten i
vérlden, men det kan vi ta en annan gdng. Men den viktiga frdgan dr var finns proportionerna?
Lena har jobbat heltid de senaste 5 &ren och har tridnat i 15 ar mellan 6-10 traningspass och
aldrig tjanat en krona pa sin idrott”. Vi har ett antal ungdomar i Ullevi FK som dr 18-19-20
ar som dr bést 1 Sverige 1 olika friidrotts dicipliner som inte fitt en rad i Goteborgs-Posten
eller andra tidningar och inte en sekund 1 TV "naturligtvis”. (tex vér egen Josua Gustavsson —
se annan plats i tidningen) Men dyker det upp en lovande ishockeyspelare nog f-n skriver
tidningarna om honom och TV bevakar "naturligtvis™!.

Svaret fran dig och din journalistkollegor blir da ofta — Vi skriver om det folk vill ldsa om!
Men det maste vl finnas ndgon levande journalist som &r intresserad av en
VARLDSSTJARNA som Lena och kanske hur man lyckats bli det eller ir ni helt okunniga
om olika idrottsprestationers vdrde. Friidrottens dr kanske for svar for er att bedoma och ni
mdste anstringa er att ldra er mer fOr att inte gora bort er ndr ni skriver om friidrott? Eller r
det bara s& mycket léttare att bedoma om pucken gar i mal eller ej och hur mycket en
Ishockeyspelare tjdnar. Maste i det ssmmanhanget ndmna en av era journalisters stora idolen
Daniel Alfredsson som élskar ishockey sa mycket i borjan av sin karriér att han inte ville
spela (strejkade) for sketna 32 miljoner om aret. Han vill ha lika mycket som kompisen i laget
dvs. 52 miljoner och det fick han till slut. Han hade sedan inte rad att spela i Sverige for
Frolunda under NHL-strejken for att forsdkringarna var for dyra fast han élskar ishockey mer
an allt annat! Och nu senast sdger han att han aldrig kommer tillbaka och spelar i Sverige. Det
enda han &lskar &r sig sjélv och dollars!! Fint féredome fér ungdomarna i Sverige som
JOURNALISTER framhéaver och glorifierar!!!! Hoppas vi slipper se honom och aldrig
behover ta emot honom nér han blir gammal och skraltig for det blir &ven han till

slut. For efter karridren brukar Sverige duga &t dom flesta skattesmittare andd av ndgon
konstig anledning. Det kostar ju hur mycket som helst att operera sig i USA och d4 vill han
sdkert inte ta av sina surt forviarvade miljoner!

Kom inte att snacka om journaistisk integritet — ni &r “kopta” utan att ni kanske tyvérr inte vet
om det eller fattar det sjdlva. Nar sedan NHL skickar gratisbilder-material till manga medier i
vérlden publicerar ni det direkt helt okritiskt. Men det var ju ishockeymarknadsforarnas mél 1
NHL och dom lyckas naturligtvis lura Sveriges mediakér! For hur manga bryr sig egentligen
om att ndgon svensk ishockeyspelare har passat till nagon annan pa andra sidan Atlanten som
vi far hora “varje” morgon pa sportnyheterna under hela vintern ???

Det som gor mig ledsen dr att journalisterna har fatt sidan makt dver vérderingar och val av
saker att skriva om pa sportsidorna och alla andra sidor ocksé forresten.!

Curt-Roland Ljung



Traningsldger med andra klubbar i Goteborg

28 medel och langdistansare inklusive ledare fran Utby IK, IK Vikingen, OIS, GKIK och
KAIK akte pd gemensamt traningslager i Monto Gordo Portugal i Pdskas. Vi har otrolig tur
med védren eftersom vi var borta
just den veckan ndr sista sndstormen
var 1 Goteborg. Det betydde 22-23
grader varmt och inga moln visat sig
pa den vackra blda himlen. Vi trdnar 2
ggr om dagen mest pd grusvdgarna i

den fina | Pinjeskogen men ocksa
pa bana och i ié  simbassing.
Dom som tranade enligt

programmet av | de dldre avverkade
over 20 mil pa de 9 dagarna

Vi han ocksé - BT P Y. @ med en liten utflykt
med 3 fulla Minibussar till hoga berg 0 dJupa dalar och underbara sandstrdnder i en salig rora.

Men kul var det tyckte i alla fall Curre Ljung och Christer Lundqvist.

ENSAM ir Utby bra — tillsamman med Vikingen i Ullevi FK #r vi BAST

EEBERRNERI LI

Ytterligare ett bevis pa var fantastiska ungdomsverksamhet var nér vi tillsammans med

IK Vikingens ungdomar tdvlade i Nordeakampen. Nordekampen &r en riksomfattande lag-
tavling for dlder 15 ar och yngre. I regionsfinalen segrade vi stort och gick létt till final 1 host.
Ullevi FK (dvs Utby IK + IK Vikingen) hade faktiskt bista lagresultatet i hela Sverige.

Foto: Ulf Jingemyr Text: C-R Ljung



DU VET VAL ATT _vihar avtal STADIUM

Ullevi FK (dvs. UTBY IK, IK Vikingen o Angereds IS) har tecknat ett samarbetsavtal
med TEAM STADIUM.

Det innebér att alla (inklusive forildrar, sliiktingar, kompisar, vinner och till och med
ovanner!) i IK Vikingen, Utby IK och Angereds IS far handla till ”Stadium Card”-
priser och klubbarna fir aterbéring pa allt som Ullevi-medlemmar handlar

(detta giiller alla varor - inte bara friidrottsprodukter).

Det ir bara att siga att man kommer frin Ullevi Friidrottsklubb. Man behover vara
medlem inte visa upp nigot medlemskort eller nigot liknande!

I butikerna ir vissa varor mirkta med ett formanligt Stadium Card-pris. Detta pris far
alla Ullevis medlemmar om man i kassan séiger att man ir fran Ullevi Friidrott.

Ullevi FK féar sedan 6-10% aterbéring pa alla inkop (+ 5% ytterligare om det dr Puma-
varor!) som registreras pa Ullevi.

Forra aret gav det klubben ca 31.000 kronor ..........

STADIUM har f.n. butiker pa Kungsgatan; pa Backarplan; pa Fredsgatan i Kéllered;

pa Frolunda Torg; i Allum/Partille; och nu senast 6ppnade man XXL STADIUM i
Sisjon)

Stod UTBY IK genom att handla i
STADIUM - butikerna och registrera
inkopet pa Ullevi Friidrott!!

Glom inte ange ULLEVI FK niir du handlar...

Curre



Fredrik Johansson Biiste Ullevi-it i GOTEBORGSVARVET

Fredrik Johansson internrykryterades fran IK Vikingen till Utby IK i vintras och har
verkligen varit stark pa trdningarna i var. Det var riktigt riktigt kul att han fick till det
ordentligt pd Gbg-Varvet och blev béste Goteborgare pa kuppen med tiden 1.10.38.
GRATTIS Fredrik de e du verkligen vérd.

Utby IK jobbar vidare att bli en storre - battre friidrottsforening.

Vi sakata men sékert lyckats utveckla verksamheten bra de senaste 4-5 aren.
Vi har nu ypperliga triningsférhallande med 2 inomhus hallar (Angeredshallen +

Sandeklevhallen!!! En "egen" utomhusarena Angeredsvallen samt for Eliten Friidrottens -
Hus ! Ett fungerande kansli (om jag for sdga det sjalv).

VI HAR FLERA MYCKET DUKTIGA trénare bade pé Elitnivd och pa ungdomssidan.

Styrelsen far med de bada nya (Per Westerlund - Britt-Inger Wentzel) ocksa ett riktigt lyft
tycker jag.

Ekonomin maste ju ocksa forbattras parallellt med dokad verksamhet. Vi har lyckats dra in
ganska mycket Handslags-Idrottslyftpengar och faktiskt t.o.m. lite sponsorer pa senare aret!
Sist men inte minst kommer vi att arrangera Midnattsloppet GOTEBORG den
23 augusti 2008 som kommer att generera MYCKET Pengar om vi skoter det bra!

DARFOR AR DET OERHORT VIKTIGT ALLA BOKAR DEN 23 AUGUSTI !!



Flera duktiga idrottsméan samlade

Fran vénster Midde Hamrin, Wilson Kipketer Mathias Borg o Mustafa Mohammed
pa traningslager 1 Portugal 2008 1 Skatas efter Goteborgs CrossCountry

Vill du bidraga till niista nummer av var klubbtidning éir
du vilkommen att kontakta nigon i redaktionen.

Vi planerar att komma ut med tidningen minst 2 ggr per ar. Nésta
nummer planeras till hosten

I Redaktionen:

Hékan Backstrom tel: 031 -484310
Curt-Roland Ljung 031 — 41 08 08 dagtid pa Utby IK’s kansli
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