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MIDNATTSLOPPET ..... fortsatt succe’

e

Virldens allra forsta MIDNATTSLOPP GOTEBORG 2008 samlade ju fantastiska 7300 anmélda deltagare
varav 5950 genomforde loppet.

I ar fortsatter dundersuccen och antalet anmélda ar redan uppe i forra arets. Vilket innebér att det till slut sdkert
kommer att vara 6ver 12.000 anmélda deltagare.

Dirfor ar det oerhort VIKTIGT att ALLA goda krafter i hela
foreningen bokar arets tivlingsdatum nimligen den:

Lordagen den 22 Augusti

Vi skall fa ihop ca 200 funktioniirer och behdver HIALP av ALLA i foreningen
AKTIVA, FORALDRAR, GRANNER, VANNER ..............

Oerhort tacksamt om ni redan nu forsoker “ragga” extra funktionérer !
Utby’s huvuduppgifter ar runt start och mal pd Heden tex bygga upp och riva
ner tilt, efterhantering efter malgangen etc,etc,etc, Huvuddelen av styrkan

behovs mellan Kl1: 18.00 — 24.00.

Boka dagen for din kdra forening och 14t inget annat komma emellan !!!



ORDFORANDEN HAR ORDET...cccvvveeeenennn.

Vdéren ar snart forbi (enl. tidtabellen) och sommaren nérmar sig.

Arets hiindelse &r vl FriidrottsVM i Berlin i augusti. Hur detta VM kommer att bli for svensk
del ar lite svart att séga i skrivande stund. Nagra av vara stora stjdrnor har lagt ’spikskorna pa
hyllan” andra &r skadade och har svart att komma igédng”. Det finns ju, trots allt, ndgra ”som

ar pa gang och lurar 1 vassen” men det ar svart att fi nagot bra grepp om dessa. Det aterstér att
se vad forsommaren ger och vi alla kan bara hoppas pa det basta.

Vi kan emellertid konstatera att var (UTBY IK’s) insats vid varens arrangemang har varit
mycket bra och vi hoppas att det fortsdtter sa. Néar jag skriver var insats” dr det framforallt er
insats, alltsd ni fordldrar och 6vriga intresserade som bidragit till succéerna.

Nu véntar vi bara pa Midnattsloppet i augusti som ska "’krona sdsongens funktiondrsinsats”.

Angeredshallen ska flyttas for att Idmna plats for den nya is- och simhallen som ska byggas
just dér friidrottshallen ligger idag. Enligt de ritningar som f n finns tillgdngliga sé blir det ett
battre lage for friidrottshallen framdver med forhoppningsvis omkladningsmdjligheter samt
dusch- och toalettutrymmen. Vi hoppas och tror pa det basta. Den kommer att ligga 1
anslutning till Angeredsvallen sd mdjligheterna att trdna utomhus sommartid kvarstar.

Vi héller just nu pa att ”frascha upp” koket i klubbstugan i Bergsjon. Ett nytt fint kok ska
forhoppningsvis vara klart fore midsommar.

An en géing stort tack till alla som stiillt upp och hjilpt till vid de olika arrangemangen !
HA EN TREVLIG OCH SKON SOMMAR MED SOL, VARME OCH GLADJE !!

Héakan B ordforande
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Lovisa Lindh (ldngst till véinster) pa presskonferens bland de riktigt stora stjirnorna infor
FOLKSAM GP pa Slottsskogsvallen 9 juni 2009.
Foto: Anders Sjogren
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Den 17 januari traffades vi pd Star Bowling, for en utvecklingsdag i Utby IK.
Dagen kommer att besta av diskussioner, bowling och middag. Vi diskuterade
naturligtvis vad som kan goras for att foreningen skall bli d&nnu béttre. Vi
faststillde bl.a. en verksamhetsplan och Malséttning under 2009 enligt nedan;

Verksamhetsplan ar 2009

Bedriva friidrottsverksamhet for friidrottsintresserade foretrddesvis i Ostra stadsdelarna.
Erbjuda ungdomar och seniorer att utvecklas optimalt till framstédende friidrottare.

Deltaga med funktiondrer i Goteborgsvarvet, Varruset. DM etc.

GenomfGra Friidrottsskolor pd skolloven och Prova pa verksamhet i Sandeklevhallen
Arrangera Goteborgs Tjej-Géing ett sista dr om inte GK Steget vill arrangera sjélva redan i ar.
Arrangerar Goteborgs Stavgang.

Arrangera Goteborgs Midnattslopp tillsammans med Solvikingarna

Arrangera Adventsspelen 1 samarbete med IK Vikingen

Fortsétta samarbetet med IK Vikingen och Angereds IS i Ullevialliansen.

Péborja integrationsprojekt 1 Bergsjon tillsammans med GFIF for att bl.a. skaffa fler ledare.
Vaccinera klubben mot doping.

Se over och forbattra funktiondrsverksamheten pa vara tavlingar.

Stréva efter 6kad jamstélldhet i foreningen.

Malséattning ar 2009

Oka antalet ungdomstriinare och ungdomar i féreningen.

Erovra 10 SM-poing

F& minst 7 st Utbyiter i1 landslaget.

Erbjuda ungdomarna minst ett trdningsléger och 2 tivlingsresa under verksamhetsaret.
Genomfora Midnattsloppet med minst 10.000 deltagare

Genomfora Adventsspelen tillsammans med IK Vikingen

Via integrationsarbete bl.a. med GFIF skaffa 4 nya ledare till verksamheten 1 Bergsjon.
Genomf0ra Friidrottskolor 4 génger pa de storre loven i Angered/Bergsjon

Text o foto: C-R Ljung



Jacob narmar sig Drom milen

Jacob Gustafsson dr boende i USA sedan ett antal ar tillbaka. Han gar i skolan pa
Universitet 1 UTAH 5.e och sista dret. Jacob har gjort ett antal helt fantastiska lopp
under vintern “over there” in USA. Eller vad sdgs om loppet 6ver en engelsk mil dvs
1609m dér klockan stannade pa 4.01.22 inomhus pa en 300m’s rundbana. Hade det
varit 200m’s rundbana hade tiden faktiskt, enligt uppgift fran statisktikansvarige pa
Svenska Friidrottsforbundet A Lennart Juhlin, varit Svenskt Rekord inomhus. Jacobs
stora mél 2009 att klara VM-kvalgransen pé 3.39 pd 1500m i sommar ser inte alls
omdjligt ut langre. Hans andra mél i ar &r att antligen” fa dra pa sig landslagstréjan i
Finnkampen p4 Ullevi 1 slutet av augusti. Han har varit kvalificerad till landslaget
tidigare 4r men alltid varit “tvungen” att dka tillbaka till sina studier 1 USA.

Jacob i den grona vackra Ullevi-singels p vdg upp i fiiltet

Utesdsongen har startat i USA. Jacob Gustafsson debuterade med fina 3.48 1 forsta
loppet pd 1500m men sedan 1 Walnut Californien slog han till med personligt rekord
3.43.41. Resultat som faktiskt dessutom ar den bésta tiden av en svensk pa néstan tva
ar ( sedan28 juli 2007).

Jacob tillhor verkligen en genuin idrottsfamilj eller vad sdgs om. Hans far dr Bosse
Gustafsson som bl.a. tagit Olympiskt silver i Los Angeles i gdng over fakirstrickan
50km.En av Jacobs broder Andreas dr gangare och var bl.a. med i VM hosten 2008.
Lillebror Peter &r ocksa friidrottare och gjorde 1 vintras comeback efter 2 ara
missionerande med att springa 800m pé 1.53,43.

Béde Jacob och Peter kommer hem till Sverige lagom till LAG-SM i sommar. Ingen
som var ndrvarande kan ju glomma vilken otrolig insats Jacob gjorde i LAG-SM 2007
ndr han vann bdde 800m och 1500m med ett par timmars mellanrum genom att sla
svenska landslagsmén i bada loppet. Repris pa den insatsen i ar vore underbart i Lag-
SM den 1 juli 1 Karlstad.

Text o foto: C-R Ljung



Inomhus-SM tavlingar

Pa stora SM inomhus var den stor dverraskning unga Kungilvstjejen Lovisa Lind pa
800m. De bada huvudfavoriterna sag mer eller mindre chockade ut nir Lovisa dundrade {forbi
dom pa upploppet. Tiden 2.09.26 var naturligtvis bade pers o nytt klubbrekord for seniorer.

Lotta Fougberg foljde upp med att ytterligare en gang visa att hon ar duktig pa att toppa
formen till dom viktiga tdvlingar. I ar blev det BRONS och nytt pers med 4.27.32 pd 1500m.

Mattias Abulu i den vackra grona Ullevi-singeln.

Junior-SM pé hemmaplan i helgen 7-8 mars i Friidrottens Hus visade vilka fantastiska
duktiga juniorer vi har i foreningen. Juniorer i detta sammanhang 17-22 éringar.
Lovisa tog inte dverraskande ytterligare ett GULD denna gingen pa 1500m i F19-klassen.

Men den riktigt stora ”6verraskningen” stod Mattias Abulu med att hoppa 6ver ”drém” 7 i
langdhopp. I gropen efter hoppet stod han ldnge still och det verkade som han inte sjélv
fattade vad han gjort.

GULDMEDALJORER BRONSMEDALJ
M22 Joshua Gustavsson 100m Héck 8.28 P19 Mattias Abulu ldngd - 7.04
F19 Lovisa Lindh 1500m - 4.34.57 F19 Maria Augustis 3-steg - 12.14

Ingen &r lingre Overraskad nér Joshua Gustavsson drar pa sig landslagstrdjan och tar hem
SM-medaljer. Ytterligare en medalj, silver, blev det for Josua i Mdngkamps-SM M 22
Sjukamp Final med slutpoéngen 5013.



Ungdoms-SM dvs. 15-16 dringarna SM avgjordes i Bords

Khaddi Sagnia en av vara manga fantastiska tjejer fran verksamheten i Angered under Jorges
vingar, tog guldet 1 F15 3steg, silver pd 60m och ytterligare 2 finalplatser 1 hdjd (4a) och
60Héck (6a). Kompisen Lynn Johnson tog silvret i F15 3steg och brons i ldngd. Storsta
overraskningen var kanske dndé Jennifer Czerapowicz’s silver 1 F16 3steg pa 6ver 12m och
dessutom blev hon 7a pa 60Hé4ck! Rebecca Nilsson knep brons i F16 1dngd och blev dessutom
4a pa 60m!

GOTALANDSMASTERSKAPEN INOMHUS

Arets i GM avgjordes i Norrkdpings nya fina inomhushall. Skéne dominerade lagtivlingen
klart med 244 poing. Darbakom hade dock Smaland och Géteborg en intensiv strid om
andraplatsen som vi till slut tog hem med tva poidngs marginal, 163 mot 161!

Bland de som gjorde bést ifran sig fran Utby IK kan vi ndmna.

F14: Paulina Hermansson 60m héck 9.92, 60m 8.75 och hojd 1.40.
Jenny Carlson 200m la 25.89 och 3steg 4a 10.53.
Ronja Olsson kula 4a 10.43 och 3steg 10.50.

P14 Tarik Voljevica 3steg 7a 10.53, 60m héick 11.13 och ldngd 2.39.

Jakob Flisak 3steg 2a 11.59, hojd 4a 1.63 och kula 5a 10.72.
F13 Emma Westerlund 3steg 4a 9.96, hojd 1.43, 60m hick 10.83 och 60m 9.02.
P13 Noah Elliott 800m 2a 2:16.70, 200m 3a 26.70 och ldngd 5a 4.95.

Esa Hiltunen stav 2a 2.50 och kula 8.85

Fotot visar Fredrik Johansson springande pa tidigare
Virldsungdomsspel och séttande pers pa bade 1500m o 5000m.

Fredrik har antligen” bestdmt sig for att bli riktigt bra 1 16pning.
, Talangen har han alltid haft vilket han visade for 5 &r sedan i
JSM nér han helt otippad blev 2:a 1 P19-SM pa 5000m och fick
. dra pa sig landslagstrojan.

Sedan har han blixtrat till lite d& och da men prioriterat andra
saker i livet som skidsemestrar, Thailandresor etc. och det ofta
mitt 1 tdvlingssdsongen vilket naturligtvis &r langt frén optimalt

Men i hostas bestimde Fredrik att bli riktigt bra och borjade
trdna med Fribergs géng ett par dagar 1 veckan. Detta gav
resultat och visade sig bl.a. pa 8-kman i skatds som avverkades
pa fina 24.06. Pa traningslédgret i Italien 1 borjan av april var
formen ytterligare pd vdg upp dnnu mer. D4 var olyckan framme
. och Fredrik fick en bristning i vaden. Men Fredrik har kimpat

- vidare med reab och debuterade i Karlstad Stadslopp med fina
30.48 pa 10km.

Nu hoppas vi att Fredrik skall {4 vara frisk och sétta nya fina
personliga rekord pd VU-spelen om ca 1 vecka .....

Text o foton: C-R Ljung



Traningslager i Italien

59 personer fran Géteborg akte till Ostia utanfor Rom i Italien. Ungefir lika ménga OIS-are
som Utby-iter. Ungefar lika minga teknikinriktade som “’riktiga” 16pare dvs medel o
langdistansare. Méanga oroliga ringde oss ankomstdagen med tanke pé jordbavningen i
Romtrakten. Men vi &r helt oskadda och dom flesta av oss mérkte knappt av skalvet med
centrum ca 9 mil ifran dir vi bodde.

s

Fantastiskt fina mjuka stigar i skogarna runt forliggningen

Idrottsplatsen till full beldtenhet. Bungalowen och maten kanske inte riktigt lika hog
kvalitet. Vader helt perfekt med 20 grader fran en klarbld himmel hela veckan. Maten blev
bittre efter lite “tjat” om stdrre portioner och till frukosten fick vi juice och yoghurt efter
mycket om och men. Efter distanspasset genomfordes naturligtvis allminstyrka ofta under
ledning av flerfaldig Géteborgsvarvsvinnaren och trinaren i OIS Midde Hamrin.

Med béde hinder o fotter 1 luften periodvis, genomfordes hérd
allménstyrka pa gréaset framfor frukostlokalen.



Vi han naturligtvis med besok i storstaden Rom ocksé. Vi var bl.a. ett 30-tal som gick pa
fotboll och sdg Rom-derbyt Lazio — Roma. Helt ooootrolig stimning med ca 70.000 pa
laktaren. 2-0 till Lazio efter 3 minuter. 2-1 efter 9 minuter och till slut 4-2 till Lazio.

Nar man sedan far hora att Blavitt slagit stockholmslaget Djurgdrden samma dag med 6-0
hemma i Sverige kan ju livet inte vara mycket bittre.

Ooooootrolig stimning pa Rom’s Olympiastadium.

Nastan hela gidnget friska och skadefria vid hemkomst dock med mer eller mindre slitna
kroppar och ben eftersom trdningsméngden dr hogre 4n hemma i Sverige.

Undantagen var Fredrik Johansson som olyckligt ”drog” vaden och Mathias Gran som haft
magproblem. Alla andra har kunnat trdna enligt planen.

Arenan hade forvanansvart bra styrkerum och en sérskild kastplan. Enda negativa ar att
banorna var véldigt harda.

De mindre perfekta sovrummen for ungdomarna upplevs heller inte som nagot stort storande
moment tack vare det fina védret och allt annat positivt.

Jag skulle mycket vél kunna tinka mig att aka hit ndgon annan gang 1 livet.

Text o Foto: C-R Ljung



DM i Terranglopning

Traditionsenligt gick arets Terrang-DM i1 Fontinskogen Kungilv. Bra vider men lite smakallt
framét ’kvillningen”. Manga valde att hoppa dver pga. av sen hemkomst fran traningslagret
natten innan. P4 det sittet missade Ullevi minst 3 segrar(F15 + F19+ Herrar) och kanske P19.
Men de pa plats skotte sig forndmligt eller vad sdgs om dubbelseger i Kvinnor med Lotta
Fougberg som segrare f6ljd av senaste nyforvirvet i Eva Nystrom. Eva en vérldsstjdrna i
Triathlon visade sig naturligtvis vara bra dven i1 16pning.

EvaNystrom Oskas Bryngelsson  Jens siitter in stoten 400m frian mal.

Jens Petrusson vann Pojkar 15 och slog alla andra upp till 19 ar. Far han vara frisk

blir han inte litt att tampas med for ndgon jamnarig i Sverige 1 ar, det kan jag lova.

Extra roligt att Oskar Bryngelsson” &r pa benen” igen d&ven om han har en bit kvar

till toppformen efter alla sjukdomar och skador i vinter. Atervixten i de yngre klasserna ér
ocksé bra 1 Ullevi vilket visade sig i tex. P13 med vinst bade individuellt av Noah Elliot och i
lagtévlingen. I F13 vann ocksé Jenny Carlsson 6ver alla SAIK-specialisterna.

Noah Elliot slappar mellanhOJ dhoppen 1 SAIKspelen PA terrang DM vann han sin klass.



Lite annat SMAtt .......oeveneieeeiee e,

Patrik ”flygaren” Nystrom debuterade i Ullevi-singeln med att springa Hamburg
Marathon pa 2.41.30 vilket faktiskt var klubbrekord bade i Utby IK och Ullevi FK.

Maénaden senare forbattrade Patrik sitt nysatta klubbrekord 1 Stockholm Maraton. Patrik har
gjort manga maratonlopp i sitt liv och tex 13st i Stockholm genom aren. Med denna
erfarenhet 1 ”bakfickan” var han en av dom som lade upp loppet bést i arets varma
Stockholms maraton. Patrik 6ppnade klokt och lugnt med tanke pd virmen. 42:a plats efter 10
km och 24 1 mél (14:e svensk) visar ett klokt uppldgg. Patrik var extra lycklig 6ver att passera
den kinde marathonldparen o kompise Anders Szalkai pé slutet, som 1ag hela 7 minuter fore
efter forsta halvan av loppet. Det nya klubbrekordet och alliansrekordet (Ullevi FK) blev
2.36.50. GRATTIS !

Nordeakampen

I forra arets hade vi ett Ullevi "allstarteam”. I arets Nordeakval deltog vi
av olika anledningar tyvarr med tva Ullevilag. Ett lag bestdende av IK
Vikingens ungdomar och ett lag med Utby IK-Angereds IS. Bada lagen
hade chans att kvala till Finalen i hést och d& far vi val hoppas att det blir
ett starkt "allstarteam" bestaende aktiva fran alla klubbarna i Ullevi-
alliansen igen.

Resultat kvaltavling Nordeakampen 30 maj 2009.

Klubb Mixat - Flickor - Pojkar
1. Ullevi FK - Utby-AIS 29 868 -14 685 - 10 557
2. Ullevi FK - Vikingen 19 327 - 6 364 - 8963
3. Savedalens AIK 18 774 - 8488 - 6 262
4. GKIK 12 078 - 12 078 - 0
5. ALINGSAS IF 7219 - 7219 - 0

Goteborgs GP pa Slottsskogsvallen

Arets forsta GP tavling gick i Géteborg tyvéarr infér minimal publik. Synd
for det var fina tavlingar. Bast bland di vara gick det fér Lovisa Lindh som
med en 3:e plats i Damernas A-final p& 800m noterade 2.08,37. Med den
tiden gick Lovisa under JEM-kvalgransen p& 800m.

PRESS-STOPP - PRESS-STOPP - PRESS-STOPP - PRESS-STOPP

Alldeles innan klubbtidningen gick i tryck far vi rapporter om att Lovisa
Lindh gjort 2 kanonlopp i de stora juniortavlingarna i Mannheim Tyskland.
Forst 4,28.03 pa 1500m och dagen efter 800m pa 2.06.37.

Bada resultaten under kvalgransen till Junior-EM. Vi GRATULERAR !!!

Text: C-R Ljung



Tjanare tranare

Christer Lundqvist fotograferad pa SAIK-spelen i varas

Vi fortsitter var presentation av Utby IK’s minga duktiga och for foreningen
oerhort viktiga personer. Denna gangen har turen gatt till en atervéndare i form
av alltid unge snart 60-arige Christer Lundqvist. Christer borjade som aktiv med
3-steg som huvudgren. Det personliga rekordet dr 13,93 och lite lustigt nog
exakt lika l&ngt som var kira ordforanden Mikael Romells personliga rekord i
samma gren.

I dagslédget har Christer ”bara” 2 aktiva som han har 1 sitt stall”, nu nir Mary
Alenbratt forsvunnit till FIG-et 1 Stockholm. Bdda mycket lovande. Lovisa
Lindh kénner vi alla till men Jens Petrusson dr ocksa en mycket stor talang. Det
bevisas bl.a. genom hans 2000mlopp 1 VU-spelen forra édret. Ett resultat som ar
den 4:e tiden 1 Sverige genom tiderna av en 14-aring. Jens ar ocksé duktig 1
fotboll och bandy sé vi far bara halla tummarna att han véljer rétt idrott om
nagra ar.

Har du nagon “egen” karridr som aktiv idrottare och i sa fall vad sysslade du med och pa
vilken niva?

Faktiskt bade som friidrottare och tivlade dven 1 orientering i Utby’s orienteringssektion.



Hur kom det sig att du borjade som trinare i friidrott ?

Som manga andra aktiva tyvérr en skada i hédlsena som stoppade den aktiva tiden. Bertil
Hagstrom var ensam trinare for alla pa den tiden och i stéllet for att bara sta och titta pa
hoppade jag in och hjdlpte till med dom yngre. Sen véxte jag in i verksamheten mer och mer
och utbildade mig samtidigt genom att gé pa div. tranarkurser.

Hur linge har du varit trinare ?
Sedan borjan av 1970-talet

Hur hamnade du i Utby som trinare ?

Det foll sig helt naturligt eftersom jag varit aktiv i Utby. Men i borjan av 90-talet flyttade jag
till Kungilv sa da blev det Kongahélla AIK i ca 15 ar. Men det dr verkligen roligt att vara
tillbaka i fadershuset igen.

Vad for typ av triningsgrupp har du idag och hur manga dir ni i gruppen?
Idag har jag en medeldistansgrupp. Dessutom har jag ett halv ben kvar i Kongahélla och
hjdlper till i en ungdomsgrupp.

Hur mdnga dagar i veckan ligger du ner pd trining ?
Idrotten dr ju mitt stora intresse 1 livet sd varje dag d4r man igang pa olika sétt. Men rent
praktiskt dr jag nere pd olika tréningar/tdvlingar 4-6 dagar i veckan.

Vad dir det roligast med att vara triinare?

Att efter nagra ars traning se hur det den aktiver lyckas forbittra sig. Det spelar ingen storre
roll pé vilken niva egentligen men naturligtvis extra kul om det lyckas p4 en SM-tivling som
ju ofta &r arets stora mal. Just kinslan av att lyckas tillsammans med den aktive vérmer!

Har du nagot/ndgra speciella minnen som tréinare i Utby IK!

Det finns ju hur minga som helst men minns bl.a. mycket vil nir en av mina aktiva Cecilia
Bickstrom (anm.: var nuvarande huvudstyrelseordférandes dotter) forsta gdngen hoppade
over ”dromgriansen” 180 1 hdjd. Eller nér en annan av mina aktiva, Pia Leth, skulle springa
100m Hick for forsta gangen. Det roliga var att hon sprang hélften av hiackarna 6ver och
andra hélften bredvid hickarna pd grasmattan innanfor.

Vad dr det viktigaste i din roll som triinare?
Att skapa bra mojligheter for dom aktiva att lyckas.

Har du ndgra speciella mal for dig och din triningsgrupp det kommande dret?
Malet &r alltid att i lugn och ro, utan stress, hjdlpa mina aktiva att nd sina egna méal gérna i de
viktiga tdvlingarna som oftast &r USM-JSM i slutet av sdsongen.

Har du nagot annan pad hjirtat som du vill framfora ?

Hoppas att Curre o jag kan fa ihop ett bra géng aktiva tillsammans, girna i ndgon form av
samarbete med orienterarna.

Tex. o foto: C-R Ljung



Stafett-SM 1 Karlstad.

Vi har alltid haft malsittningen att forsoka fa ihop lag till Terrdng-SM och Stafett-SM. Detta
for att inte bara de allra bésta skall fa chans att vara med i leken. Man kan inte bara stélla upp
med lag som kan vinna eller ta medalj. D4 skulle det inte bli manga lag p4 startlinjen dver
huvud taget.

Till arets Stafett-SM hade Ullevi tyvérr bara fétt ihop 2 medeldistanslag. Ett lag med bra
chanser att ta medalj (Damer seniorer 3x1500m) och ett lag pa 3x800m som var helt chansldst
utan var bista lopare (Jonas Legernes) som tyvérr var indisponibel for tavlingen.

Damerna pé 3x1500m bestod av en 15-aring, Maria Larsson; en dam Charlotta Fougberg och
en 19 dring, Lovisa Lindh. Christer Lundqvist o jag trodde att laget skulle landa pa ca 14,10.
Det blev 4 56 + 4_37 + 4,40 tillsammans 14,13 och en hérlig BRONSMEDALIJ.

O- mealjma o Hjaltarna 1 3x800ms-laget

Killarna pa 3x800m ar helgens hjiltar enligt mitt formenande. Vi trodde dom skulle vara helt
chanslosa men hingde med och fightades pa 6vre halvan hela vigen. Det borjade med
minstingen Jens Petrusson 15 ar, som trots en armbagstackling i sista kurvan sprang in pa ny
personbistatid med 2,02, Henrik Bldder sprang sitt livs bista 800mlopp pa 2.04 och Oskar
Bryngelsson pa sista strickan 6ppna forsta 400m pa 58,4 och med mjo6lksyra upp till 6ronen
stred han hela végen fram till en slutlig mycket hedrande 5:e plats for laget.

Rebecca Nilsson var delaktig i F17 + Kvinnor 4x100m. For K 4x100-laget blev det en 4:e-

plats pa tiden 47,12 ! F17-laget pa 4x100 blev det en Se-plats for med Rebecca pa sista
straickan med tiden 49,48!

Text o foto: C-R Ljung



Vira fantastiskt duktiga tjejer

Nagra av Utby IK's manga fantastiska unga tjejer pa plats i SAIK-spelen, fran vinster
Jenny Carlsson, Lynn Johnson, Ronja Olsson, Julia Eriksson, Evelina Hiltunen, Kaddi Sagnia

Bland de bésta resultaten redan sa hér tidigt pa sdsongen kan ndmnas Khaddis Sagnia pers. 1
langdhopp med stiliga 5.80m och 1.70m i hdjdhopp. I F15-klassen lyfte man &ven pa ett
ogonbryn 6ver Julia Erikssons utmaérkta 45.05m 1 spjut. Eller Lynn Johnsons fina
trestegsresultat pa 11.90 och langd 5.48

Vi kan ocksé notera det suveréna distriktsrekord i sexkamp som Jenny Carlsson noterade i
F14 vid Lerumskampen forra helgen med serien 80m hick 12.13 - Hojdhopp 1.63m - Kula
(3kg) 10.63m - Langdhopp 4.77m - Spjut (400 gr) 38.80m) - 600m 1.39.24.

Detta ger totalt 5.227 poéng.

Alla tjejerna ligger 1 absoluta Sverigetoppen i sina grenar/aldersklasser.

Text o foto: C-R Ljung



Vara duktiga spjutkastare

Emelie Larsson slog till med Distriktsrekord och naturligtvis dven klubbrekord redan 1 arets
2:a tdvling med 43.70 1 Spjut F19. Det definitivt inget flaxkast eftersom det fanns ytterligare
ndgra kast over det gamla rekordet. Men inte nog med det veckan efter drimde hon till med
nytt rekord igen med fantastiska 47.10. Resultatet ar faktiskt bara knappt 2 meter ifran
kvalgransen till Junior-EM.

Joni Kaartinen hade fina 64.18 1 samma tévling ocksd med ett antal bra kast.

13-4rige Esa Hiltunen kastade 47.47 vilket dr ndgon meter ifrdn Jonis Distriktsrekord 1 den
aldersklassen. Kanske far vi se drom 50 under aret.

Roligt att dven Calle Strom (59m forra veckan), Bina Merzai. Jimi Kaartinen och Marcus
Vaarala ér i full gdng med trdnandet och tdvlandet.

Dessutom har vi ju andra duktiga spjutkastare 1 klubben som kanske inte direkt har Spjut som
huvudgren men dnd4 kastar langt som tex Julia Eriksson 15 &r med 45.05.

Det ér naturligtvis ingen slump att s& manga av vara ungdomar dr duktiga i spjutkastning utan
beror pa véra dukiga trdnare med Kjell Larsson, Kari Mattikanen och Jorge i spetsen som
lagger ner ett uppoffrande “arbete” med ungdomarna.

g“ s |

Emelie Larsson héller i prischecken for segern 1 Kviles Vartivling

Text o foto: C-R Ljung



Miénga ”pers” och ménga “cash” pd Vartavlingarna

Kyvilles Vartavling genomfordes 1 smablasigt vader pa Slottsskogsvallen. Tavlingen hade
kryddats med prispengar for att locka minga och duktiga senioraktiva. Tveksamt om det
verkligen hjilpte till s& speciellt mycket.

Men i de grenar som gav mest ’cash” tog Utby IK’s medel och langdistansare nistan full pott.
Kvinnornas 1500m blev en kamp mellan Lovisa Lindh o Lotta Fougberg fran oss och en tjej
frén Eritrea. Mélet var att g under 4.30 vilket ar kvalgrénen till JEM for Lovisa. Lotta drog
forsta 500, sedan tog Lovisa 6ver ungefar lika lange. Vid 900 gér Lotta upp igen med ett litet
ryck. Lovisa kontrar snabbt och vinner pa nytt pers (4.32.07) och 2000:- i cash. Lotta
kdmpade forndmligt “kvinna mot kvinna” hela viagen in mot Eritreanskan och fick 1000:- 1
cash (4,34,95).

Bara grona vackra tivlingssinglar pa prispallen Foto: Kjell Larsson

P4 3000m Herrar lade Ullevi beslag pa alla prispengarna. Mathias Borg hade redan sprungit

2 traningspass (fran och till jobbet 10kmx2) innan han stod pé startlinjen. Det hindrade honom
inte att vinna pa 8, 53.04 (3.00-3.01-2,53). Loppet var egentligen ganska odramatiskt &nda
tills Johan Strand la pé sin berdmda sprintrokare och tog in 50m pa sista 150 pa Mathias och
slutade 2:a pa nytt utomhuspers med 8.53,88 och cashade in 1000:- for besvéret. Frigan dr om
inte Henrik Blader 4ndé inte var dagens man med nytt pers med mersmak 9,17.26 (3,10-3,07-
3,00) och 500:- i cash.

Text o Foto: C-R Ljung



Aven detta r bestiimde vi, trots att vi blir firre som har méjlighet att deltaga, att vi skulle géra en
tredagarsvandring. Vi sokte ndgra alternativ och det slutade med att vi skulle bo i Hindéas i Tolereds
stuga och vandringarna skulle utgé dérifran.

Vackert véder i borjan pa maj gjorde att vi kéinde att vi tidsméssigt gjort ritt val.

Vi samlades som vanligt vid Hindés Station och &kte gemensamt till stugan. Fm kaffe och fika innan
vi ’sadlade om” till vandrarutrustning och vigbestimning. Védret var inte det basta men luften var
syremaéttad och i skogen var det skont.

Deltagarna denna gang var Nisse H, Gunnar N, Ingvar H, Stig H, Christer S, Alfons J, Arne H,
Lars-Erik M och Hakan B som ocksa har skrivit artikeln.



Gunnar N och Ingvar H ség till att kvdllens maltid blev lagad och det var gott som alltid.
Diskussionerna pd kvéllskvisten &r alltid intressanta men sd smaningom infann sig
nattsdmnen. Vad vi vet sé hinde eller forekom inte nagra incidenter.

Morgonens frukost var néringsrik och god men tyvirr regnade det ganska mycket som
forsenade dagens vandring. Vi avvaktade emellertid och det upphorde att regna. Vi startade
vandringen vid lunchtid. Ca 6 km avverkades pd en mycket vélansad, vdlmarkerad och
ordentlig vandringsled.

Pé eftermiddagen var det en 5-kamp med foljande grenar namligen pilkastning, krocketslag,
histskokastning, tennisbollskastning och pokertidrningskast. Segrare pa samma slutresultat
blev Christer S och Arne H. Forstapriset dr att fa arrangera nésta ars 5-kamp vid
varvandringen !!!

Dérefter var det “eftersnack”™ och protester som INTE godkéndes. Pé kvillen diskuterades
bade det ena och det andra. Aven denna kvill/natt kom John Blund med paraplyet vilket
gjorde att alla kunde stélla sig upp pa morgonen och intaga en niringsrik och god frukost.
Orienteringstiavlingen som Christer S hade arrangerat fick pa grund av mycket daligt vader
stdllas in. Men vi bestimde att genomfora denna tdvling en vanlig torsdag senare i host.

Vi kunde ocksé konstatera att ett nytt kok hade installerats i stugan sedan vi varit dar tidigare.
Vi gor detsamma 1 vér klubbstuga just nu (slutet maj/borjan juni). Vi hoppas att vért kok blir
minst lika fint som det i Tolereds stuga. Dérefter stddade vi, fikade och startade hemresan.
Som vanligt en mycket trevlig och fin sammankomst.

Text Hakan Backstrom



Orienteringen - Orienteringen - Orienteringen - Orienteringen

Unionsmatchen 2009

Tolered-Utbys ungdomar har haft sina framgangar under véren.
Gustav Hindér ar Goteborgs bista 1 H14. Han tog hem DM sprint.
Gustav Friman, H10, fick silver. Ida Friman, D10, fick brons. Johan
och Gustav Hindér ar uttagna till unionsmatchen den 18-20 september.

Nyborjarkurs

Onsdagen den 2 september startar hostens nyborjarkurs for ungdomar.
Under 5 onsdagar far du ldra dig grunderna att hitta 1 skogen. Vi
traffas 1 Utby IKs klubbstuga klockan 18.00.

Upplysningar: Ring Britt Birklin 031-981608

Fjallboskolans tur att testa orientering och annat kul.

Jag vill ge en positiv bild av orientering och kartkunskap. I kursplanen
for idrott & hilsa finns orientering med som prioriterat amne. Varfor
ar det wviktigt med kartkunskap och orientering. Det &4r en
livsnddvindig kunskap. Overallt mots man av kartor, i stider, pa sjon,
pa fjéllet, pa cykeln ... mm.

Fem skal till att borja orientera.
1. Du lar dig ldsa karta
Du far lara dig att kdnna dig trygg 1 skogen.
Du lar dig probleml6sning, kropp och hjirna 1 samverkan.
Alla kan vara med. En sport for tjejer och killar.
Studier visar att utevistelse 1 skogen sénker halten av negativa
stresshormoner.

Al



Fjéllboskolan Dragkamp

Vila efter en tuff orienteringsbana Samling innan start pa
IFK Goteborgs tavling

Sandra, Axel och Simon har mélstimplat pa
Sdvedalens tévling

Albin Soderberg Toleredstévling

Text o foto: Britt Birklin



TACK alla funktionarer

Goéteborgsvarvshelgen ar genomférdes igen med rekorddeltagande pa i stort sett alla hall
och kanter.

Special Olympics for de férstdndshandikappade samlade ca 750 deltagare
STAV Géteborgsvarvet hade rekordménga 1710 anmaélda

STORA Géteborgsvarvet &r VARLDENS stdrsta 1/2 maraton 53.600 anmaélda
Lilla Goéteborgsvarvet med ca 8000 deltagare.

Utan alla Er funktiondrer bl.a. fran Utby IK skulle det inte ga att
genomfdra allt detta pa ett sa fantastisk bra sitt som det gjorde!

Att arrangera tavlingar ar ju ocksa oerhért viktigt ekonomiskt - egentligen
det "enda” sattet att “fa” in nagra stérre ekonomiska resurser till oss
friidrottsféreningar. Vi har ju tex. inga aterkommande inkomstbringande
"matcher” med askadarintéakter.

Utby IK har bidragit med funktionarer under varen i bl.a.

- Adventsspelen med ca 80 st. fran Utby IK
- STAVgangen ca 45 fran Utby IK
- Géteborgsvarvet i starten 135st fran Utby IK

TUSEN TACK

till er alla som
stallde upp !!!

GLOM ni inte att boka 22 augusti da vi
behdver ca 200 funktionarer som hjalper till
I Midnattsloppet. Kallelse kommer senare !





