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Medlems - och traningsavgifter
Vi skickade ut fakturor till alla registrerade medlemmar under vintern. Har du inte betalt
denna ar det hdg tid nu, vi bifogar en paminnelse med Varléken om du inte betalt!

Ar avgiften felaktig, har du slutat eller om du har andra fragor gallande detta sa skicka mail
till kansli@ullevi.nu eller ring tel. 031-410808, kansli.

Avgifterna for 2016 ar:
Medlemsavgift t.o.m 20 &r samt passiv = 100 kr 21 &r och aldre = 200 kr
Traningsavgift 13-20 ar =500 kr 21 ar och aldre = 800 kr

Avgifterna betalas kalenderar (helar)!
13-20 ar = fédda 1996-2003 t.o.m 20 ar = fédda 1995 och yngre
21 ar och aldre = fédda 1995 och aldre

Hostlovet
Nasta nummer av var klubbtidning kommer ut i september manad med manusstopp fredag
den 16 september.

Anmal dig som funktionér pa hemsidan!

Egna arrangemang

Anvand var Funktionarslank pa hemsidan for att anmala dig till varje arrangemang!

2016

Ti 10 maj Varruset Slottsskogen 40 st friidrott
Ti 17 maj TrailVarvet Slottsskogsvallen 60 st friidrott
Lo 21 maj Goteborgsvarvet Slottsskogsvallen 200 st friidrott
Lo 18 juni Angeredsspelen Angeredsvallen 50 st friidrott
Lo 20 augusti Midnattsloppet Slottsskogen 125 st friidrott
L6-S6 november Adventsspelen Friidrottens Hus friidrott

Redaktorer Varloken: Curt-Roland Ljung, Roger Andersson
Ansvarig utgivare: Stefan Janslatt ~ Layout: Roger Andersson
Foton: om inte annat star angivet DECA Text & Bild.

web: www.utbyik.se mail: utby@ullevi.nu tel: 031-410808, kansli




Ordforanden har ordet...

Tank vad skont det kan vara med Integration. Att fa vara
vid Bergsjon tillsammans med en fiskeklubb och en klat-
terklubb fa bjuda in invanarna i Bergsjon till sju fina kval-
lar vid sjon med samma namn.

Har kan besOkarna fiska i sjén, ga en orienteringsbana i skogen
eller klattra uppfor ett berg. Klubbarnas medlemmar hjalper till pa
plats med det som behdvs och till dags datum har det varit valbe-
sOkta eftermiddagar/kvallar.

Hur underbart ar det inte att vara med och hjalpa till som funktionar
pa vara egna tavlingar. Jag fick mojligheten att hjalpa till bade pa
Trailvarvet och Goéteborgsvarvet. Pa Trailvarvet fick jag férmanen
att ga ut som efterpatrull en bit efter sist startande. Tank att fa ga
i egen takt och studera alla dessa fantastiska blommor och vaxter
som finns i Botaniska tradgarden. Vilken fin bana de tavlande fick
ta sig an och Inte nog med det i mitten pa banan kunde jag stanna
till och fa en vy ut éver hamninloppet. En utsikt att rekommendera
i Anggardsbergen.

Pa Goéteborgsvarvet blev det min uppgift att tillsammans med nagra ungdomar fran Mélndal Basket
folja tva startgrupper fram till startlinjen. Det var forsta gangen for oss alla i gruppen som vi gjorde
det har, men det visade sig snart att basketspelare var skapta for att ta hand om vara startgrupper.
Det gavs order, flaggor sattes upp och rep togs fram och allt fungerade som planerat. Hade jag nu
inte varit med som funktionar pa Varvet skulle jag aldrig fatt traffa dessa harliga basketspelare. Ta
ocksa du chansen och var med pa vara kommande arrangemang . Man kan aldrig veta om bas-
ketspelarna fran Moélndal dyker upp igen.

Nu stundar det manga TV-fester for oss alla. Tanker pa Fotbolls-EM, Friidrotts — EM, Oriente-
rings— VM och inte minst OS i Brasilien. Skont att slanga sig i soffan och bara aka med. Men kom
ihag, det finns ett liv efter detta. Ut och spring eller promenera i den underskdna natur vi har har
pa Vastkusten. Tank lite pa dig sjalv.

Vill aven passa pa att dnska alla en harlig sommar.

Vanligen Stefan Janslétt, ordférande

och Utby IK har haft arsmote...

Tisdagen den 22 mars var det arsmoéte klubbstugan Bergsjon. Det var ett lugnt mote dar den av-
gaende styrelsen fick ansvarsfrihet. Det rapporterades bland annat att ekonomin var stabil och att
klubbstugan under aret hade renoverats.

Den tidigare beslutade ordningen att ordférandeskapet skulle vaxla mellan friidrott och orientering
gallde inte denna gang da Stefan Janslatt (orientering) blev vald till ordférande aven 2016. Styrel-
sens nestor Per Olsson, avgick efter ndrmare 50 &r och ersattes av Kjell Larsson. Ovriga ledamé-
tena Biritt Birklin och Christer Bergagard kvarstod. Verksamhetsberattelse och évriga handlingar
finns utlagda pa hemsidan www.utbyik.se.

Av 6vrigt gemensamt i Utby IK kan ocksé rapporteras att vi 2015 hade 350 (2014=391) medlem-
mar varav 42% kvinnor. Totalt var det 147 medlemmar under 20 ar (42%). Gallande LOK-stdd sa
fortsatter det med en svag nedgang.



Per Olsson

Vid arsmotet den 22 mars 2016 avgick den 77-arige Per Ols-
son som kassor i friidrottssektionen. Da hade han innehaft
den positionen under 49 ar i obruten féljd och varit med om
en drygt 60-arig resa i klubbens verksamhet. Darav denna
tillbakablick dver en av klubbens slitstarkaste ledare.

Det finns alltid en risk att skriva en resumé 6ver en ledares insatser.
Kanske ar det nagot man glommer att namna som har betytt mycket for
personen eller finns det insatser som varit mer betydelsefulla an andra?
Utover kassorskapet i Utby friidrott var han ju ocksa kassor i Goteborgs
Friidrottsforbund under lang tid och tills i vintras aven mangarig ledamot
av Utbys huvudstyrelse. Detta betyder att han haft (och har) en bred erfarenhet och kunskap som
stracker sig fran 1950-talets bdorjan till dagens friidrott. | klubbens Jubileumsbok fran ar 2000 finns
en lang intervju med Per Olsson dar vi har hamtat en del faktaunderlag till féljande text.

Namner man OS i Helsingfors 1952 sa kanns det som en tid valdigt langt bort. Men det var da som
Per Olsson fick sina forsta positiva bilder av friidrotten. Kanske var det Emil Zatopeks tre guld pa
5000, 10000 och maraton som nadde fram till Utbys villakvarter. Eller de tre svenska medaljorerna:
John Mikaelssons guld pa 10km gang, Ragnar Lundbergs brons i stav och Gustaf Janssons brons
pa maraton. Nagot var det i alla fall som fick Per och hans kompisar i 13-14 arsaldern att ordna
egna tavlingar pa den lilla angen i skogsbrynet. Det kunde handla om att 16pa hack, hoppa stav
eller springa runt kvarteret som blev omkring 1500m.

— Uppvarmning var nagot okant och jag minns att en grannpojk spydde efter ett lopp. Hans pappa
foreslog att vi skulle ga till Gamlestadsvallen och fraga Kaj Settergren hur vi skulle gora for att fa
boérja. Vi gjorde sa och sedan hande ingenting pa tva manader. Da kom ett brev om att Utbys in-
omhustraning boérjade i Nyléseskolan.

Vad som hande sedan nadmns inte sa mycket i artikeln fran ar 2000. Helt klart &r att Per blev hangi-
ven aktiv i Utby IK dar han var med och tranade och tavlade pa I6parsidan. Man deltog flitigt i stafet-
ter som var en viktig tavlingsdel under 1950- och 60-talet. Men det var ocksa mycket klubbmatcher
pa distriktsniva mot klubbar som RIK, IK Helios, Kungalv, MéIndal och Tolered. Klubben tranade
mycket vid sin lilla klubbstuga med bastu vid Gerasmossen som férsvann 1968 nar Bergsjon bor-

el ] L i Ak 0 1 . : D E
Fran ett trédningsldger med Utby IK i Jugolavien under 1970-talet, fran vénster: okdnd, okénd, Dennis Olsson, Mikael Andersson,
Hakan Svensson, Per Olsson, Lars Eriksson, Géte Green och Kenneth Edepil. Foto Mats Klavmark.
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. B AEEATsn e sty jade byggas. Nagra storre framgangar
= - . nadde inte Per pa I6parbanorna men
: i mitten pa 1960-talet gick han till sitt
forsta arsmote.

— Kaj Settergren lurade oss att ga pa ett arsméte.
Jag blev forst sekreterare och en kamrat blev kassor.
Men han tréttnade snart och jag fick ta 6ver ocksa
den uppgiften.

: Det tog inte lang tid innan han ocksa blev tillfragad
Gotlandsresa 1972 med Utby IK: fran vénster Bo Ottos- om att vara med i forbundets ungdomskommitté,

son, Mikael Petersson, Per Olsson och Arne B Larsen. kassor for Finnkampen och forbundskassoér.
Foto Mats Klavmark.

— Det var ideellt arbete. Jag skotte bokféringen at
GFIF, som nu har ett par anstallda for samma uppgift (ar 2000 reds. kommentar), skotte Utby och
hade ett jobb som kravde en hel del. Sa har i efterhand kan man undra hur tiden rackte till, kom-
menterar Per.

For att fa ihop ekonomin ordnades poangpromenader men det var inte forran bingon kom som
intakterna 6kade. Det var bingo i bade Gamlestaden och pa Kortedala torg under 1970-talet. Man
ordnade ocksa internationella galor pa Slottsskogsvallen, bland annat den publikmassiga succén
1974 nar John Walker slog varldsrekord pa engelska milen.

Per har ocksa varit med som ledare for Utby IK under otaliga masterskap. Fran att klubben var
en stark I6parklubb pa sprint- och medeldistansstrackorna till den framgangsrika perioden med
hopparna under 1980-talet. En av klubbens tranare under den perioden, Krister Eliasson, ger oss
ett betyg:

— Per har varit mr Utby friidrott. Det har kants som om han varit ordf6-
rande ocksa. Andra ledare har inte synts till sarskilt mycket. Han har ett
genuint intresse for folk som roér sig, sarskilt i I6pning, och ser saker som
inte andra uppfattar. Han ar en generdés manniska och har levt for friidrot-
ten., till oandlig gladje for Utby IK.

Pa tranarsidan har Per Olsson givetvis métt manga ansikten under arens
lopp. Har ar nagra namn som han uppmarksammat.

— Bertil Hagstrom var tranaren pa Gamlestadsvallen. Han var plikttrogen
och duktig och stod med tidtagareuret vid I6parbanan. Pa den tiden var
det mer sjalvgaende, man varmde upp sjalv och sprang intervaller aven
om tranaren inte kom. Man behdvde inte nagon som raknade armhavningarna. Krister Eliasson
var den mest PR-sinnade for friidrotten. Han pratade mycket och val om oss friidrottare. Christer
Lundgqvist var en stor man som tranare och lag bakom manga duktiga.

Slutligen far aven den ar 2000 nya tranaren ett gott ord pa vagen.

— Curt-Roland Ljung ar ett lyft for kansliet. Han tar egna initiativ, vet vad det handlar om fran sitt
jobb pa IF Kville, sa det finns hopp for klubben. Sjalv ar jag inte langre ute pa idrottsplatserna utan
tar hand om min famil;.

Efter att denna artikeln gjordes har det gatt ytterligare 15 ar med Per Olsson som kassor i Utby
friidrott. Aven om han under denna period inte synts lika mycket i den aktiva klubbverksamheten
har det kants valdigt tryggt med en kassor av denna rang.

Roger Andersson
(Intervjun i Jubileumsboken fran ar 2000 gjord av Peter Welling.)



Gamla UIK:are

Varvandring fran Rigortorpet 9-11/5

Tidigare var vi mellan 10-14 “gubbar”’ som
traffades varje torsdag i klubbstugan. Nume-
ra ar vi mellan 6-10 st som forutom detta aven
arrangerar andra evenemang.

Arets varvandring samlade fem deltagare, namligen
Lars-Erik M, Gunnar N, Arne H, Hakan B och Gordon
B. Sambandscentralen var aterigen Rigortorpet dar
vi alla trivs helt ypperligt. Mycket goda lokaliteter for
oss och var verksamhet. Forra aret var det "satans
busvader” vilket gjorde att vi inte kunde goéra det vi
skulle, namligen besdka Fjaras Bracka. Ett naturre-
servat med lamningar fran istiden som bildades for c:a 13000 ar sedan dar vi ocksa skulle vandra
vid Lygnern. | ar daremot var det gudomllgt solvader”. Vi kunde darfér agna en hel dag pa Fjaras

] T T Bracka med promenader och en vidunderlig utsikt over
landskapet.

: s 'i*:
Isolskenet v1d ngortorpet den 10 maj. Foto Gordon Béck.

Ett annat naturreservat som finns i narheten heter Ram-
hultafallet. Dar finns ett vattenfall i olika etager som ma-
ter 65 meter. Just denna dag var vattenmangden i fallet
mycket blygsamt pa grund av det fina och torra vadret
som varit men vi néjde oss med att solen stralade pa oss
hela tiden. Det var
torrt i markerna vilket
gjorde promenaderna mycket behagliga. Lite svart att hitta
men med orienteringskunskaper i mangd kommer man langt
och oftast ratt.

Pa promenad vid Rigortorpet. Foto Gordon Béack.

For ovrigt |0stes inga storre varldsproblem men diskussioner-
na var livliga och trevliga. | ar har ju varen visat sig fran sin
basta sida, vad mer kan man begara!

Vad som skulle vara trevligt vore ju om négra yngre/medelél-

oooooooo

glada. Det finns manga leder vid Bjaras Brécka.
. i . . . Foto Gordon Béck.
Hélsningar fran Hakan B och 6vriga gruppmedlemmar

Inbjudan till samkvam 23 september
Gamla UlK:are har blivit inbjudna till Gamla Vikingar pa ett samkvam Fredagen den 23/9 kl. 18.00
i Vikingens faste vid Slottsskogsvallen. Du som ar intresserad kontakta Hakan Backstrom.

Du maste inte vara gammal utan du som ”lagt spikskorna i kartongen” och avslutat din aktiva
idrottskarriar ar ju ocka valkommen att prata idrottsminnen med kompisar och "tjata” en stund pa
kvallskvisten. Vi kanske ses halsar

Hakan Béckstrém

Hor av er till Hakan Backstrom med anmalan eller om du vill veta mer om Gamla UIK:are:
mailadress hakanb37@glocalnet.net och tel. 070- 6630566!



Hoppa langt!

Vi narmar oss ju en spannande friidrottssasong och denna gang kanske
det kan vara extra roligt att félja langdhopp — for kvinnor.

Da kanske det skulle passa att beratta vad jag har
upplevt av langdhopp. Vi som sitter pa laktaren bru-
kar forsdka gissa hur langa hoppen ar och vid det
forsta tillfallet var det omgjligt.

Efter att ha hért var forre ordférande Karl-Ake Svens-
son beratta om sin fars resa till Tokyo och kanske
framst de intressanta platserna de hade varit pa sa
hangde jag med pa nasta resa, den till Mexiko. Om
man var riktigt flitig inom friidrotten fick man ett lagre
pris pa resan. Jag minns sa val nar biljettinkdpen pla-
nerades. Inte har vi val rad med att sitta vid mallinjen,
men mitt pa upploppet blir nog bra. Men det visade
sig, att man kunde vandra runt till vilken plats som
helst. Vi satt vid malet och skulle se pa 110 meter  go, geamon hoppar langt 1968. Foto Alchetron.

hack for dar hade vi en svensk och nar det var klart

sa var det nagon som kunde friidrott som tyckte vi kunde ga runt och satta oss vid langdhoppet,
som snart skulle borja.

Forsta hopparen gjorde 6vertramp sa vi fick ingen riktkarl for var gissningstavling. Naste hoppare
var en lang, mork amerikan och han floég ivag langt. Funktionarerna borjade lasa pa sina instru-
ment vid gropen och det sag ut som om de inte visste hur man skulle goéra for inget hande. Ja,
mycket var annorlunda i detta land, men till slut tog man fram det hederliga mattbandet. Det var
8.90 mitt fér 6gonen pa oss. Jag har for mig att Gusti Laurell filmade det fran Iaktaren. Det var inte
latt att vara naste hoppare, han var svensk och hoppade 7.31.

Detta rekord stod sig ldnge och slogs inte forran vid VM i Tokyo 1991 och vem ar inte dar? Den
tavlingen var mycket svarare att félja. Langdhoppet var i andra delen av arenan, men dar var det
mer spannande. Nu ser atminstone jag fram emot spannande tavlingar i Iangdhopp. Har slutar min
lilla berattelse.

Per Olsson

Jesper Larsson fick férsvara Utby/Ullevis
férger vid Laxaspelen den 18/6. Seger pa
300m och en tredjeplats p4 80m med nytt
pers. Foto Kim Larsson.




Arrangemang under varen

TrailVarvet 17/5

Utby IK hade huvudansvaret for den nya Iopar-
tavlingen TrailVarvet som fran 2016 ingar i Var-
vet-veckan med tavlingsdag tisdag. Det tidiga-
re StavVarvet har utgatt men det fanns aven
mojlighet att vandra pa detta nya arrangemang.
Banan var 10 km och gick i Anggardsbergen
med en inledande och avslutade del i Botaniska
tradgarden. Det fanns aven mdjlighet att korta
av banan till 5 km men de allra flesta (inklusive
gangarna) prévade langa.

Utby hade hand om funktionarerna till de flesta
delarna inklusive administration, bana, vatska
och mal. Starten gick kl. 18.00 med 1200 I6pare
pa startlinjen och sista gick i mal vid 21-tiden.

' - i 4 " -
Mycket funktionérer vid startomradet fér nummerlappsut-
ldmning, vérdeinldmning etc. Foto Roger Andersson

- - Sy b - =
Jens, Kaj och Joel var vétskeansvariga vid Trindemos-
sens vindskydd. Vétskan rdckte precis till de sista gdende
och efterpatrullen pé cykel. Foto banan Roger Andersson.
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Friidrott
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kan da férsta och sista delen av banan
var samma. Stefan Janslétt var efterpa-
trull och fick en lang kvall.

Efter malgang blev det banan och dryck serverade av
dessa glada funktiondrer frdn Utby IK. Foto Curre Ljung.
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Vid banans s6dra vdndpunkt stod Mattias Abulu som vég-
vakt och kunde se ménga pigga I6pare.

Banans andra vétska var efter c:a 8 km pa den hégsta
punkten. Bengt Bengtsson serverar den sista muggen.



Utby:s funktiondrer pa Varruset 2016 delade ut matkas-
sar till de drygt 9000 deltagarna.

GoteborgsVarvet 21/5

Vi hade detta ar kallat 220 funktionarer for att
klara av var uppgift vid starten. De férsta var pa
plats kl. 08.00 pa morgonen och de sista lamna-
de omradet strax fore kl. 20 pa kvallen.

Uppgifterna var som vanligt skiftande: uppbygg-
nad, vakter, startfunktionarer, stadning och riv-
ning. Till detta en administration med funktio-
narsfordelning, matservice och klader. Allt under
overseende av startchefen Mikael Romell. Allt
gick aterigen bra!!

Torsdagen den 9 juni arrangerades den 37:e upplagan
av Gafjut pa Angeredsvallen, en skoltédviing fé6r Gam-
lestads-, Fjéllbo-, och Utbyndsskolan. Utby IK var med
och arrangerade da det var férsta gangen tavlingen gick i
Angered. Foto Roger Andersson.

Varruset 10/5

| ar var Vikingens arrangemang
pa en tisdag men hade lyckan att
fa ett fantastiskt varvader.

Utby gjorde sin sedvanliga insats med ett 40-tal
funktionarer pa plats. Framst da i picknickutlam-
ningen men aven som materialansvariga. Det
har varit en tendens att VarRuset har en svag
minskning och sa blev det aven i ar, drygt tusen
tjejer mindre pa startlinjen an 2015.

Angeredsspelen 18/6

Lérdagen den 18 juni arrangerades aterigen en
regnig friidrottstavling pa Angeredsvallen.

Da juni blivit den stora arrangemangsmanaden
inom friidrotten ar det tunt i manga klasser. Men
den ar viktig for den lokala friidrotten da Ange-
reds IS hade 25% av antalet anmalda.

147 anmalda (2015=240, 2014 = 167, 2013 = 242)
319 starter (2015=331, 2014 = 362, 2013 = 570)

Kultévlingen vid Angeredsspelen den 18 juni avgjordes i
bade sol och regn. Foto Curre Ljung.

Lérdagen den 11 juni arrangerades Gardstensdagen med
bland annat MiniGéteborgsVarvet. Utby IK var med &ven
hér. Foto Curre Ljung.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Fran VM till VM

Forra klubbtidningen i mars kunde inte redovisa
Lovisa Lindhs avslutning pa inomhussasongen
da hon som en av fa svenskar deltog i inom-
hus-VM i USA. Hon kom trea i sitt forsoksheat
2.03,44 som inte rackte till final.

Da hon stod pa startlinjen pa 800m vid galan
i Oslo den 9 juni var det efter en lang skadefri
period dar Lovisa kunnat trana pa utan problem.
Loppet, som ingick i fortavlingarna pa Bislett,
gav henne segern och en s& pass bra tid som
2.00,51 - personbasta och klubbrekord. Dock
kravs det ytterligare nagon sekund for att ga un-
der den uppsatta OS-tiden.

Liksom Lovisa sa 6vertygade Charlotta Foug-
berg pa Oslogalan med 9.30,11 pa 3000mh!
Darmed har hon klarat OS-kvalgransen en gang
men det kravs ytterligare en jambordig tid for
att fa aka till Rio. Bade Lovisa och Charlotta ar
dock klara for EM i Amsterdam den 6-10 juli, till-
sammans med Khaddi Sagnia.

Aven Suldan Hassan har jagat kvaltider under
forsommaren med malsattningen Junior-VM i
Polen mot slutet av juli. Den 15 juni, pa tavlingar
i London, sprang han 5000m pa nya klubbrekor-
det 14.10,12 vilket ar under kvalgransen.

SM 10 km landsvag 15 juni

Charlotta Fougberg pa Diamond League i Oslo den 9/6.

Klubbrekord ute 2016

Suldan Hassan 5000m 14.10,12 M
Lovisa Lindh 800m  2.00,51 K

John Bérjesson tog en fin femteplats i seniorklassen KI u b b re kO I"d | nne 20 1 6

vid SM-milen i Stockholm den 15 juni. Tiden blev | Lovisa Lindh 800m 2.02,33 K
30,45, knappt en minut efter segraren.
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Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Stafett-SM 28-29 maj Landslagsmangkamp 11-12/6

Utomhussasongens forsta SM-tavling gick pa
Stockholms Stadion dar Ullevi tog 12 medaljer
varav fem var med Utbyiter.

........

P17 3x800m: Silver till Abirahman Ali, Abdihalig Nooh och
Ahmed Abdullahi.

Kevin Fankl var uttagen till sommarens férsta landskamp
i Huddinge. Han genomférde nio av tio mangkamsgrenar
men dé han blev utan godkénd hojd i stav blev det inget
sammanlagt resultat i seniorklassen.

P19 3x800m: brons till trion Alexander Waerme, Hussein
Ibrahim och Suldan Hassan.

r
i
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I

M22 3x800m: brons till Ullevi FK genom Christopher Nils- Kevin Fankl tog tvd medaljer pa stafett-SM 2016: Silver i
son, Joel Zackrisson och Hampus Bdrjesson. M22 4x100m (ovan) och brons i M22 3x400m.
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Orienteringsvaren 2016

Sprint DM

arrangerades 2016-06-01 av Lerums SOK i Stenkullen. Terrangen som deltagarna sprang i varie-
rade mellan bebyggelse och mindre skogsdungar. Fran Utby IK var det elva tappra ungdomar som
provade pa att springa sprintorientering.

Skillnaden mellan sprint orientering och vanlig orientering ar att sprinten arrangeras oftast bland
hus och det ar manga kontroller pa en valdigt liten yta. Vanlig orientering springer man oftast i sko-
gen med mindre antal kontroller samt Iangre strackor i mellan kontrollerna.

Britt Birklin.
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Lite smasnack infér starten pa Sprint-DM den 1 juni. Foto Britt Birklin.

Goteborgs Ungdomsserie 2016

Under orienteringssasongen anordnar Goteborgs Orienteringsforbund en ungdomsserie. Den be-
star av atta deltavlingar dar fyra tavlingar avgors pa varen och de resterande fyra avgors pa hos-
ten. Det ar ungdomar upp till 16 ar som far vara med och tavla. | ar ar det 16 féreningar som ar
med och gor upp om den prestige fyllda topp ett placeringen.

Den fjarde och sista etappen innan sommaruppehallet vann Tolered-Utby OL med fyra poang.
Stallningen efter fyra deltavlingar:

Savedalens AIK 615 poang
Tolered-Utby OL 548 poang
Sjovalla FK 471 poang

Britt Birklin.
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Orienteringsvaren 2016

Ungdomskaveln startar i Falun I6rdagen den 14 maj. Foto Ralph Kinde.

10-Mila 2016, Lugnets skidstadium i Falun

Arets 10 mila tavling avgjordes i klassisk tavlingsmiljo: Lugnets skidstadium, Falun. Arrangérer-
na bjod pa ett fantastiskt arrangemang inklusive storbilds-TV och Mdérdarbacken. Jo just samma
backe som Johan Olsson och &vriga i skidlandslaget fick slita i skid-VM senast. Aven ungdoms-
kaveln fick kdnna pa alla héjdmetrarna. Jag tror nog att de flesta orienterare tvingades ta ett par
promenadsteg innan backen var avklarad.

Tolered Utby stallde upp med damlag, herrlag och tva ungdomslag. Avfard pa Fredag eftermiddag
och inga stopp pa vagen for att hinna satta upp militartalten innan regnet skulle dra in. Tack vare
ett bra lagarbete sa stod tva talt och ett vindskydd fast férankrade i marken med god marginal foére
vintervadret drog in.

Kallt, regnigt och blasigt hela Fredagsnatten. Matias Ljungqvist, som kom lite senare, fick kora ex-
tra forsiktigt pa grund av kraftigt snofall! Tack och lov sa battrade vadret pa sig och tavlingsdygnet
var riktigt hyfsat.

Pa lordag formiddag startade tavlingen. Ungdomarna bérjade valdigt bra. Vid forsta TV kontrollen
sa lag ToleredUtbys ena lag pa tredje plats! Det resultatet holl sig forstas inte hela vagen men alla
ungdomarna var néjda med sin insats och jag som ledare var valdigt valdigt stolt éver deras insats.
Alla var pa ratt plats pa ratt tid och ingen vek ner sig i mérdarbacken.

Herr och damlagen tog sig igenom den tuffa Dalaterrangen utan allt for grova missar. 10 mila ar
framst en elittavling sa gar inte att bara stalla ut skorna och tro att man kan glida imal, bra gjort!

Resultat:
10 mila laget - plats 268 tid 17:30:43 damer - plats 240 tid 6:14:32
ungdom 2 - plats 267 tid 2:36:32 ungdom 1 ej godkand

Bakom tangentbordet Ralph Kinde
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Orienteringsvaren 2016

Upplev friluftsliv
Det ar namnet pa ett integrationsprojekt i Bergsjon tillsammans med Goéteborgs Sportfiskeklubb
och Goteborgs klatterklubb som vi har deltagit i.

Sju torsdagar i maj och juni har vi bjudit in alla Bergsjobor for att ta del av vara aktiviteter i den
fina naturen runt sjon i Bergsjon. Bergsjoborna har att valja pa att prova pa fiske, att klattra uppfoér
berg eller prova pa orienteringssporten genom att ga en bana i skogen. For de lite mindre har Britt
haft stampelkontroller med modern elektronik uppsatt som har blivit mycket populart. Att fa sin tid,
sjalva det momentet, har varit allra popularast. Nar vi hade manuell stampling en vecka var manga
barn besvikna men vi har lovat dem att det elektroniska kommer igen.

Alla tre foreningar har samarbetat och hjalpt varandra och det har varit intressant och trevligt att
lara kdnna manniskorna i de andra féreningarna samt har det varit kul att fa en sadant positivt
gensvar fran de Bergsjobor som dykt upp. Vid nagot tillfalle blev vi bjudna pa grillad fisk dock inte
av den 6ring som fiskeklubben slangt i vattnet. Pa tal om den éringen var det underbart att se den
gladje som det gav de unga fiskarna som fick napp for foérsta gangen i sitt liv.

En snitslad bana har lett ner till klattrarna vid Fjallbobergen och dar har de kunnat klattra uppfor
branta stup med hjalp av kunniga klattrare. Ryktet sager att en av instruktdrerna har klattrat i K2.
| skrivande stund pagar det har projektet fortfarande och vi ser fram emot nasta torsdag.

Elisabeth och Stefan Janslétt (dven foton)
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Orienteringssommaren 2016

O-ringen

Orientering

Nu drar vi snart till fjalls!!! Under vecka 29 aker rekord manga orienterare till Salenfjallen for att
delta i varldens storsta orienterings tavling. Den kommer att avgoras under vecka 30, man tavlar i
5 dagar, dar sista dagen avgors med jaktstart. Hittills ar det 16 866 st som har anmailt sig, tillsam-
mans kommer de att géra 82 799 starter. Flest antal anmalda kommer ifran Sverige men aven del-
tagare fran andra lander ar med. Totalt ar det 9 andra Iander utéver Sverige bland annat Belgien,
Osterrike och Kina kommer att finnas med i startlistorna.

| var forening (Tolered-Utby OL) har 80 st anmalt sig for att ta sig an nya utmaningar bland fjallets

toppar, sluttningar och alla myrar.

O-ringen 2016 gar i Sélen. Foto okénd.

VM-resa 20-21/8

Folj med och titta pa VM i orientering som
avgors i Stromstad i sommar!

Tolered-Utby OL arrangerar en resa l6r-
dag + sondag den 20-21 augusti med av-
resa l6rdag morgon.

Lérdag arrangeras VM i sprint och son-
dag VM i sprintstafett (dessutom publik-
tavling). Overnattning pa hart underlag
centralt i Stromstad. Intresseanmalan pa
Eventor senast 26 juni, dessutom mer in-
formation pa hemsidan.

Mokian Tyres
[ Warld Orienteeri
| Champicnzhips

Stromstad - Tan

Sweden 2016 augus: 20-28

Britt Birklin

.......

Stipendielotteriet

Som ni alla kanner till har vi ett lotteri i klubben dar en
andel kostar 150,-. Overskottet pa lotteriet gar oavkortat
tillbaka till ungdomsverksamheten. Valkomna att medde-
la intresse om ni inte redan deltar med andel eller vill ha
flera.

| &r drog det ut pa tiden med dragningar pga omstandig-
heter vi inte kunnat rada éver. Men vid ungdomarnas var-
avslutning drog vi tva dragningar. For 6vrig ar det fem
dragningar per ar. Vinnare blev:

Dragning 1 Dragning 2

200,-- Kenneth Johansson 200,-- Christer Sjostrom
300,-- Sofia Janslatt 300,-- Unni Norén Eilersson
300,-- Kerstin Andersson 300,-- Anna-Karin Granath
500,-- Malin Hermansson 500,-- Greger Mossberg

Stipendielotteriet dnskar er alla en trevlig sommar och god
tur i augustidragningen.

Elisabeth Janslatt
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Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp

Friidrotten har inte de ofta aterkommande arrangemang dar folk betalar en slant for
att ga och titta (som seriematcher i fotboll, ishockey och handboll). Inom friidrotten
kan vi daremot hoppas pa att fa kontakt med manniskor som antingen gillar friidrott | Eriidrott
och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstallelse av att de
gor en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan forhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsoker sponsorerna i deras féretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behdver nagon av nedanstaende tjanster!

ol BAL Balder

DER Erik Selin &gare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
grupper under tiden i IF Kville. Erik har stéttat foreningen i manga ar.

E_?_I;idu- f‘:l:ilu-‘u AB  Blader Maleri AB
Kontakta du nar ni behover all typ av malartjanster.
e - Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA AB

BYGGNOVA=AB * Utfor allt inom byggbranschen.
Kontaktperson Bjorn Jorgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

Farg och Tapetspecialisten
Ny kdksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

GITAB
GITAB GITAB med mer &n 30 ars erfarenhet inom tryckluftsbranschen kan hjalpa er med
ALLT INOM RIVNING & SANERING .

allt inom tryckluft.

Klarins Rér Klarins Ror
IS Behover du nytt badrum eller andra typer av VVS?
ﬁ Ring Klarin:s ror, Kurt Klarin tel. 0708-995745.
. Connys Rorlaggeri
Allt inom VVS, Conny Kilarin tel. 0708-992175.

Ljungdahls Farg
M fb Farg & tapetleverantér sedan 1902. Med tre proffsbutiker i stan finns vi alltid till
hands. Kontaktperson Martin Westeren 0708-113977.

Connys Rérldggeri

w Nordic Wellness
Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness anlaggningar.
Var kontakt ar Jaime Hauan.

Weiss ror i Kallered AB
Rorarbeten inom- och utomhus. Kontakta Johan Weiss, tel. 0703-234242.

Orgryte Plat i Kungélv
Takarbeten och annat. Kontakta Urban Forsman, tel. 0707-6091663.
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