Utby IK Friidrott

Verksamhetsberittelse for Utby IK Friidrott 2023

Styrelse for Utby IK friidrott under Verksamhetsaret 2023
Friidrottens styrelse har under verksamhetsaret haft féljande sammanséttning:

Ordforande Abdisalam Yusuf

Kassor Kjell Larsson
Ledamaoter Marthin Krantz
Per Olsson

Curt-Roland Ljung
Adjungerad Ann Green

Rent idrottsligt har Khaddi Sagnia lyckats bést av vara manga duktiga aktiva. Khaddi borjade med
att vinna inomhus SM i Malmé i langdhopp pa 6.32.

Den 10:e april avled Elisabeth Ostberg i en &lder av 82 ar. Elisabeth var en unik personlighet och
var under hela sitt liv trogen friidrotten som aktiv, trdnare och styrelseledamot. Elisabet hade under
sin tid svenskt rekord pa 400m och 800m.

Var revisor och tidigare aktive Bjorn Sighed avled hastigt i 65 érs alder.

Vara storstjarnor hade ett riktigt tufft r.
Lovisa Lind hade ytterligare ett riktigt kimpigt ar och kom inte i nérheten av sina bista resultat.
Men hon satsar vidare infor 2024 ars sédsong.

Suldan Hassan har hela 2023 kédmpat for att komma tillbaka men skador och covid har forstort
sdsongen. P4 slutet av dret verkar det 4nd4 ha lossnat. I oktober sprang Suldan ’%2 maraton pé fina
1.02.56 vilket var bédst i Sverige under 2023. Dessutom négra veckor senare 15 km pa 43.40 vilket
dven det dr en mycket bra tid.

Charlotta Fougberg som hade stora problem med Covid 2022 har tagit paus och passat pa att foda
barn. Hon planerar att komma tillbaka pé loparbanan igen 2024.

Khaddi Sagnia &r foreningens lysande stjdrna under sdsongen. Forst vann hon inomhus SM.
Inomhus EM med 6.74 i kvalet och som slutlig 7a i Finalen med 6.57VM utomhus med 6.35 vilket
inte réckte till Final

Vid Lag-SM den 8:e juli i Sollentuna blev Herrarna 7a och Damerna 8a.
I laget deltog fran Utby IK.

Min
Esa Hiltunen 3a i Spjut med 66.04

Kvinnor

Lovisa Lind 1500m 1.a 4.44,56
Mari Klaup Spjut 1:a 50.94
Mari Klaup Diskus 7:a 31.12
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Vid Stora SM i S6derhamn blev utdelningen inte vad man hoppar pa med 1 medalj.

Esa Hiltunen 3,a i Spjut med arsbasta 70.83
Lovisa Lindh 7a 1500m 4.18.85

Mari Klaup 7a Spjut 47.51

Hampus Borjesson 10a 5000m 14.44.45
Alicia Nilsson 5000m 19¢ 17.52,63

Landsvigs SM 10km
3.a Suldan Hassan 29.10

Vid éret Junior-SM hade vi bara en deltagare som skdtte sig med den dran.
Emma Krantz Silveri F19 Sliagga 54.88

Vid Veteran-SM startade Lovisa Lindhs mormor Gerd Magnusson fodd 1933. Gerd vann Kula i 90
arsklassen pa resultatet 4.69 vilket visade sig dven vara svenskt rekord i den klassen.

Trianare under aret

Katrin Klaup Jenny Kagebick

Curt-Roland Ljung Abdisalam Yusuf

Per Skoog Ida Nyman

Johan Wettergren Lovisa Kagebick

Kjell Larsson Olivia Johansson

Tracy Andersson Aya Azaiza
Arrangemang

Utby IK:s klassiska inomhustivling Adventsspelen arrangerades den18-19 november i Friidrottens
Hus. I ar med IK Vikingen som samarbetspartner.

Goteborgsvarvet

Under érets Goteborgsvarvsvecka i maj engagerade Utby IK ett 50-tal funktionirer vid Stafettvarvet
samt som ansvariga for starten vid Goteborgsvarvet 21 km med 100-tal funktionirer.

Aven under Goteborgsvarvet maraton hade vi ett 50-tal funktiondrer.

Utby IK:s verksamhet i Angered

I Angered har Utby IK tre trdningsgrupper, i aldrarna 7-9 ar, 10—12 ar och 13 ar och dldre, under
ledning av Jenny Kégebéack och Abdisalam Yusuf. Till sin hjadlp har de duktiga ungdomstranare i
Ida Nyman, Lovisa Kagebéck, Olivia Johansson samt Aya Azaizi. Dessa grupper har under aret
fortsatt med sin traning mandagar, onsdagar och l6rdagar och dven tivlat for Utby IK.

Kanslist

Under éret har Ann Green varit kanslist pd timbasis.
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Tack
Slutligen vill styrelsen ta tillféllet i akt att tacka alla aktiva, tranare, funktionérer och supporters for
det géngna éret.

Abdisalam Yusuf Kjell Larsson Marthin Krantz

Per Olsson Curt-Roland Ljung



