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Info fran huvudstyrelsen

Jubileumsaret 2015

Jubileumskommittén har for avsikt att infor 90-arsjubiléet férsdka framstalla ett bildspel som "speg-
lar” de 90 aren. De i klubben, kanske aven andra, som har kort och bilder fran dessa 90 aren och
som kan vara av intresse att visa ombedes gora foéljande:

1. Har du kort/bilder och kan "scanna” dessa, gor det och skicka till goroba@telia.com

2. Kan du inte "scanna” korten/bilderna sjalv, skicka dessa till Gordon Back, Vastergardet 3,
443 34 LERUM. Vi "scannar” dessa och returnerar originalkorten/bilderna till dig.

Glom darfor inte att tala om vem som skickat och till vem vi ska returnera korten/bilderna.

Vivill garna att du skriver var, nar, vid vilket tillfalle och i vilkket sammanhang dom ar tagna. Givetvis
vill vi ocksa ha namn pa de personer som finns med pa korten/bilderna.

Vi vill garna ha materialet senast 31/1 2015.

Arsméte Utby IK 2015

Klubbens medlemmar kallas till arsmoéte Tisdagen den 17 mars kl. 19.00 i klubbstugan, Bergsjon.
Verksamhetsberattelse med dagordning kommer att finnas tillganglig pa hemsidan fére arsmotet.
Motioner till arsmotet skall inlamnas till styrelsen senast Mandagen den 23 februari.

Nya stadgar!
Pa arsmotet den 17 mars kommer styrelsen att I1agga fram ett férslag pa nya stadgar for Utby IK.
Forslaget finns for paseende pa hemsidan www.utbyik.se.

Medlems - och traningsavgifter

Med detta nummer av Varloken bifogas faktura for 2015 ars medlems- och traningsavgift for var
friidrottssektion. Ar avgiften felaktig eler om du har andra fragor géllande detta s& skicka mail till
kansli@ullevi.nu eller ring tel. 031-410808, kansli.

Viktigt om Klubbstugan
Om du/nagon ar i klubbstugan i Bergsjon forvissa dig om, nar du lamnar huset att ytterdorren ar
riktigt och ordentligt stangd och last!! Anvand koden!!

Egna darrangemang
Anvand var Funktionarslank pa hemsidan for att anmala dig till varje arrangemang!

2015

31/1-1/2 Goteborgs Inomhus 50 st friidrott
11/5 Varruset 40 st friidrott
21/5 Stav Goteborgsvarvet 60 st friidrott
23/5 Goteborgsvarvet 200 st friidrott
juni Angeredsspelen 50 st friidrott

Redaktorer Vinterbladet: Curt-Roland Ljung och Roger Andersson
Ansvarig utgivare: Mats Hedhag Layout: Roger Andersson
Foton: om inte annat star angivet DECA Text & Bild.

web: www.utbyik.se mail: utby@ullevi.nu tel: 031-410808, kansli




Goteborgs Adventsspel 22-23/11

Sasongen 2015 rivstartade med en fullmatad arrangemangshelg i Friidrottens
Hus dar vi aterigen noterade hoga deltagarsiffror.

Ett 70-tal funktionarer fran Utby IK och IK Vikingen hjalpte till vardera dagen. Nytt for detta ar var
att vi anlitade administrationsprogrammet Track & Field med Christer Falck som ansvarig. Darmed
skrotades det gamla Arena-programmet som anvants sedan 20009.

Ser man pa deltagarsiffrorna ar vi nu inne pa det tredje aret i féljd med riktigt manga tavlande. Fran
att ha gjort ett rejalt kliv fran 2011 (1754
starter) till 2012 (2498 starter) blev det re-
kord 2013 med hela 2570 starter. Nar vi
summerade 2014 éars tavling blev det 2401
starter vilket far anses mycket bra.

Tack alla funktionarer som hjalpte till!!

ovan t.v.. | klassen P17 1500m blev det en hard kamp om se-
gern ddr Johan Lamm, Méindlas AIK (t.v) vann éver Ahmed Ab-
dullahi, Utby IK/Ullevi FK med fyra hundradelar.

t.v.. Curt-Roland Ljung var speaker andra dagen men ocksa
taviingsledare under helgen.

ovan: Infér starten i P11 600m dér segraren Arvid Skepp, Séve-
dalens AIK star i mitten.

Julavslutning for Gamla UlK:are

Som traditionen bjuder samlades vi den 4 december for att av-
sluta ar 2014. Vi var 23 st. som anmalt intresse, 14 manliga och
9 kvinnliga.

Vi startade vid 10-tiden med varm glégg och tillbehdr. Darefter
hade Lars-Erik lyckats plocka fram, i sitt gedigna arkiv, ett antal
I(Ilmel“ som visade vandrlqgar, ka.notfarder m m. Som kronan pa \(er- Britt Birklin informerar p& Julavslutning
et hade han sammanstallt en film, som pa ett mycket pedagogiskt 2014, foto Lars-Erik Marting.

och larorikt satt, som visar hur skdrmar och nattstavar som hanger

i skogen “blir till”. Darefter ats en “landgang” samt dryck. Kaffe och kaka avslutade maltiden och darefter
smapratades det om datid, nutid och framtid. Alla verkade nojda och glada! GOD FORTSATTNING OCH
LYCKATILL 2015. Hakan Béackstrom




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och traning

Inomhusyvintern 2015

Forsta delen av inomhussasongen har ge-
nomforts, sedan Adventsspelen i november
till Best Western Games i Vaxjo 17-18/1.

Da samtliga masterskaptavlingar ingar i den
andra halften kommer manga att intensifie-
ra sitt tdvlande senare men anda finns det en
del bra resultat att redovisa redan nu. Fdljande
finns hogt upp i Sverigestatistiken:

17-arige Suldan Hassan gjorde sasongsdebut
i Vaxj6 pa 1500m. Han sprang pa fina 3.54,38
vilket placerar honom i topp bland seniorerna i
Sverigestatistiken.

Oscar Soderbergh har hoppat 1,93 i héjd som
ar personligt rekord, hogt aven i statistiken.

Esa Hiltunen hoppade 4,75 i stav pa Stav-
hopps- karnevalen i Goteborg den 18/1. Nytt
prydligt personligt rekord och tvaa i statistiken
i P19.

Ahmed Abdullahi sprang 1500m i Vaxj6 pa
4.22,0 vilket ger honom en tredjeplats i P16.

Vid Best Western Games i Véxjé den 17-
18/1 hade Utby IK/Ullevi FK tva pa pallen
i P14: Jesper Larsson (fyra med 4,87)
och Favour Abika (femma med 4,76).
Foto Kim Larsson.

Sylvesterloppet 31/12 2014: Johan
Strand sprang till sig en fin tredjeplace-
ring i Herrklassens 10 km efter Nassir
Dawud (Eskilstuna Friidrott i gult) och
Yared Admasu (Hélle IF).
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Léngdhoppsgropen i Véxjo. Foto Kim Larsson.

Khaddi Sagnia ar ocksa etta i Sverigerankingen
med sina 6,12 i langd, uppnadda vid resultat-
tavling den 11/1.

Marie Klaup har sprungit 60mh pa 8,86 tva
ganger i vinter, fyra i Kvinnor.

Sophia Geirup ar bland de tio basta pa 800m
med sina 2.22,44 pa 800m.

Fatima Koné fick till en bra tavling i Vaxjé6 med
personligt rekord i tresteg - 12,26. Trea bland
seniorerna och etta i F16!

Vill du ha en utférlig lista pa alla "basta-resultat’
under vintern finns dom pa var hemsida.




Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréning

Pa stranden vid Monto Gordo: Kevin Fankl, Kristjan,
Mari Klaup och Khaddi Sagnia. Foto Katrin Klaup.

Lager Portugal 27/10-9/11

Vi hade det basta vadret nagonsin under vart arliga hostlager i Monte Gordo, Portugal. Den var-
maste dagen var hela 37 grader! Kandes som att trana i en bastu den dagen, da det brande i
nasan nar man andades.

Alla traningar gick jattebra for hela ganget (jag, Khaddi, Kevin och varan estniske traningspartner
Kristjan). Sjalv tycker jag att kvalitetsmassigt var det det basta hdstlagret hittills.

Mari Klaup

Aven Utby IK:s langdistansare har varit pa tréningsléager i Monte Gordo, denna géng den 27/12-10/1. En
dag besdktes den nérliggande spanska staden Sevilla. Fran vénster Curt-Roland Ljung, Khalid Nooh, Mo-
hamed Mohamoud, Kaj Zachrisson, Jan Petrusson (pa tillfalligt besék), Suldan Hassan, Jens Petrusson
och Joel Zachrisson. Foto Curt-Roland Ljung.



Notiser om lite av varje...

Resultat, rekord, aktiva och tréaning

Lager i Sydafrika

| mitten pa januari tillbringade jag en vecka i
Sydafrika tilsammans med nagra av forening-
ens elitaktiva.

Har tidigare varit i Potchefstrom pa c:a 1400m &ver
havet med ett antal aktiva. Denna gang blev det lite
narmare himmelen, pa 2 000m Over havet i vackra
Dullstrom. Har uppe har féreningens riktiga” elitak-
tiva bedrivit traning i ett antal veckor. Tyvarr fick jag
bara traffa Lovisa Lindh i en halvtimma precis efter

Fredrik Johansson och Charlotta Fougberg under ett
intervallpass i harliga Sydafrika.

SOK:s stod

Tva Utbyiter har fatt stod fran Sveriges Olympis-
ka kommitté for deras satsning mot kommande
OsS.

Fran den 16/12 pa SFIF:s hemsida: “ldag meddela-
de Sveriges Olympiska Kommitté att ytterligare totalt
19 aktiva blivit upptagna i "Topp- och talangprogram-
met”. Gladjande nog star friidrotten for tre av de nya:

* Andreas Almgren, Turebergs FK
* Khaddi Sagnia, Ullevi FK
* Charlotta Fougberg, Ullevi FK

For Andreas och Khaddi - som ju bada befinner sig i
skarven mellan junior och senior - ar huvudmalet for-
stas OS 2020 i Tokyo medan Charlottas fokus ligger
pa Rio de Janeiro 2016.”

Utby IK gratulerar Khaddi och Charlotta fér den fina
uttagningen!
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Friidrott

hennes fyra veckors vistelse. Men under veckan var
Charlotta Fougberg och Fredrik Johansson har hela
tiden och tranade hart, deras period varade i hela
fem veckor. Charlotta inféor sommarsasongen 2015
och Fredrik i forsta hand infér Dubai maraton som
han avverkar pa hemresan den 23 januari.

Dullstrom ar ett helt fantastiskt vackert litet samhalle
i mitten av Sydafrika. Har ligger manga idrottare och
tranar infér kommande tavlingar. Har traffat en hel
del finlandare och inte minst mina grannar var bré-
derna Ingelbriksson. Dom hade en 3:e person med
sig i form av egen fysioterapeut som masserade och
tog hand om alla deras eventuella smaskavanker.
Kanske nagot for vara aktiva att tanka pa istallet for
att behdva dra pa oss tranare ;).

Nar sedan vadret ligger stadigt runt 20 grader, ma-
ten ar otroligt god och man kan hitta bade "oandligt
med grusstigar” och asfaltsvagar ar det sa nara per-
fekta traningsférhallanden men kan komma.

Enda trakiga ar val att man, sa tydligt ser kvarlevor
av apartheids-systemet, dar vita ager allt och svarta
fortfarande slavar fér smapengar.

Men ytterligare en upplevelse for livet har man fatt,
pa kopet, vilket jag ar oerhort tacksam foér. Hoppas
fler an vi skall fa mojlighet att uppleva resor runt om
i stora delar av varlden. Det ar bara for er aktiva dar
hemma att kdmpa péa och trana sa kommer er chans
om nagra ar.

Curre Ljung

Charlotta Fougberg

Charlotta Fougberg uppméarksammades pa GFIF:s
jullunch den 5/12 av bland andra konferenciern
Rickard Olsson. Foto DECA text & bild.



Utby i Etiopien

Abdikadir Abdi har varit medlem i var forening i tva ar nu. Varje
vinter aker han till huvudstaden Addis Abeba i Etiopien och tranar N
nagra manader eftersom han har svart att trina i kalla Sverige. Friidrott

Adbikadir har utvecklats till en riktigt bra I6pare och noterade nytt klubbrekord bade pa 3000m och
5000m i somras. Redan forra aret borjade Abdikadir engagera sig att trana ungdomar och arrangera
nagra tavlingar i Etiopien.

Darfor valde klubben att lagga lite extra pengar pa denna verksamhet for att maojliggéra en satsning
att starta en parallell férening - Utby IK i Etiopien. Nar Abdikadir akte under hosten 2014 skickade vi
darfor med cirka 400 T-shirt, spjut, smahackar, pilatusbollar och lite annat smatt och gott.

Har redovisas nagra bilder fran traning och
tavling under den gangna hésten. Bland annat
fran en tavling Abdikadir arrangerade (stora
bilden langst ner). Ni kan se nagra av T-shirten
han fick med sig, dom gula tréjorna som det
star ICA pa, om ni har bra syn.

Abdikadir har lovat att akerkomma med jamna
mellanrum och beratta hur det gar med vart
projekt i Etiopien.

Friidrottstrdning pa nagon fotbolls-
och Addis Abeba med bland andra
Utby IK:s aktiva.

A L

(ovan) Utby IK:s aktiva i loppet.

Starten i Abdikadir forsta lilla” lopp p& andra sidan jorden. Samtliga foton Abdikadir Abdi.
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Utby IK/Ullevi FK:s sponsorer/foretagsgrupp =

Friidrotten har inte nagra aterkommande arrangemang som fotboll, ishockey och handboll som
folk betalar for att ga och titta pa. Vi friidrottsklubbar kan hoppas pa att fa kontakt med manniskor
som antingen gillar friidrott och/eller gillar klubben/personer/vanner och darmed trivs tillsammans.

Forhoppningsvis kan ett bidrag till klubben ge vara sponsorvanner en tillfredsstallelse av att de
gor en god garning for foreningen och vara ungdomar. Vi kan forhoppningsvis ge gladje och trivsel
tillbaka pa vara sponsortraffar samt lite god mat och dryck. Var férhoppning ar ju naturligtvis ocksa
att VARA MEDLEMMAR uppsoker sponsorerna i deras foretag.

GLOM INTE DETTA NAR DU behdver nagon av nedanstaende tjanster!

Ol BAL Balder
' Erik Selin agare till ett antal Fastighetsbolag. Som ung med i en av Curres tranings-
DER grupper under tiden i IF Kville. Erik har stottat foreningen i manga ar.

B_](id-:.':' Mileri AB Blader Maleri AB
' = Kontakta du nar ni behdver all typ av malartjanster.
Bt < Ring var egen Thomas Blader 0705-228002.

BYGGNOVA AB

BYGGNOVA=AB = Utfor allt inom byggbranschen.
Kontaktperson Bjérn Jérgensen 0708-493658.

Furulunds Fastighetsservice
Furulunds Fastighetsservice AB for ett renare friskare boende.
Kontakt Jan Edvardsson 0708-444642.

Farg och Tapetspecialisten
Ny kdksmatta, farg, tapeter eller annat har vi pa Farg & Tapetspecialisten.
Ring Jonas Adolfsson 0706-399939.

Klarins Rér
Behdver du nytt badrum eller andra typer av VVS?

@ Ring Klarin:s ror, Kurt Klarin tel. 0708-995745.

o ~ Connys Rorlaggeri
Connys Rérldggeri it inom V/VS, Conny Klarin tel. 0708-992175

Klarins Ror

Ljungdahls Farg

M @ Farg & tapetleverantér sedan 1902. Med tre proffsbutiker i stan finns vi alltid till
hands. Kontaktperson Martin Westerén 0708-113977.

w Nordic Wellness
Gar du pa gym valjer du naturligtvis en av Nordic Wellness.

MORDICVWELLMNESS Var kontakt ar marknadsansvarig Jaime Hauan.
R Ot . Stadkedjan
Stidkedjan . o)\ slag av stadtjanster. Ring Glenn Alveblad 0708-350450.
GITAB

GITAB GITAB med mer an 30 ars erfarenhet inom tryckluftsbranschen kan hjalpa er med
ALLT INOM RIVNING & SANERING a”t |n0m trkaluft



